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A. Amag ve Kapsam
Bu kilavuz Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Boliimii 6n

kayit ve 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alinmasina ve egitimine iliskin esaslari diizenler.

Kilavuz; Antrenorliik Boliimiine giris i¢in On kayit yaptiracak adaylarin bagvuru, degerlendirme,
kazanan adaylarin belirlenmesi, sinav sonuglarinin ilani, kesin kayit kosullar1 ile egitim siireci ile

ilgili hitkiimleri kapsar.

Antrenorliik Bolimii’nii kazanan adaylar, 6zel yetenek smavina girdikleri branstan uzmanlik
egitimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun 6grenim siiresi iginde

uzmanlik dalin1 degistiremezler.

Uzmanlik alanlari, 6zel yetenek sinavinda var olan branglart kapsar. Bu branglardan giren milli
sporcular iginde gegerlidir. Atletizm, Basketbol, Futbol, Giires, Hentbol, Tenis ve Voleybol
branglar1 disinda kalan milli sporcular, egitim-6gretim basladiktan sonra yiiksekokul tarafindan
ilan edilecek diger Dbranglardan yada bu branglardan birisini  secerek ilgili

komisyonlarin/kurullariin kararlari1 dogrultusunda uzmanlik egitimi alirlar.

Saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun &grenim siiresi i¢inde uzmanlik dalini

degistiremezler.

Bu kilavuzda belirtilmeyen hususlarda, yiiksekokul kurullari ve sinav iist kurulu kararlari

uygulanir.



B. Giris Esaslar1 ve Kontenjanlari

Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Boliimiine ilan
edilen kontenjanlarla sinirli olmak kosuluyla YGS-P, OYSP-SP ve OBP ile birlikte

degerlendirilerek dgrenci alinir. Boliimlere alinacak olan 6grencilerin dagilimlart su sekildedir:
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C. BASVURU KOSULLARI:

a. Adaylarin 2016-YGS puan tiirlerinin herhangi birinden, milli sporcular ve spor alan
mezunlart 140 puan ve digerleri igin en az 160 puan almis olmalar1 gerekmektedir.

b. 2015 OSYS' de YGS/LYS ile herhangi bir yiiksekdgretim programina yerlestirilen veya
diger tniversitelerin yaptigi 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu sinava
bagvurabilirler.

c. 2015 YGS/LYS puam veya 6zel yetenek siavi sonucu ile bir yiikksekdgretim programina
(Acik Ogretim Fakiiltesi kontenjansiz programlar harig) yerlestirilen adaylar 2016-
YGS puanu ile bir yiiksekogretim programina yerlestirilirken orta 6gretim basari puanina
uygulanacak katsayilar yariya diisiiriilecektir. Smnavsiz gecis ile 2015 OSYS'de bir
yiiksekdgretim programina yerlestirilen adaylarin ortaggretim basart puanlarina
uygulanacak katsayilarda herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Adaylar durumlarini

on kavit esnasinda bildirmek zorundadirlar.

d. Sinava girecek tiim adaylarin resmi saglik kurumlarindan "‘uygulamahl beden egitimi ve
[ ozel nek simavina girmesinde v r masin kin ktur™ ifadesi
bulunan saglik raporunu bagvuru belgelerine eklemeleri zorunludur.

*Saghk raporunda elle vazilan ifadeler kesinlikle kabul edilmeyecektir.

e. Milli sporcu olan adaylarin, Spor Genel Miidiirliigii ya da ilgili Federasyolardan alacaklar
"Milli Sporcu" olduklarin1 gosterir resmi belgeyi (islak imzali ashi ya da noter tastikli),
bagvurma belgelerine eklemeleri gerekir. Bu adaylar bagvurma ve sinav sirasinda diger
adaylar gibi islem goriirler.

f.  Ozel yetenek sinavina miiracaat eden adaylarin, belirtilmis olan belgelerinde herhangi bir
eksiklik olmasi halinde bagvurulart alinmayacaktir.

g. Yanlig/eksik beyanda bulunanlarin tespiti halinde, siirecin hangi asamasinda olursa olsun
ilisigi Kkesilir. Bu durum smavi kazanmis olup kesin kayit yaptiran &grenciler iginde
gecerlidir ve haklarinda yasal islem yapilir.

KABUL ETMIS SAYILIR.



SINAV KESIN KAYIT iISLEMLERI iCIN GEREKLI BELGELER:

a) Online én kayit formu (Online 6n kayitlar aday tarafindan Bayburt Universitesi resmi internet
sayfas1 oys.bayburt.edu.tr adresinden yapilacaktir.) Online kayitlarda adaylar yiizlerinin belirgin

oldugu veni cekilmis bir resmini sisteme yiiklemelidirler.

b) 2016 yilina ait ortadgretim basari puaninin da i¢inde bulundugu LYS sonug¢ belgesi. ( YGS
sonuc belgesi basvuruda kabul edilmeyecektir.)

c) Fotografli niifus ciizdan1 ash (veya siiriicii belgesi, pasaport asli) ve fotokopisi. (Adaylar simav

esnasinda resmi kimlik belgelerini bulundurmak zorundadirlar)

d) Resmi saglik kurulusundan alinmis "uygulamah beden egitimi ve spor ézel vetenek sinavina

girmesinde ve spor vapmasinda sakinca Vvoktur' ifadesi bulunan saglik raporu. Saghk
raporun ktor tarafindan elle vazilan ifadeler kesinlikle kabul edilm ktir.

e) Liselerin spor alan/kol/béliimlerinden mezun olan adaylardan mezun oldugu okuldan aldig:
diplomanin asli ve fotokopisi.

f) Milli adaylar i¢in ilgili resmi kurumdan alinmis onayli standart millilik belgesinin asli. (KKTC

uyruklu adaylarm millilik belgeleri gegerli degildir.)

g) Smav Kkesin kayitlarinda adaymn kendisi ya da noter vekaleti bulunan vekilinin sahsen bulunmasi

gerekir.

h) Belirtilen tarihlerde evraklarini teslim etmeyen ve smav kesin kaydin1 onaylatmayan adaylarin

online 6n kayitlar1 dikkate alinmaz ve bu adaylar sinavlara giremezler.

Not: Online kayit islemlerinde dogabilecek teknik ariza vb. durumlarda 6n kayitlar, kesin kayit

tarihleri icerisinde Kayit Biirosunda yapilacaktir.

i) Sinav kayitlart onaylanan adaylara kimlik bilgilerinin yer aldig: fotografli Siav Giris Belgesi
diizenlenecektir. Adaylar, Sinav Giris Belgesi ve fotografli, soguk damgali Ozel Kimlik Belgesini
(niifus clizdani, siiriicti belgesi, pasaport) sinavlarda yanlarinda bulundurmak zorundadirlar.
Kimlik belgesi ve sinav girig belgesi eksik olan adaylar ile soguk damgasi bulunmayan, belirgin
olmayan ve 6zelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen kimliklerle gelen

adaylar sinava alinmaz.



D. Sinav Tarihleri ve Yeri

Online On Kayitlar Siav Kesin Kayitlari Sinav Baslangici

15-28 Temmuz 2016 1-3 Agustos 2016 4 Agustos 2016

Online Kayitlar: oys.bayburt.edu.tr

Kayit, Evrak Teslimi ve Kayit Onay1: Bayburt Universitesi Ozel Yetenek Sinavi Kayit Biirosu

Siav Programlar ve Siav Yerleri: 3 Agustos 2016 tarihinde sinav kesin kayitlari tamamlandiktan

sonra www.bayburt.edu.tr/ adresinde ilan edilecektir.

I. Asama brans smavlarinin yer, tarih ve saatleri, sinav yiiriitme kurulu tarafindan miiracaatlarin
bitiminden sonra tiniversitemiz web sitesinde ilan edilecektir. Tiim adaylar, sinav baslamadan 6nce

hazir bulunurlar ve gérevliler esliginde T.C Kimlik numara sirasina gére SINAVA alinirlar.

NOT: Her ne sebeple olursa olsun sinav sirasim kaciran adaylar. sinava girme haklarim
kavbederler.

* Sinav iist komisyonu sinav yer ve tarihlerinde degisiklik yapma hakkina sahiptir.

Sinav yiiritme kurulu I1. Asama Sinawi tarih ve saatini, birinci asama sinavi sonuglarinin ardindan

ilan eder.
E. SINAV TERCIHLERI

a) Adaylar yalnizca bir branstan sinava girebilirler.

b) Adaylar 1. Ogretim ya da Il. Ogretim tercih siralamasi yapacaklardir. Adaylar tek tercih te
yapabilirler.


http://www.bayburt.edu.tr/

F. SINAVLARIN DEGERLENDIRILMES]
Ozel Yetenek Smavi sonuglarma gore dgrenci segme islemleri asagidaki hususlar gz
oniinde tutularak yapilir.

* Tiim adaylara I. Asama ve Il. Asama smavlari i¢in birer hak verilir.

* Kilavuzda sehven yazilmis ifadeler degerlendirmeye katilmayacaktir.

LASAMA SINAVLARININ DEGERLENDIRILMESI:;

a) I. Asama brans sinav siirelerine gore, alt limit siiresinin altinda tamamlamak kosuluyla,
belirlenen brans toplam kontenjaninin en fazla 3 kat1 kadar aday puan siralamasina goére Il
Asama sinavina girmeye hak kazanir. (Ornek: atletizm den 3 erkek aday kontenjan1 verilmis ise
puan siralamasina gore ilk 9 erkek aday ikinci asamaya gecebilecektir. Bu durum bayan adaylar

icin de gecerlidir) I. Asama sinav puanlarin degerlendirilmesinde 3 kat1 kontenjan iginde yer

alan son siradaki adaylarin puanlarimin esitligi durumunda esit puana sahip tiim adaylar
kontenjan sinirina bakilmaksizin 1. Asama siavina girer.

b) Adaylarin |. Asama sinavindan elde ettikleri dereceler yiizlik sistem puanma gevrilir ve
siralanirlar.

c) Adaylar girmis oldugu branstan alt limit basar1 dilimini saglayamadiklar1 takdirde 3 kati
kontenjan i¢inde yer alsalar bile ikinci asama sinavina giremezler.

d) Milli kontenjanina bagvuran adaylar, I. Asama (brans) sinavina girmeden, A Milli 100, B Milli
90 ve C Milli 80 puan almis sayilarak, Il. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina
alinirlar. Bu sartlarda millilik hakkin1 kullanmak istemeyen adaylar segecegi bir branstan diger

adaylar gibi birinci asama sinavina girerler ve milli sporcu kontenjanindan faydalanamazlar.

1. ASAMA SINAVININ DEGERLENDIRILMESI
Sinava giren tiim adaylarin yerlestirme puani hesaplanabilmesi igin, I. ve 1. Asama sinavina ( brans
ve koordinasyon parkuru ) girmek ve alt limitler iizerinde bir puan almis olmak zorundadirlar. Milli
sporcular yalnizca Il. Asama siavina gireceklerdir.
Il. Asama sinavina girmeyen veya sinava girip puan alamayan adaylar (I. Asama sinavindan basarili

olsalar dahi) degerlendirmeye alinmazlar.

En iyi siire: 100 puan Erkek adaylar i¢in alt limit: 130 saniye
Alt limit ve iizeri siire: 0 puan Bayan adaylar i¢in alt limit: 150 saniye
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SINAV SONUCLARININ GENEL DEGERLENDIRILMESI
Adaylarin yerlestirme puanlar1 asagidaki gibi hesaplanir:

1. Yerlestirmeye esas olan puan,

a) OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP),

b) Ortadgretim Basar1 Puan,

) 2016- YGS Puani(YGS-P) (YGS Puanlarinin en yiiksegi).

2. Ozel Yetenek Smavi Puaninin (0¥SP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin
standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi igin énce OYSP
dagilimimin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formiiller
kullanilir.

Ozel Yetenek Smavi Puami (OYSP): |. Asama brans smavlarin % 60’i ile 1. Asama
sinavlarmin % 40’min toplanudir.

OYSP!' lerin Toplamu
Aday Sayisi

Ortalama =

OYSP'lerin Toplaminin Karesi

OYSP' lerin KareleriToplam - Aday Sayis

Standart Sapma =
Aday Sayis1 -1

OYSP dagiliminin ortalamas1 ve standart sapmasi bulunduktan sonra her aday igin OYSP
Standart Puani hesaplanir. Bu hesaplamada asagidaki formiil kullanilir.

OYSP Standart Puam -10 x tAdayln OYSP Puanmi - OYSP Puan Dagilimi Ortalamasi U‘F 50

(OYSP-SP) OYSP Puan Dagilimi Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmasi 10 dur.

3- Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puan1 = YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanir.

a) Aday ayn1 alandan geliyorsa (Ornegin aday, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi
icin liselerin spor alanindan geliyorsa).

YP = (1,17xOYSP-SP) + (0,11xOBP) + (0,22xYGS-P) + (0,03xOBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin aday, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programi i¢in genel lisenin sosyal bilimler alanindan geliyorsa).

YP =(1,17xOYSP-SP) + (0,11xOBP) + (0,22xYGS-P)

4- Adaylar yerlestirme puanlarma (YP) gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konur
ve brang kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmis sayulir.



5- Asil listeler adaylarmn I. Ogretim ya da Il. Ogretim tercih siralamasma gére olusturulur.
Yedek listeler olusturulurken bu tercihler dikkate alinmaz. Yedek adaylar yerlestirilirken
bagvuru yaptiklar1 1. Ogretim ya da Il. Ogretim yedek kontenjanlarma gore asagidaki

yerlestirme kosullar1 ve siras1 dikkate alinarak yapilir.

1. Herhangi bir brans kontenjani bos kalmasi durumunda; Yerlestirme puanlarina goére
kendi bransindan yerlesemeyen en yiiksek puanli kadin adaylar kadin kontenjanina,
erkek adaylar erkek kontenjanina YP puanina gore yerlestirilir. Bir bransin yedek
kontenjan1 olmasi ve bu kontenjana ilgili branstan yedek basvurusu yapilmamasi
durumunda, kadinlar ve erkekler kendi genel yedek listelerinden (brans gozetmeksizin)
yerlestirme puan (YP) sirasina gore atama yapilir.

2. Milli kontenjanlarinda agik kaldig: takdirde bu kontenjanlara kadinlar ve erkekler kendi
genel yedek listelerinden (brans gozetmeksizin) yerlestirme puan (YP) sirasina gore
atama yapilir.

3. Erkek ya da bayan kontenjanlarinda bos kontenjan olmasi ve ilgili cinsiyetten yedek
aday olmamasi durumunda, diger cinsiyetteki yedek adaylardan yerlestirme puan (YP)
sirasina gore yedek kontenjan basvurusu yapan en yiiksek puanli adaydan baslayarak

atama yapilir.

G. Smav Sonuclarinn ilam

. Asama ve |l. Asama sinav sonuclari Bayburt Universitesi web sayfasindan duyurulur.
Adaylara ayrica duyuru yapilmaz.

a) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérlik Bolimii i¢in alinacak &grenci

kontenjanlar1 kadar asil liste ve yedek liste sinav tist kurulu tarafindan ilan edilir.

b) Adaylarin aldiklar yerlestirme puanlarinin (YP) esit olmasi halinde YGS puani yliksek

olana oncelik verilir.



KESIN KAYITLAR

Asil Adaylarin Kesin Kayitlari 1-6 Eyliil 2016 (Mesai giin ve saatleri iginde)

Bos Kontenjanlarin ilan 6 Eyliil 2016 (Mesai bitiminden sonra)

Yedek Adaylarin Bagvurularinin Alinmast 7-8 Eyliil 2016

Yedek Adaylarin Kesin Kayitlari 9 Eyliil 2016

a) Kazanan asil adaylarn kesin kayitlar1 Bayburt Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Bagkanliginca 1-6 Eyliil 2016 tarihleri arasinda mesai saatleri igerisinde yapilir. Belirtilen bu

slire igerisinde kayit yaptirmayan adaylarin saglik raporu dahil hi¢bir mazereti kabul edilmez.

b) Kesin kayitlar sonunda bos kontenjan sayilar1 6 Eyliil 2016 tarihinde mesai bitiminden sonra
tiniversite web sayfasindan (www.bayburt.edu.tr) duyurulur. Adaylara ayrica bir tebligat

yapilmayacaktir.

¢) 2016-2017 dgretim yili igin yapilan Ozel Yetenek Sinaviyla asil listeden kazandigi halde
kayit yaptirmayanlarin yerine yerlestirilecek yedek liste adaylarindan 7-8 Eyliil 2016
tarihilerinde miiracaat dilekgeleri alinir; bunlardan kesin kayit hakki kazananlarin kayitlari
9 Eyliil 2016 tarihinde yapilir.

d) Yedek listeden yerlestirmeye hak kazanan adaylar bagvurularini1 sahsen veya noter onayali
vekili tarafindan yapmalar1 gerekmektedir. Adaylarin posta yoluyla veya baskasi tarafindan

yapilacak islemleri dikkate alinmayacaktir.

e) Yedek adaylarin yerlestirilmesi agagidaki siralama onceligine gore yapilir;
1. Yedek adaylar YP puanlarina gore oncelikle ilgili brans yedek kontenjanindan
yerlestirme yapilir.
2. Kontenjan dolmamasi durumunda, diger branslardan ilgili kontenjanin ait oldugu
cinsiyete gére YP puani en yiiksek olan adaydan baslanarak yerlestirme yapilir.
3. Bu durumlarin haricinde kontenjan yine dolmamis veya ilgili cinsiyetten yedek aday
bulunmadigr durumda ise diger cinsiyetten genel YP puanina gore yerlesemeyen en

yiiksek puan alan adaydan baslanarak yerlestirme yapilir.
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H. Ozel Yetenek Smavlarimin Uygulanmasi

Bayburt Universitesi Ozel Yetenek Smavlari, Sinav Yiiriitme Kurulu tarafindan ilan
edilen yer, tarih ve saatlerde yapilir.

Bu smav, Antrenorliik Bolimiine 6grenci alinmasinda gerekli olan temel fiziksel
yeteneklerin test edilmesini amaglayan bir siralama sinavidir. Ozel yetenek siavi iki agamadan
olusur: I. Asama; Brans smavi, Il. Asama; Beceri ve koordinasyon testidir.

Birinci asama brans sinavlari ve ikinci asama koordinasyon parkuru sinavlari esnasinda;

e Siras1 geldigi halde sinava girmeyen adaylar her ne sebeple olursa olsun sinava giremezler.

e Istasyon atlayan ve smav esnasinda gorevlilerin uyarilari dikkate almayan adaylar
diskalifiye olur.

e Kendi yaptigi hareketten dolay:r fotoselden ge¢meyen, fotoseli diisiren veya zamani
durduramayan aday geri donerek fotoseli durdurur. Sinav goérevlileri bu konuda adaylar
uyarmak zorunda degildir ve sorumluluk adayin kendisine aittir. Boyle bir durumda ortaya
cikacak siire kayb1 adayin sinav siiresi dahilindedir.

e Sinav esnasinda adaydan kaynaklanmayan sebeplerden dolay: (elektrik kesintisi, ariza vb.)
fotosel veya 1siklandirma gibi problemlerde, gorevliler aday1 durdurmadigi siirece sinavina
devam eder ve sinav siiresi tespiti, adayin nezaretinde ve sinav komisyonunca goriintiileme
cihazlarindan elde edilir. Aday eger boyle sebeplerden dolayr gorevliler tarafindan

durdurulmus ise kendisi i¢in uygun olan bir zamanda yeniden sinava alinir.
Sinavlara itiraz:

e Adaylar T.C Halk Bankas1 Bayburt Merkez Subesi Bayburt Universitesi Strateji Daire
Baskanlig1 hesabimma (IBAN: TR12 0001 2009 2540 0006 0000 11) 150.00 TL yatirarak
smav komisyonuna dilek¢e ve banka dekontuyla sahsen itiraz basvurusu Yyapabilirler.
Sinava itiraz tcreti ilgili bankanin internet subesi ya da ATM'lerine yatirilabilir. Bu
durumlarda internet bankaciligi dekontu ya da bankamatik fisi itiraz dilekgesine eklenmek

zorundadir. Itiraz igin yatirilan {icret higbir sekilde iade edilmez

e Sinav parkurlar1 son adayin sinavini tamamlamasindan 60 dakika sonra toplanacaktir. Bu

sure disinda vapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

e Yukarida belirtilen itiraz basvurusu disinda sozli ya da vazili herhangi bir basvuru kabul

edilmeyecektir.
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|. ASAMA BRANS

KONTENJANLARI

VE

SINAVLARI
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Brans kontenjanlari:

Déreti Doreti TOPLAM
BRANS l. Ogretim Il. Ogretim
Toplam

Atletizm 16
Basketbol 16
Futbol 16
Giires 12
Hentbol 12
Tenis 8
Voleybol 20
TOPLAM 100
Milli Sporcu

20
Kontenjam
GENEL
TOPLAM 120
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ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm se¢me smavi Genglik ve Spor il Miidiirliigii atletizm sahasinda yapilacaktir. Her aday
4 brangtan sinava girecektir. Bayan adaylar 100- 800, giille ve uzun atlama, erkek adaylar 100—
1500 giille ve uzun atlama branslarindan smava gireceklerdir. Her brans % 25 oraninda
ortalamaya katilmaktadir. Adaylar branslar1 tekniklerine uygun yapacaklardir. Adaylarin 4
branstan aldiklar1 puanlar toplamu atletizm bransindaki toplam puanlarini olusturacaktir.
Atletizm yarigmalarinda IAAF’in (Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) Uluslararasi
Yarigsma Kurallar1 uygulanacaktir.

Kosularda, her adaya bir kez yarigsma hakki verilecektir. Bayanlar 800 ve Erkekler 1500

metre kosu degerlendirmelerinde saliseler puanlamaya dahil edilmeyecektir. 100m kosulari

sirayla 800 ve 1500 m kosular1 katilimei sayisina gore seriler halinde yapilacaktir.

Giille atmada her adaya 3 kez atma hakki verilecek ve bu haklardan herhangi birinden
elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Giille Bayanlarda: 4 kg, Erkeklerde: 7,260
kg olacaktir.
Uzun Atlamada, her adaya 3 hak verilecek ve bu haklardan elde ettigi en iyi derece
degerlendirmeye alinacaktir.
NOT: Teknige uygun olmayan atiglara ve atlayislara puan verilmeyecek, ayn1 zamanda verilen
hak kullanilmig sayilacaktir.
Atletizm Puan Hesaplamasi:

Asagidaki tabloda her béliim ( kosular, atma ve atlama) i¢in yer alan puanlarin aritmetik
ortalamasi Atletizm brans puani olarak belirlenir.
Ornek: Erkek bir adayin; 100 metre derecesi = 65 puan, 1500 metre derecesi = 75 puan,

Uzun atlama derecesi = 55 puan ve Giille atma derecesi = 80 puan olsun.

Atletim brang puan1 = (65 + 75+ 55+ 80) /4 = 68,75 puan
Puan hesaplamasinda asagidaki tablo dikkate alinir.
En iyi siire/ mesafe : 100 puan
Alt limit ve alt1 : 0 puan
100 m(sn) 800 m (dk) 1500 m (dk) Vzun Giilte Atma
Atlama (m) (m)
Erkek | 15:00 saniye ve alti | - 6:30 dakika ve alt1 | 3,50 metre ve alti | 8:00 metre ve alti
Bayan | 17:00saniye ve alti | 4:30 dakika ve alt1 | - 2,50 metre ve alt1 | 6:00 metre ve alt1

14




BASKETBOL BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan basketbol testi 11 istasyonun yer aldigi ve zamana kars1 yapilan
bir smavdir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotosele girisle teste baslayacak ve
parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan gectikten sonra testi tamamlayacaktir. Siire
otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

Yerdeki top ile baslayacak olan smav serisi, kilavuzda belirtilen sirayla ve kesintisiz olarak
basketbol oyun kural ve tekniklerine uygun bicimde yapiimalidir. Adaylar fotoselden gegerek
stirelerini kendileri baslatip kendileri bitireceklerdir. Yapilmadan gegilen istasyondan diger
istasyona gecildigi takdirde aday yapmadigi istasyona geri dondiirtiliir. Fotoselden ¢ikip ilk
istasyona varana kadar, her iki istasyon arasinda ve son istasyondan c¢ikip fotoselden gikis

yapana kadar giim _ara yerlerde top oyun kurallarina uygun bicimde siiriilerek tasinmalidir.
Hatal top tasinmasinda aday bir énceki istasyona geri dondiiriiliir.

1. Istasyon: Sag el ile arkadan yon degistirme:

Top sag elle siiriilerek fotoselden girise baslar. Huniye kadar sag elle top siirtiliir, hunide sag
el ile arkadan yon degistirilerek top sol ele alinir. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi
ya da top kayb1 durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan el

degistirme hareketinden sonra top sol el ile siiriilerek diger istasyona gegilir.

2. istasyon: Sol el ile arkadan yén degistirme:

Sol el ile top siiriiliirken arkadan yoén degistirilir. Top sag ele gecer. Hareketin teknige uygun
olmadan yapilmas: ya da top kaybi1 durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir.
Dogru sekilde yapilan yon degistirme hareketinden sonra top sag el ile siiriilerek diger istasyona

gecilir.

3. Istasyon: Sag elle reverse

Top sag elde iken hareketin teknigine uygun olarak sagdan doniilerek sag el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sol ele geger. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden

ardindan top sol el ile siiriilerek diger istasyona gegilir.
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4. istasyon: Sol elle reverse

Top sol elde iken hareketin teknigine uygun olarak soldan doniilerek sol el ile reverse hareketi
uygulanir ve top sag ele geger. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmas: ya da top kaybi
durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir. Dogru sekilde yapilan hareketinden

ardindan top sag el ile siiriilerek diger istasyona gegilir.

5. Istasyon: Sag turnike

Top sag elde iken kuralina uygun sekilde top sag elle gembere birakilir. Sol ayakla baslayip sol
elle atis yapilamaz. Turnikenin say1 olmasi sarttir. Turnikenin sayr olmadigi ya da teknige
uygun olmadan yapilmasi durumlarinda aday bir 6nceki huniye dondiiriilerek ayni hareket
tekrarlattirilir. (Turnike kuralina uygun olarak yapilan basarih atis smag biciminde olursa,
simav sonu toplam siiresinden 2 saniye diisiiriiliir.)Sag turnikeden sonra potadan dénen top

alindiktan sonra top siirtilerek slalom istasyona gegilir.

6. istasyon: Slalom- Engeller arasi top siirme

Sag turnikeden sonra top istenilen ele alinip siiriilerek gelinen slalom engelleri arasindan yine
top siiriilerek 1 metre alaliklar ile dizilen 9 adet slalom ¢ubuklart arasindan gecisler yapilir. Top
kontrolii kaybedildiginde aday topu kendisi getirerek kaldigi yerden devam eder. Gegislerde
cubuk deviren aday ¢ubugu yerine kendisi koyar ve kaldigi yerden devam eder.

Dogru sekilde yapilan engeller arasi1 gegisten sonra top siiriilerek sol el ile diger istasyona

gegilir.

7. istasyon: Sol turnike

Top sol elde iken kuralina uygun sekilde top sol elle cembere birakilir. Sag ayakla baslayip sag
elle atig yapilamaz. Turnikenin sayr olmasi sarttir. Turnikenin sayr olmadigi ya da teknige
uygun olmadan yapilmasi durumlarinda aday bir 6nceki huniye dondiiriilerek ayni hareket
tekrarlattirilir. (Turnike kuralina uygun olarak yapilan basarih atis smag biciminde olursa,
sinav sonu toplam siiresinden 2 saniye diisiiriiliir.)Sol turnikeden sonra potadan dénen top

alinip sigrayarak atiglara gegilir.

16



8. istasyon: Pota alt1 cengel atislar (1 adet sag taraftan ve 1 adet sol taraftan)

Basarili sol turnike atisindan donen top alinarak ¢emberin tam karsisindan sol ayak iizerine
capraz sicrayarak sag el ile gengel atig1 yapilir. Basarili sag atistan sonra potadan dénen top
alinip ¢emberin karsisina gegilerck sag ayak iizerine ¢apraz sicrayarak sol el ile ¢cengel atisi
yapilir. Bir atis basarili olana kadar ayni taraftan tekrarlanir ve basarili atistan sonra diger tarafa
gecilir. Sag ve sol taraflardan 1’er basarili atisin1 tamamlayan adaylar son atistan dénen topu

aldiktan sonra topu siirerek fotoselden ¢ikis yapar.

9. istasyon: Sag el ile bacak arasi yon degistirme:
Top sag elde iken sol avak ilerde sag avak geride olacak sekilde bacak arasi1 yon degistirme
vapilarak top sol ele alimir. Hareketin teknige uygun olmadan yapilmasi ya da top kaybi

durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir.

10. Istasyon: Sol el ile bacak arasi yon degistirme:

Topsol elde iken sag avak énde sol avak arkada olacak sekilde bacak arasi von degistirme
vapilarak top sag ele alimir ve hareket yavaslatilmadan el degistirilir. Hareketin teknige uygun
olmadan yapilmasi1 ya da top kaybi durumlarinda adaya ayni huniden hareket tekrarlatilir.

Dogru sekilde yapilan el degistirme hareketinden sonra top siiriilerek diger istasyona gegilir.

11.Istasyon; Serbest Atislar;
Bir onceki istasyondan getirilen top ile birlikte toplam 3 adet serbest atis yapilir. Bir

atis basarili ise diger atislar1 yapmaya gerek kalmaz. Basarili olan atistan sonra kosarak

fotoselden ¢ikis yapilir.

* Herhanaqi bir istasyonda topun elden kacmasi ya da potada sikismasi durumunda, aday
topu kendisi alarak parkura kaldig: verden devam eder.
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Tiim istasyonlarda top siirme teknigi dikkate alinacaktir. Hatal top siiriilmesi

halinde bir 6nceki istasyondan devam ettirilir.

9-

10-

11-

Sag el ile arkadan el degistirerek doniis (Yesil Huni)

Sol el ile arkadan el degistirerek doniis (Sar1 Huni)

Sag reverse (Kirmizi Huni)

Sol reverse (Kirmizi Huni)

Sag turnike (Atis basarili olana kadar 4 nolu huni etrafindan top siirtilerek atig
tekrarlatilir-Basarili atisin ardindan ayni top ile istasyonlara devam edilir.)

Slalom

Sol turnike (Atis basarili olana kadar 7 nolu huni etrafindan top siiriilerek atig
tekrarlatilir-Basarili atisin ardindan ayni top ile istasyonlara devam edilir. )
Cengel atiglar: (Sol ve sag el ile ayr1 ayr1 ayr1 -teknige uygun basarili atig olana kadar
ayn1 hareket tekrar ettirilir.)

Sag el ile bacak aras1 el degistirerek doniis (Yesil Huni).

Sol el ile bacak arasi el degistirerek doniis (Sart Huni) Top siirme teknigine uygun
olarak serbest atis alanina gidilir.

Serbest Atiglar (Basarili olan atistan sonra kosarak fotoselden ¢ikis yapilir.)

Basketbol Sinav Puanlamasi

En iyi siire : 100 puan Erkek adaylar igin alt limit: 180 saniye ve alti

Alt Limit ve alt1 : 0 Puan Bayan adaylar igin alt limit: 200 saniye ve alti
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FUTBOL BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan futbol testi toplam 6 ( alt1 ) istasyonun yer aldigi ve zamana
karst yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotosele
girisle teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan gegtikten sonra testi

tamamlayacaktir. Siire otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

SINAV PARKURU

GIRIS: Aday, hazir oldugunda teste fotosel araligindan gegerek baslar.

1.Istasyon:

Aday, isaretlenmis yerde bulunan topu ayagiyla alarak 1’er metre araliklarla ayni diizlem
tizerine konulmus 5 adet otomobil lastigi arasindan slalom seklinde top siirerek gegip bu
istasyonu basari ile tamamlamig olur

1.isatayoYda dikkat edilWesi gerekeYler ve uygulaYabak Deza pua¥lari:

.....

atlawada¥Y gecwek zoruYdadir. Aday her ha¥Ygi dir lastik atlasa istasyona devam edemez.
istasyoYa devaw ededilWesi ici¥ atladigi du lastige geri doéYip delirtileY sekilde gecwek

zoruYdadir. Bu istasyoYda Deza pua¥i uygulawasi yoktur.

2- Istasyon:

Aday, 1. Istasyondan getirdigi topu 2. Istasyonda asagidaki parkur diizeneginde gosterildigi gibi
1’er metre ara ile yerlestirilmis olan 1 metre genisliginde ve 40 cm yiiksekligindeki engellerin
altindan atar, kendisi engellerin iizerinden sigrayarak geger ve engellerin diger tarafinda topu
kontrol. Aday tiim engelleri diizenekteki sirasiyla art arda ve anlatilan sekilde uygulayarak

gecip bu istasyonu basart ile bitirmis olur.

2.Isatayonda dikkat edilmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlari:

Adaylar bu istasyonu hatasiz gegmek zorundadir. Bu istasyonda herhangi bir engelin
gecilmemesi, topun engelin altindan gegirilmemesi yahut adayin engelin iistiinden sigrayarak
gecmemesi hata olarak kabul edilir. Herhangi bir hata durumunda aday istasyona devam
edemez. istasyona devam edebilmesi igin yapilan hatanin diizeltilmesi gerekmektedir. Yapilan
hata diizeltildikten sonra aday istasyonda kaldig:1 yerden devam edebilir. Bu istasyonda ceza

puan1 uygulamasi yapilmaz.
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3.istasyon (Erkek adaylar icin)

Aday, ikinci istasyondan getirdigi topu yerden ayagi ile havaya kaldirir. Daha sonra topu ayagi
ya da dizi ile kafasina alarak istasyonda parkur diizeneginde gosterildigi sekilde
konuslandirilmig alt boliimii yerden 1.5 metre ve toplam yiiksekligi 2 metre olan file tizerinden
kafa vurusu ile filenin diger tarafina atar ve kendisi filenin altindan gegerek topu filenin diger

tarafinda kontrol ederek bu istasyonu basar ile sonlandirmis olur.

3.Isatayonda erkek adaylarin dikkat etmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlar::

Bu istasyonda ceza puani uygulanmayacaktir fakat aday topu filenin {izerinden belirtilen sekilde
gecirmek zorundadir eger geciremezse, istenilen sekilde gegirinceye kadar istasyona devam
eder. (Aday bu istasyonda topu kagirdig: takdirde, topu kendisi alarak istasyonu belirtilen

sekilde tamamlamak zorundadir ).

3.Istasyon (Bayan adaylar igin)
Aday, ikinci istasyondan getirdigi topu otomobil lastiginin sagindan atip kendisi lastigin
solundan gegerck ya da topu lastigin solundan atip kendisi lastigin sagindan gegerek bu

istasyonu basari ile sonlandirmis olur.

3.Isatayonda bayan adaylarin dikkat etmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlari:

Bu istasyonda ceza puani uygulanmayacaktir fakat aday top ile kedisi lastigin ayn1 tarafindan
gecer ya da lastigin iistiinden atlar ise dogru yapana kadar istasyona devam eder. (Aday bu
istasyonda topu kagirdig takdirde, topu kendisi alarak istasyonu belirtilen sekilde tamamlamak

zorundadir ).

4. istasyon:
Erkek adaylar filenin {izerinden gegirip getirdigi topu, bayan adaylar ise ikinci istasyondan
getirdikleri topu dordiincii istasyonda filenin 6niinde dikdortgen seklinde isaretlenmis alanda

kontrol ettikten sonra (eger top belirten alan disinda ise alan icerisine tasinmak ve bu alandan

doérdiincii istasyona baslamak zorundadir) sag ve sol tarafta bulunan 120 cm genislik ve 100

cm yiiksekligindeki duvar pas panolarina istedigi taraftan baslayarak duvar pasi yapar ve yaptigi
ikinci pastan sonra kontrol ettigi topu karsisindaki 120 cm genislik ve 100 cm yiiksekligindeki

minyatiir kaleye belirlenen alan igerisinden topu kaleye atarak 4. istasyonu tamamlamis olur.
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4 Istayonda dikkat edilmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlari:

Eger aday belirtilen vurus alani ihlal ederse (basarili bir gol vurusu yapsa dahi) hatali bir
uygulama yapmis kabul edilir. Bu durumda aday topu atis alanina kendisi getirerek yeniden
atis yapmak zorundadir.

Eger aday belirtilen alan1 ihlal etmeden basarili bir gol vurusu yapamazsa bir hatali uygulama
yapmis kabul edilir ve smav sonu siiresine 3 saniye ekleme cezas1 verilir.

Ayrica aday duvar pasi yaparken topu panonun disinda her hangi bir yere vurdurmasi ya da
topu kacirmasi halinde bahsi gecen hareketi istenilen alandan istenilen sekilde yapincaya kadar

hareketi tekrar etmek zorundadir.

5. istasyon:

Aday isaretlenmis bolgede bulunan iki topa, 6niindeki 120 cm eninde, 100 cm yiiksekliginde
ve 8m uzakligindaki minyatiir kaleye vurus ¢izgisine 4 m uzaklikta 80 cm yiiksekligindeki
engelin tizerinden gol yapmaya calisir. Aday her iki topa da vurus yapmak zorundadir. Aday
ilk vurusu tercih ettigi topa 4. istasyondan gelerek yapar ikinci vurusu yapmak i¢in toplardan 2

metre geride bulunan huninin arkasindan dolanarak ikinci vurusu yapar ve istasyonu tamamlar.

5.Istayonda dikkat edilmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlar::

Aday ikinci topa vurmadan once huninin arkasindan dénmek zorundadir, istenilen sekilde
donmedigi takdirde hareket dogru uygulanincaya kadar hareket tekrar ettirilir. Aday topu
engelin iizerinden gegirmek zorundadir eger aday topu engelin lizerinden gegiremezse hareket
dogru uygulanincaya kadar tekrar ettirilir. Aday topu engelin tizerinden gegirdigi fakat basarili
bir gol vurusu yapamadigi her vurus i¢in sinav sonu siiresine 3 saniye ekleme cezasi verilir.
Not: Yapilan vurusun gol degeri kazana bilmesi i¢in topun ya dogrudan kaleye ya da en fazla

bir kez zemine degdikten sonra gol ¢izgisini gegmek zorundadir.
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6. istasyon:

Aday, kurulan diizenekte dizili iki topu sirastyla toplarin 6n tarafina 9,15 m mesafede ve 170cm
yiiksekliginde yerlestirilmis futbolcu mankenleri tizerinden, karsisindaki yaridan yukarisi agik
birakilmis 4 m eninde, 2 m yiiksekliginde ve 16.5 m uzakligindaki kaleye gol yapmaya galisir.
Vurus sonrasinda yapilan vurusun gol degeri kazanabilmesi i¢in topun engelin tizerinden gegip
kalenin agik birakilmig 100 cm st boliimiinden dogrudan gol ¢izgisini ge¢gmelidir.

Aday iki topa da vurmak zorundadir. Erkek Adaylar vuruslarin birini sag ayakla digerini sol

ayakla yapmak zorundadir (iki vurusu da ayni1 ayakla yapanlarin ikinci vurusu gecersiz sayilir

ve vurus tekrar ettirilir). Bayan adaylar ise iki topa da istedikleri ayakla vurus yapabilir.

6 istasyonda dikkat edilmesi gerekenler ve uygulanacak ceza puanlar::
Aday vurus sonrast gol yapamadigi her top igin sinav sonu siiresine 3 saniye ekleme cezasi
verilir. Aday son vurusunu yaptiktan sonra ¢ikis fotoseline kosar belirtilen alandan g¢ikarak

parkuru bitirir. Varsa ceza puanlar1 da eklenerek adayin bitirme derecesi belirlenir.
Not: Aday bir istasyonu tamamlamadan diger istasyona gecemez. Eksik ya da hatali yaptigi

istasyona/harekete geri dondiiriilir. Ancak son istasyonu hatali ya da eksik bir sekilde

fotoselden ¢ikis yaparak siireyi durdursa “DISKALIFIYE” olur.

Futbol Sinav Puanlamasi

En iyi siire : 100 puan Erkek adaylar igin alt limit: 75 saniye ve alt1

Alt Limit ve alt1 : 0 Puan Bayan adaylar i¢in alt limit: 80 saniye ve alt1
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Futbol Smaw1 Parkuru ( Erkek Adaylar I¢in)




Futbol Smawvi Parkuru ( Bayan Adaylar I¢in)




GURES BRANS SINAVI

1-Kopriiye Diisme, Kopriiden dondisler, Piolet: = 10 puan

2-Teknikler (Giires Oyunlari): = 60 Puan

a-Ayaktaki Teknikler (20 Puan): Tekkol, kafakol, ¢ipe, danabagi,
boyunduruk, salto, ¢angal, tirpan, tek dalma, c¢ift dalma. Bu
tekniklerin ¢esitli sekilleri hiicum ve midafaa olarak da

istenecektir. Ornegin, tek kolun omuzdan, dirsek iistinden

bilekten uygulanmasi gibi.

b-Yerdeki Teknikler (20 Puan): Cirpma, kiinde, Kilit,
sarma, bohca, kravat, bravle, kol basti, kle, burgu (Bu
tekniklerin cesitli pozisyonlarda  uygulanmasi

® istenecektir).

— rakibini yere indirip yerdeki teknikleri uygulanmasina,
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3- Giires Miisabakas1 (30 Puan): 2-5 dakika arasi giires yapilacaktir. Rakibe tekniklerin
uygulanmasi; miidafaa, miidafaadan teknige gecis ve karsi koyabilme, miisabaka i¢inde dengeli
durus ve tutuslar, kombine uygulayarak sonuca gidebilme, miisabaka igindeki oyun

kavrayiglarina ve taktiksel anlayisina bakilarak degerlendirme yapilacaktir.

Giires Sinav Puanlamasi

Genel Toplam: 100 Puan
Alt Limit: 40 Puan

40 ve iizeri puan alan adaylardan kontenjan sayisimin 3 kat1 aday ikinci asama sinavina
katilabilir.
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HENTBOL BRANS SINAVI
Hentbol brans sinavimiz toplam 4 istasyonun yer aldigi ve zamana kars1 yapilan, bilgisayar
kontroliinde, adaymn siiresini Kkendisinin baslatip kendisinin bitirecegi test parkurundan

olusmaktadir.

1.ISTASYON: Baslangi¢ Fotoselinden giren aday, sagda bulunan top sepetinden Hentbol
topunu alarak slalomlarin arasinda top siirer ( 3 m. Aralikli 5 slalom diregi). Slalomlar bittikten
sonrada top siirerek pas istasyonuna gelir ve ayni topla pas calismasina baslar. Aday topu
elinden kagirirsa, hatali top siirme ve yliriime Yyaparsa, engelleri disiiriirse (engeli eski

konumuna getirir), HATA komutuyla hatanin yapildig: yerden tekrar baslar.

2.ISTASYON: Temel pas panosunun 4 metre gerisinden 5 adet temel pas yapar ve bilek pasmna
gecer. Bilek pas panosunun 2 metre gerisinden 5 bilek pasini yaptiktan sonra topu sepete birakir
ve kosarak dayanma adimli atisa gider. Aday el tercihinde serbesttir. Aday ¢izgiye basarsa, topu
elinden kagirirsa, hatali teknik ile pas yaparsa ya da hedefi vuramazsa (top panonun disindan
sekip gelirse) HATA komutuyla, hatanin yapildigi1 yerden devam eder. Bilek pas ve temel pas
panolart 120 cm genislik ve 150 cm boyindadir. Yerden yiiksekligi ise 80 cm’dir.

3.ISTASYON: Top sepetinden top alarak kaleye dogru top siirer ve isaretli kale atis1 alanina
girdikten sonra (serbest atis ¢izgisi lizerinden baslayan 1,5m genisliginde 3m uzunlugunda atig
koridoru) once kalenin sol iist kdsesinde bulunan A bolgesine dayanma adimli yiiksek temel
atis uygular (biitin bolgelerin ebatlari 60x60 cm’dir). A bolgesine toplamda 3 atis
uygulanacaktir. Ancak aday atislardan birinde isabet kaydederse (topun 60x60 cm ebadindaki
alana girmesi), A bolgesine atmasi gereken diger toplar1 kullanmadan kalenin sag iist kdsesinde
bulunan B bolgesine atis uygulamaya geger.

Ornegin aday, 1. atista isabet kaydederse diger 2 topu kullanmadan; 2. atista isabet kaydederse
3. topu kullanmadan; ilk 2 atista isabet saglayamazsa 3. atis1 da uyguladiktan sonra B bolgesine
atis uygulamaya geger. Aday B bolgesine de A bolgesinde oldugu gibi 3 adet dayanma adiml
yiiksek temel atig uygular ve 3 atistan yine biri isabet edince diger atislar1 kullanmadan kalenin
sag ve sol alt koselerinde bulunan C bolgesine 3 adet kalga yiiksekliginde temel atis uygulamaya
gecer (A bolgesi i¢in uygulanan atis kurallar1 B ve C bolgeleri igin de gegerlidir). C bolgesine
uygulanacak atiglarda atiglarin hangi koseye atilacagi adayin kendi tercihine kalmistir (aday

isterse atiglar1 sadece sag alt, sadece sol alt koselere ya da hem sag alt hem de sol alt olmak
28



tizere karigik atabilir). Aday atislardan birinde isabet kaydederse diger toplar1 kullanmadan,
isabet kaydedemez ise 3. atis1 da kullandiktan sonra 4. istasyona geger.

Aday atis sirasinda engeli diisiiriirse (engeli eski konumuna getirir), koridorun disina ¢ikarsa (
1,5m genisgliginde 3 m uzunlugunda), hatali yilirlime yaparsa, hatali top siirerse, topu elinden
kagirirsa, hatali teknik ile atis yaparsa HATA komutuyla hatanin yapildigi yerden baslar.
Ucgiincii istasyonda adayin hata yapmas1 durumunda topu elden ¢ikarmus ise her hata icin sepete

top eklenir ve aday sepetten yeni bir top alarak hatanin yapildigi yerden hareketini tekrarlar.

4ISTASYON: Aday toplardan 1 tanesini alarak kaleye dogru top siirer ve isaretli alana
girdikten sonra sigrayarak engel iizerinden 6nce A bolgesine kale atis1 yapar. A bolgesine 1
isabetli atis yapmas1 durumunda diger toplar1 kullanmadan B bolgesine atis uygulamaya geger.
6 atis hakki vardir. Engelin yiiksekligi bayanlar i¢in 1,90 metre, erkekler i¢in 2,20 metredir).
Ornegin aday, 4. atista A bdlgesine isabet kaydederse 5. atis1 B bdlgesine uygular. B bolgesine
uyguladig 5. atista isabet saglarsa 6. topu kullanmadan fotoselden ¢ikis yapar, eger isabet
saglayamazsa 6. atisin1 uyguladiktan sonra fotoselden ¢ikis yapar. Yani aday sag ve sol iist
bolimlerde yer alan A ve B bolgelerinden 1’er top gegirdiginde diger toplart atmadan
fotoselden ¢ikis yapar.

Aday atis sirasinda isaretli alan disindan atig yaparsa, fileye temas ederse veya topu aldiktan
sonra hatali top siirme ve yiirlime yaparsa, hatali teknik ile atis yaparsa HATA komutuyla o
hareketi tekrarlar. Dordiincii istasyonda adayin hata yapmasi durumunda topu elden ¢ikarmig
ise her hata i¢in sepete top eklenir ve aday sepetten yeni bir top alarak hatanin yapildig: yerden

hareketini tekrarlar.

Hentbol Smmav Puanlamasi:

En iyi siire : 100 puan Erkek adaylar i¢in alt limit: 150 saniye ve alti

Alt Limit ve alt1 : 0 Puan Bayan adaylar i¢in alt limit: 170 saniye ve alt1
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Hentbol Sinav Parkuru
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TENIS BRANS SINAVI

Tenis smavinda adaylara,

1. Yer vuruslarinin derinlik degerlendirmesi,

2. Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,
3. Vole vurus degerlendirmesi,

4. Servis degerlendirmesi testleri uygulanacaktir.

1- Yer Vurusu Derinligi

2 Kati Puan
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Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi
ile gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adaylarin oniinde “X X” ile isaretlenen
bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak tizere 10 adet top
beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslar: yaparak karsi sahada igeri
diisecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine, kars
alanda ilk ve 2. distiigii bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer
vurusu derinlik puani bulunur. Oyuncular vurdugu toplarin karsi sahada igeri diismesi
durumunda, topun 1. ve 2. Diistiigii yere gore puan verilir. Adayin bu degerlendirmede

alabilecegi en yiiksek puan 90°dur.

Puanlar asagidaki gibi verilir;
1 Puan — Top servis karesinde herhangi bir yere diistiigii zaman,
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2 Puan — Top arka kort alaninin 6n béliimiine diistiigii zaman,
3 Puan — Top arka kort alaninin ortalarina diistiigii zaman,

4 Puan — Top arka kort alaninin son béliimiine distiigii zaman.

Gii¢c puanlart asagidaki gibi verilir;

Gii¢ Alanmi — 1 Ekstra Puan — Top tekler kort alaninda herhangi bir yere diistiigiinde ve
ikinci sekme arka ¢izgi ile gii¢ ¢izgisi arasina diistiigii zaman, 1 ekstra puan verilir.

Gilig Alan1 — Cift Puan — Top tekler kortunda herhangi bir yere diistiigiinde ve ikinci
sekme giig ¢izgisinin arkasina diisttigiine, aldigi puan 2 ile garpilir.

Ornekler: Birinci sekme 4 puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina
diistiiginde 5 puan verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana diistiigiinde ve ikinci sekme gii¢
cizgisinin ardina diistiigiinde 8 puan verilir. “ 0 ” Puan: Topun birinci diistiigii yer normal
tekler alan1 disinda ise verilir.

Devamlilik Uyum: Tekler sahasi igerisine diisen her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir.

Yer vurusu derinligi ¢aligmasi boliimiinii tamamlamak ve skoru bulmak igin biitiin

puanlar toplanir.
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2-Vole Vurusu

Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adaym 6niinde “X X ile isaretlenen bolgeye dogru,
adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak iizere, kalga ile omuz seviyesi
arasinda, 10 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vole vuruslart
yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 10
vurusun her birisine, kars1 alanda ilk distigi bolgeye gore puan verilir ve bu puanlar

toplanarak adayin vole vurusu puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en
yiiksek puan 50°dir.
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Tam Puanlar asagidaki gibi verilir.

1 Puan — Top servis karesi igcinde herhangi bir yere diistiigii zaman.
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n boliimiine distigii zaman.

3 Puan — Top arka kort alaninin orta boliimiine distiigii zaman

4 Puan — Top arka kort alaninin arka boliimiine diistiigii zaman

Gii¢ Puanlar1 agagidaki gibi verilir.
Vole vurugunun hassasiyeti oncelikli oldugundan Giig¢ Alan1 + 1 ve x2 Ekstra Puanlari verilmez.
“0” Puan - Topun birinci sekmesi tekler alaninin disina diistiigii zaman. Uyum — Hata olmayan

her vurus igin 1 ekstra puan verilir. Vole derinligi ¢alismasi bolimiindeki toplam skoru bulmak igin
biitiin puanlar toplanr.
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3-Yer Vurusu Hassasiyeti

Bu degerlendirmede adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile
gosterilen yerde durur. Top besleyicisi adayin 6niinde “X X ile isaretlenen bslgeye dogru,
adayin bir forehand tarafina, bir backhand tarafina olmak 12 adet top beslemesi yapar. Aday
bu toplara, forehand ve backhand vuruslar: yaparak karsi sahada igeri diisecek sekilde vurus
yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 12 vurusun her birisine, karsi alanda ilk ve 2. diistiigii
bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adaym yer vurusu derinlik puani

bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yiiksek puan 84 diir.

2 Kati Puan
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Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top hedef alanlar1 disinda orta alanda herhangi bir yere diistigii zaman.

2 puan — Top servis gizgisinden 6nce yer vurusu dogrulugunda hedef alan diistiigi zaman.

3 Puan— Top yer vurusu dogrulugunda tekler kortunun ark bolimiine hedeflenen alana
diistiigi zaman.

Gii¢ puanlar1 Asagidaki gibi verilir;

Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top tekler kortunda herhangi bir alana diistiigiinde ve ikinci sekme
arka cizgi ile giic ¢izgisi arasinda oldugunda, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alan1 — Cift Puan - Top tekler kortunda herhangi bir alana distiigiinde ve ikinci sekme gii¢
¢izgisinin arkasina distiigiinde ¢ift puan verilir.

Ornekler: Birinci sekme 3 puanlik alan diistiigiinde ve ikinci sekme arka gizginin ardina
diistiigtinde 4 puan verilir. Birinci sekme 3 puanlik alana diistigiinde ve ikinci sekme giig ¢izgisinin
ardina distiigiinde 6 puan verilir.

©0’’Puan: Topun ilk sekmesi normal tekler oyun alani disinda olursa.

Uyum (Tutarlilik): Hata olmayan her vurus i¢in ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu dogruluk

calismasinda elde edilen skoru bulmak i¢in biitiin puanlar toplanir.
34



4- Servis Vurusu

En Yiiksek Olasilik 108 Puan’dir.

Servis Degerlendirmesi Aday 12 servis atar. 3 servis birinci servis kutusunun genis

alanina, 3 servis birinci servis kutusunun orta boliimiine, 3 servis ikinci servis kutusunun orta
boliimiine ve 3 serviste ikinci servis kutusunun genis boliimiine. Puanlar topun birinci ve ikinci
sekmesine gore verilir. Eger birinci servis dogru servis kutusuna atilirsa, ikinci servis gerekmez. Eger
servis birakilirsa ( let ), servis tekrarlanir.

Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

Birinci Servis :

2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

4 Puan — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda

Ikinci Servis :

1 Puan: Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.

2 Puan: top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.

Gii¢ Puanlar1 Asagidaki Gibi Verilir;

Giig Alan1 — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi
ile arka ¢izgi arasina diiserse, 1 ekstra puan verilir.

Gii¢ Alan1 — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin
arkasina diistiigiinde ¢ift puan verilir.

“0” Puan — Topun ilk sekmesi dogru servis kutusunun disinda oldugu zaman.

Uyum ( Tutarlihik ) — Her serviste top dogru servis kutusuna distigiinde 1 ekstra puan

verilir(1.veya 2. Servis ). Servis degerlendirme bolimiinde kag¢ puan yapildigini 6grenmek igin

biitiin puanlar toplanr.
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Tenis Sinavi Puan Tablosu

ERKEKLER PUAN BAYANLAR
200 ve ustii 100 180 ve iisti
195-199 95 175-179
190-194 90 170-174
185-189 85 165-169
180-184 80 160-164
175-179 75 155-159
170-174 70 150-154
165-169 65 145-149
160-164 60 140-144
155-159 55 135-139
150-154 50 130-134
145-149 45 125-129
140-144 40 120-124
135-139 35 115-119
130-134 30 110-114
125-129 25 105-109
120-124 20 100-104
115-119 15 95-99
110-114 10 90-94
105-109 5 85-89
104 ve alt1 Alt Limit 84 ve alt1
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

Spor salonunda yapilacak olan voleybol smavi erkekler i¢in 5, bayanlar igin 4
istasyonun yer aldig1 ve zamana karsi yapilan bir sinavdir. Adaylar giris ¢izgisini gectikten
sonra fotosel devreye girer ve bitis ¢izgisini gectiklerinde durur.

Biitiin istasyonlardaki teknikler; ilgili voleybol becerisine ait teknigine uygun olarak
yapilmalidir. Zaman kazanmak i¢in yapilan hatalar adaymn aleyhine olacagindan teknikte
dogrulugu saglamaya c¢alismak Onemlidir. Teknige uygun kasten yapilmayan uygulamalar
ogretim elemaninin ‘TEKRAR’ ikazi ile yenilenir.

Aday, istasyonlarda belirtilen bolgelere yapamadigi her vurusu ve teknik 6zelligi yanlis
olan hareketleri icin HATA seklinde uyarilacaktir. Ancak aday istasyonlar1 bitirene kadar
durmayacak yaptigi her hata istasyondaki degerine gore bitiris zamanina ceza stiresi olarak
eklenecektir.

Aday bir istasyonu tamamlamadan digerine gecerse onceki istasyona geri dondiiriiliir ve

uygun sekilde tamamladiktan sonra kaldig1 yerden devam eder. Eger istasyon atlayip va da

eksik birakip fotoselden cikas yaparsa “DiSKILIFIYE” olur.
Bayan parkurunda 3. istasyon olan smac istasyonu bulunmayacaktir.

Erkek adaylar icin 1. Istasyon: Servis Testi

Bayan adaylar igin 1. istasyon: Servis Testi

Aday 1 numarali bolgenin hemen gerisinde duran baslangig ¢izgisinden gegerek fotoseli
calistiracak ve sekilde belirtilen alandan karsi sahanin 1-6 numarali bolgelerde minderlerle
isaretlenen alanina 4 adet servis atacaktir.

Atis aninda ¢izgiye basilmasi halinde servis hata olarak degerlendirilecektir. Servis atilan
bolgedeki minderlere en kiigiik temas isabetli atis olarak degerlendirilecektir.

Adaylar tenis servis ya da smag servis atmakta tercihlerini kendileri kullanacaklardir ( Ustten
servis atma prensibi).

Bir ogretim elemani tarafindan servis hedefine isabet etmeyen atislar sesli olarak
duyurulacaktir. Yapilan her topa vurusta hedefe isabet etmeyen vurus i¢in 2 sn ceza verilecektir.
Siire kazanmak adina teknige uygun kullanilmayan her bir vurus hata olarak kabul edilip 2sn

ceza verilecek, ayn1 zamanda ‘Atig Tekrar’ komutu ile atis yinelenecektir.

37



Erkek adaylar icin 2. Istasyon Parmak Pas Testi:

Bayan adaylar igin 2. Istasyon Parmak Pas Testi:

Aday 4 adet servis atisin1 gergeklestirdikten hemen sonra. 4-3-2 numarali alanlarda 3 metre
¢izgisinin yarim metre gerisinde bulunan toplarla 3 adet parmak pas yapar. 4 numarali bolgede
duran topu alarak karsi1 sahada belirlenen hedefe dogru parmak pas vurusu yapar. Sonra yana
kayarak 3 numarali bolgede duran topu alir ve karsida belirtilen alana dogru 2. pasin1 yapar ve
en son 2 numarali bolgeden 3.pasini belirtilen alana dogru gergeklestirir. Parmak pas hedef
bolgeleri her bir atis i¢in farklidir. Atis bolgeleri asagida gosterildigi gibidir. Atis sirasina
uymayan adaymn atigt yenilenir. Her bir parmak pas igin belirtilen ayr1 hedef bolgelere atig
yapmak zorunludur. Parmak pasmi Yyaparken 3m ¢izgisine basilmasi hata olarak
degerlendirilecektir. Sahada hedeflenen bélgeye isabet etmeyen paslar hata olarak kabul
edilecektir.

Siire kazanmak adina teknige uygun kullanilmayan her bir vurus hata olarak kabul edilip 2sn

ceza verilecek, ayn1 zamanda atis tekrar edilecektir.

Onemli: Bayan adaylar parmak pas testinden sonra manset pas testi alanina geger. Erkekler

ise smag testi ile devam ederler.

Erkek adaylar icin 3. istasyon; Smag¢ Testi

Sadece erkek adaylar i¢in uygulanacak bu istasyonda aday parmak pas testinde 2 numarali
boélgeden son vurusunu yaptiktan sonra sahanin 4 numarali bolgesine gecer. 4 numarali bolgede
3 metre ¢izgisi tizerinde duran topu alip, kendi attig1 topa smag¢ vurusu yaparak karsi sahanin
icine disiirtir. 2. vurusu i¢in 3 numarali bolgeye gelir ve sahada istedigi noktaya kendi attigi
topa smag vurusu yapar. Son olarak 4 Numarali bolgeye gegerek yine saha iginde istedigi alana
dogru smag vurusunu yapar.

Smag vuruslarin1 yaparken smag teknigi disinda yapilan higbir vurus smag¢ vurusu olarak
degerlendirilmeyecektir.

Sma¢ vuruslart file seviyesinin iizerinden yapilmalidir. File seviyesinin altindan yapilan
vuruslar hata olarak degerlendirilecektir.

Degerlendirilmeyen vuruslarda ( file hatasi, vurus sonrasi saha ihlali, plaseler, smag plaseler ve
tagima toplar vb.) isabet saglansa da gegerli sayilmayacak, hata olarak kabul edilecektir.

Kars1 oyun alanina temas etmeyen her vurus 3 sn. ceza ile degerlendirilir.
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Erkek adaylar icin 4. Istasyon; Manset Pas Testi
Bayan adaylar i¢in 3. Istasyon; Manset Pas Testi

Erkek adaylar smag testinden sonra bayan adaylar ise parmak pas testinden sonra bu
istasyona baslar. Duvardan 3 metre uzaklikta yerde duran topu alir ve duvarda yerden 2.5m
yiikseklikteki panoya manset vuruslarini gergeklestirir. Aday duvardan 3m uzaklikta durmus
olacaktir. Bu nedenle aday ile pano arasinda mesafeyi belirleyecek bir minder bulunacaktir. Ug
metreyi belirleyen bu minderin {izerine basilarak yapilan vuruslar “HATA” olarak
degerlendirilecektir.

Erkek adaylar 6 adet manset pas, bayanlar 10 adet manset pas teknigi uygulayacaktir.
Manset pas uygulamasinda verilen her bir ara, topu tutup tekrar devam edis, topun yere temasi,
topun belirtilen alan (pano) disina temasi1 “HATA” olarak kabul edilecektir. Bir 6gretim
eleman1 vuruglar sesli olarak sayacak ve hatali vuruslari duyuracaktir. Hatali vuruslardan sonra
adayin sayma islemi kaldig1 yerden devam edecektir.

Erkeklerde 6 vurusu, bayanlarda 10 vurusu belirtilen panoya temas ettirmeyen aday bir sonraki

istasyona gegemeyecektir.

Erkek adaylar icin 5. Istasyon Blok Testi:
Bayan adaylar icin 4. istasyon Blok Testi:
Aday manget pas testinden sonra karsi tarafta bulunan blok testi bolgesinin igine girer. Blok
testinde numaralandirilmis bayanlar i¢in yerden 2,40 m erkekler igin 2,75 m yiiksekligindeki 3
adet topa blok teknigine uygun sekilde temas eder. Blok hareketi yana kayma adim1 veya ¢apraz
adim alma prensibine uygun cift elle yapilmalidir. Sirasiyla 1, 2 ve 3 numarali toplara blok
yapilmalidir. Uygun teknikle yapilmayan veya tek elle yapilan blok ( topa temas olsa dahi)
gegersiz sayilir ve her bir top i¢in adayn siiresine 3 saniye ceza siiresi eklenir.

Adaylar blok testinden sonra parkur siiresini sonlandirmak i¢in fotoselinden ¢ikis yapar.
Bir onceki istasyonu tamamlamadan ¢ikis yapip fotosel sayacini durduran adaylar
“DISKALIFIYE” olur.

Voleybol Sinav Puanlamasi
En iyi siire : 100 puan Erkek adaylar igin alt limit: 105 saniye ve alti

Alt Limit ve alt1 : 0 Puan Bayan adaylar i¢in alt limit: 95 saniye ve alti
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Voleybol Smav Parkuru (Erkek Adaylar i¢in)




Voleybol Smav Parkuru (Bayan Adaylar i¢in)




I1. ASAMA
(BECERI VE KOORDINASYON TESTI)

Il. asama sinavina sadece |. asama sinavinda ilgili kontenjanlarin 3 kati i¢ine giren adaylar

ile tim milli sporcular katilacaklardir.

Sirasi geldigi halde sinava girmeyen adaylar her ne sebeple olursa olsun sinava giremezler.

Bu testin baslangig Ve bitis siireleri otomasyon sistemince otomatik olarak belirlenir. Aday
otomasyon sistemini (fotosel) kendisi baslatir ve bitirir. Elde edilen derece ekrana yansir ve ayni
anda ana bilgisayara otomatik olarak kaydedilir.

Bu testte zamana kars1 yarisan adaylara yalmzca bir hak verilir.

Bu testler:

1. Yoyo testi

2. Saglik toplarmin yerlerini degistirme
. Hentbol topu ile hedefe temel atis

. One diiz takla

. Voleybol parmak pas

. Basketbol topu ile atig

. Futbol topu ile minyatiir kaleye atis

. Cimnastik sirasi tizerinden sigrama

© 00 N O 01 &~ W

. Sprint kosusu

1- YOYO TESTI

Aday farkli 2m, 4m, 6m, ve 8 m araliklarla koyulan huniler arasinda Yoyo kosusu yapar. Aday ilk
huniden baslamak kaydiyla sirasi ile bir sar1 birde kirmizi1 olmak iizere her huni tiizerinde bulunan
tily toplart eli/kolu ile diisiirmek zorundadir. Siradaki topu diisiirmeden diger huniye gegen aday
geri cevrilir ve atladig: topu eliyle/koluyla diisiirmesi saglanir. Aday eli/kolu disinda herhangi bir
sebep ya da uzvuyla topu diisiirmesi halinde, topu huniye kendisi yerlestirerek hareketi tekrarlamasi
saglanir. Ayni renkte iki hunideki tiiy topu st tistte diistiriirse, topu huniye kendisi yerlestirerek bir

onceki huniden istasyona devam ettirilir.
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2- SAGLIK TOPLARININ YERLERINi DEGISTIRME

Aday yerde siyah ve kirmiz1 renkle isaretli olan noktalar iizerinde 2 metre ara ile duran siyah ve
kirmiz1 renklerdeki toplardan once siyah topu alarak kasaya koyar, ardindan kirmiz1 topu kasaya
koyar. Sonra siyah topu kasadan alir ve siyah noktaya koyar, kirmiz1 topu kasadan alir ve kirmizi
noktaya koyar. Aday, toplar1 belirtilen noktalara birakmak zorundadir. Toplar bulunmasi gereken

yerde olmadig: takdirde diizeltilmesi i¢in aday geri ¢evrilir.

3- HENTBOL TOPU iLE HEDEFE TEMEL ATIS
Aday kasa igerisinde bulunan 5 adet hentbol topu ile hentbol temel atis teknigine uygun olarak,

kasadan 1 metre uzaklikta bulunan cizgiyi gecmemek kaydiyla 7 metre uzaklikta bulunan hentbol

kalesinin tist ve alt koselerindeki 60cm x 60cm ebatlarindaki kutulara atis yapar. Adayin ilk atigt
hangi hedefe (koseye) uygulayacagi kendi tercihine baglidir. Hentbol temel atis teknigine uygun
olmayan ya da ¢izgi ihlali yapilarak yapilan atislar basarili olsa dahi gegerli kabul edilmeyecek ayni
zamanda hatali her atis igin top ilavesi yapilacaktir. Her aday nizami olarak 5 atisi tamamlamak

zorundadir. Isabetli her atista toplam siireden -2 sn diisiiliir.

4- ONE DUZ TAKLA

Hentbol testini basariyla gecen aday hentbol atis gizgisinden 5 m uzakta bulunan huninin etrafindan
donerek, minder tizerinde erkekler 3 adet kizlar 2 adet 6ne diiz takla atarlar. Aday takla esnasinda
minderin disina diiserse hareket tekrarlatilir. Kurallara uygun yapilan takladan sonra bir sonraki

istasyona gegilir.

5- VOLEYBOL PARMAK PAS

Aday parmak pas prensibine uygun olarak fileden 3 m uzaklikta atis yoniine gore sag tarafindan 1
metre uzaklikta bulunan kasadan aldigi 5 adet topu basinin tizerine yiikselterek filenin kargisindaki
3 m uzakliktaki minderle belirlenmis alana atig yapar. Erkekler i¢in file yiiksekligi 2,43 m bayanlar
icin 2,24 m 'dir. Topun mindere en kiigiik temas1 isabetli atis olarak sayilir. Zaman kazanmak
amaciyla yapilan prensip dis1 parmak pas, fileyi gegmeyen toplar ve atis alani ¢izgisi disinda ya da
cizgiye basarak yapilan alan ihlali durumlarinda atis gecersiz sayilir ve hatali her atis igin top ilavesi
yapilacaktir. Her aday nizami olarak 5 atisi tamamlamak zorundadir. Isabetli her atista

toplam siireden -2 sn diisiiliir.
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6- BASKETBOL TOPU iLE ATIS

Aday kasa igerisinde bulunan 5 adet basketbol topunu serbest atis alanindan atmak
zorundadir. Basketbol atis tekniklerine uygun olmayan ya da atis alani ihlali yaparak atilan toplar
basket olsa dahi gegerli sayillmayacak ve hatali her atis i¢in top ilavesi yapilacaktir. Her aday
nizami olarak 5 atisi tamamlamak zorundadir. isabetli her atista toplam siireden -2 sn

diisiiliir.

7- FUTBOL TOPU ILE MINYATUR KALEYE ATIS

Adaylar bu istasyona geldiklerinde atis ¢izgisine 1 m uzakliktaki kasa igersin de bulunan 5 adet
futbol topu ile 120 cm genislik ve 100 cm yiiksekligindeki minyatiir futbol kalesine istedigi
herhangi bir ayak ile isabetli sut atmaya g¢alisir. Atis ¢izgisinin kaleye uzakligi bayanlarda 5 m
erkeklerde ise 7 m'dir. Atis ¢izgisini ihlal etme, yerle temas1 saglanmayan veya yerden yiiksek
durumdaki topla vurus yapmak hata olarak kabul edilecek ve atiglar gecersiz sayilacaktir. Bu durum
da hatali her atis i¢in top ilavesi yapilacaktir. Her aday nizami olarak 5 atisg tamamlamak

zorundadir. Isabetli her atista toplam siireden -2 sn diisiiliir.

8- CIMNASTIK SIRAS| UZERINDEN SICRAMA

Erkek adaylar engel iizerinden saga ve sola ¢ift ayakla 6'sar defa toplam 12 sigrama, bayan adaylar
3'er defa toplam 6 sigrama yapar. Sigramay1 belirtilen tekrardan az veya tek ayakla yapan aday
eksik ya da hatali yaptig1 yerden harekete devam eder. Eksik veya hatali sigrama yapmasina ve

uyarilmasina ragmen parkura devam ederek fotoseli durduran aday diskalifiye olur.

9- SPRINT KOSUSU
Kalan mesafe kosarak fotoselden nizami ¢ikis yapilir.
Fotoseli kesemeyen aday geri doniip yeniden fotoselden gecer. Boyle bir durumda adayin

kaybedecegi zaman kendi sinav siiresi olarak kabul edilir.

Beceri ve Koordinasyon Testi Puanlamasi
En iyi siire: 100 puan Erkek adaylar i¢in alt limit: 130 saniye ve alt1

Alt limit ve iizeri siire: 0 puan Bayan adaylar i¢in alt limit: 150 saniye ve alti
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