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BARTIN UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2016-2017 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI
KILAVUZU

GIRIS

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz; arastirici, sorgulayici, gelistirici ve c¢oziimleyici, degisen diinya
kosullarina uyum saglayacak ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili 6gretmenler, antrendrler,
rekreasyon uzmanlar1 ve spor yoneticileri yetistirmeyi hedef edinmistir. Bilgi kaynaklarina ev sahipligi yapmayi,
bilgiyi bilimsel calismalarda sporla harmanlayarak gelistirmeyi ve toplumsal yasama katki saglamay1 gorevi olarak
kabul etmistir.

Yiiksekokulumuz; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenédrliik Egitimi, Rekreasyon ve Spor
Y oneticiligi Boliimlerinden olugmaktadir.

2011-2012 akademik yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiine 54 6grenci alarak
egitim ve Ogretime baslayan okulumuza, 2012-2013 akademik yilinda Antrenérlikk Egitimi Boliimiine,
2014-2015 akademik yilinda Rekreasyon boliimiine ilk dgrenciler alinmis ve halen 3 boliimle egitim
ogretime devam etmekte olup 2016-2017 akademik yilinda Spor Yoneticiligi Boliimiine de ilk defa 6grenci
aliacaktir.

2014-2015 akademik yili Bahar doneminde ilk mezunlarimi veren yiiksekokulumuz 2016-2017
akademik yil1 icin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine 60, Antrendrliik Egitimi Béliimiine 100
(Normal 6gretim:50, ikinci &gretim:50), Rekreasyon Boliimiine 100 (Normal &gretim:50, Ikinci
ogretim:50) ve Spor Yoneticiligi Boliimiine 100 (Normal 6gretim:50, ikinci 6gretim:50) olmak iizere
toplam 360 6grenci alinarak Yiiksekokulumuzun toplam 6grenci meveudunun yaklasik olarak 1150 olmasi
hedeflenmektedir.

BEDEN EGIiTIMi VE SPOR YUKSEKOKULU KADROSU

IDARI KADRO
Yrd. Dog¢ Dr. Murat KUL Miidiir
Yrd. Dog Dr. Mehmet GOKTEPE  Miidiir Yardimcisi
Ogr. Gér. Yilmaz UNLU Miidiir Yardimcisi
Mustafa GOKDAG Yiiksekokul Sekreteri

BOLUM BASKANLARI VE OGRETIM ELEMANLARI

1 | Yrd. Dog¢ Dr. Murat KUL Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bol. Bsk.
2 | Dog. Dr. Mutlu TURKMEN Rekreasyon Boliim Bgk.

3 | Dog. Dr. Taner BOZKUS Spor Yoneticiligi Bol. Bsk.

4 | Yrd. Dog. Dr. Ali OZKAN Antrenorliik Egitimi Bol. Bsk.
5 | Dog. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ | Ogretim Uyesi

6 | Yrd. Dog. Dr. Serdar USLU Ogretim Uyesi

7 | Yrd. Dog. Dr. Mehmet GOKTEPE Ogretim Uyesi

8 | Yrd. Dog. Dr. Nigar YAMAN Ogretim Uyesi

9 | Yrd. Dog. Dr. Ender EYUBOGLU Ogretim Uyesi

10 | Yrd. Dog. Dr. Recep CENGIZ Ogretim Uyesi

11 | Yrd. Dog. Dr. Recep SOSLU Ogretim Uyesi

12 | Ogr. Gor. Ridvan KIR Ogretim Gorevlisi

13 | Ogr. Gor. Giirkan ELCI Ogretim Gorevlisi

14 | Ogr. Gor. Ferhat GUDER Ogretim Gorevlisi




15 | Ogr. Gor. Zeki TAS Ogretim Gorevlisi
16 | Ogr. Gor. Yilmaz UNLU Ogretim Gorevlisi
17 | Okt. Varol KORKMAZ Okutman

18 | Ars. Gor. Fatih YASARTURK Arastirma Gorevlisi
19 | Ars. Gor. Hayri AKYUZ Arastirma Gorevlisi
20 | Ars. Gor. Ismail AYDIN Arastirma Gorevlisi
21 | Ars. Gor. Zeynep EROL Aragtirma Gorevlisi
22 | Ars. Gor. Mine TURGUT Arastirma Gorevlisi
23 | Ars. Gor. Ismail KARATAS Aragtirma Gorevlisi
24 | Ars. Gor. Sercan KURAL Arastirma Gorevlisi
25 | Ars. Gor. Recep AYDIN Arastirma Gorevlisi

BARTIN UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
GENEL BIiLGILER

1- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’niin amaci;

Bilimin evrenselligine inanan, etik kurallara 6nem veren, 6grencilerinin sagligini ve giivenligini korumay1
ilke edinen, beden egitimi ve spor egitimi kavramlarinin igerigini, anlamini ve 6zelliklerini iyi bilen, beden
egitimi ve spor, egitim ve saglik kavramlar arasindaki iligki yararlarini anlayabilen, beden egitimi ve spor
alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, sonuglarini yorumlayip uygulamaya
aktarabilen, beden egitimi ve spor derslerini uygulayabilecek bicimde genel kiiltiir ve alan bilgisine sahip,
yoneticilik ve egiticilik acisindan toplumun, alanin ve bireyin ihtiya¢larini karsilayabilen, lider olabilen,
din, dil, irk, cinsiyet, milliyet, renk, diisiince ayrimi yapmadan insanlar1 sevebilen ve saygili olan,
arastirmact 6zelligi ile liniversite ya da arastirma birimleri ile ortak calisabilen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni yetistirmektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii mezunlari;

* Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilk ve orta dereceli okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak,

* Genglik Spor Genel Miidiirliigii’ne bagli Genglik Spor Il Miidiirliiklerinde ilgili federasyonlardan
antrenOrliik belgesi alarak, Genglik Spor Genel Miidiirliigii Egitim Dairesi ve diger birimlerinde, Antrenor
veya Spor Uzmani olarak,

* Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda
Ogretim Elemam olarak galisabilirler.

2- Antrenorliik Egitimi Boliimii
Antrenorliik Egitimi Boliimii’niin amaci;

Takim sporlar1 veya bireysel sporlarin farkli dallarinda uzmanlasmis, etik kurallara 6nem veren,
sporcunun sagligint ve giivenligini korumay1 ilke edinmis, iist diizeyde performans i¢in multidisipliner
caligabilen, ilgili oldugu dalda diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, sonuglarini
yorumlayip uygulamaya aktarabilen, her yastan sporcuyu antrene edebilen, performans testleri, yetenek
secimi ve yonlendirmesi yapabilen, lider olabilen, arastirmaci o6zelligi ile problem olarak gordiigii
konularda, tiniversite ya da arastirma birimleri ile ortak c¢alisabilen Antrenorler (Spor Egitimcileri)
yetistirmektir.



Antrenorlilkk Egitimi Boliimii Mezunlari;

* Genglik Spor Genel Miidiirliigii’ne bagli tiim birimlerde (Genglik Spor il Miidiirliikleri, Egitim Dairesi,
federasyonlar vb.) ve 6zerk federasyonlarda, Antrenor veya Spor Uzmam olarak,

* Amator veya profesyonel spor kuliiplerinde Antrenér, Kondisyoner veya Mag¢ Analizcisi olarak
*Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6gretim elemani olarak ¢alisabilirler.

3- Rekreasyon Boliimii
Rekreasyon Boliimii’niin amaci;

Rekreasyon Boliimii’niin temel hedefi, fiziksel egzersiz ve spor merkezli serbest zaman ve rekreasyon
hizmetlerinin gelistirilmesinde, yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli demografik 6zellikler gosteren
birey ve gruplara sunulmasinda gorev alan insan kaynaginin yetistirilmesidir. Buna ek olarak psikolojik,
sosyal ve entelektiiel beklentilerini tatmin etmeyi arzulayan bireylere; planlayici, programci, monitdr ve
liderlik yaparken, rekreasyon katilimina iliskin dinamik iliskileri arastirarak alana katki saglayabilen bilim
insanlarinin kazandirilmasi arzulanmaktadar.

Rekreasyon Boliimii Mezunlari;

* Genglik ve Spor Genel Midiirliigii merkez ve tasra teskilatinin 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun
hizmet birimlerinde, {ilkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde degisik diizeyde Rekreasyon Egitimcisi
olarak,

* Ozel spor salonlari kuruluslari ve isletmelerinde saghkli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda bes ylizden fazla is¢i ve memur ¢aligtiran 6zel ve kamu
kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak
* Herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda Profesyonel Rekreasyon
Y oneticisi olarak gorev alabileceklerdir.

* Turizm alaninda;
- Su sporlari rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,

- Kara sporlar1 rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
- Sosyo-kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri uzmanhgi (halk oyunlari, dans, miizik, festival, sergi vb),
- Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler i¢in uzmanligi,

- Cocuk rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,

* Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6gretim elemani olarak ¢alisabilirler.
4- Spor Yoneticiligi Boliimii
Spor Yoneticiligi Boliimii’niin amaci;

Spor Yoneticiligi Boliimiinde, {ilkemizin spor alaninda biiyilk ihtiyact olan spor ydneticileri
yetistirilmektedir.

Spor Yoneticiligi Boliimiiniin temel amaci, lilkemizde sporun yonetiminde sz sahibi olacak yoneticileri,
yonetim biliminin temelleri ile yetistirilmesini saglamaktir. Boylece fitness salonlar1 gibi 6zel kiiciik
isletmelerden, Genglik ve Spor Genel Midiirligii ya da biiylik spor kuliiplerinin ¢esitli kademelerinin
yonetimi gibi genis bir yelpazede gérev yapma imkanini olusturmaktir.



Spor Yoneticiligi Boliimii Mezunlari;

*Genglik ve Spor Genel Midiirliigii merkez ve tasra teskilatinin 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun
hizmet birimlerinde Spor Uzmani,

*Turistik otel, motel ve tesislerinde degisik diizeyde yonetici,

*Qzel spor salonlar1 kuruluslar1 ve isletmelerinde saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda,

*Bes ylizden fazla is¢i ve memur ¢alistiran 6zel ve kamu kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili
kadrolarinda yonetici ve herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda
profesyonel spor yoneticisi olarak gérev alabilmektedirler.

*Boliim, bu gorevleri gergeklestirecek nitelikteki spor yoneticilerini yetistirirken, programinda hukuk,
isletme, yOnetim ve organizasyon, iletisim, pazarlama gibi ders ve konulara yer vermektedir.

*Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6gretim eleman1 olarak ¢alisabilirler.

.

ONEMLIi TARIiHLER

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Smaviyla ilgili tarihler
Tablo 1°de gosterilmistir.

ISLEM TARIH
On-line basvuru 20 Haziran — 15 Temmuz 2016

Evrak teslimi ve sinav
malzemesi dagitimi

21 - 26 Temmuz 2016 (Hafta ici) *

27 —30 Temmuz 2016
(Bagvuru yogunluguna gore 31 Temmuz 2016)

Ozel yetenek Sinavi

Sinav sonug¢larinin ilani 05 Agustos 2016

Asil adaylarin Kkesin kayitlar 15— 19 Agustos 2016

Yedek adaylarin ilam 20 Agustos 2016

Yedek adaylarmn kesin 22-23 Agustos 2016 Saat:17:30’a kadar
kayitlar

2.yedek liste adaylarinin ilani

(Kontenjan dolmadigi 23 Agustos 2016 Saat: 17:30’dan sonra
takdirde)

2. yedek liste adaylarmin kesin | ) 55 2 o106 2016 Saat: 17:30°a kadar
kayitlar

3. yedek liste adaylarin ilani

(Kontenjan dolmadigi 25 Agustos 2016 17:30’dan sonra
takdirde)

3. yedek liste adaylarimin kesin | 26-29 Agustos 2016 Saat: 17:30’a kadar
kayitlar (Hafta ici)

Tablo 1: Ozel Yetenek Sinavi Takvimi

* Adaylar, Bagvuru bittikten sonra Yiiksekokulumuz tarafindan ilan edilecek olan tarih ve saate gore evraklarini teslim edecekler ve
sinav malzemelerini teslim alacaklardir.



2016-2017 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMA ESASLARI

Amac ve Kapsam

Madde 1: Bu uygulama esaslari Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliikk Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimlerine 6n kayit ve 6zel
yetenek sinavlari ile 6grenci alinmasina iliskin kurallari diizenler.

Madde 2: Uygulama Esaslari; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Bolimleri 6zel yetenek sinavina giris i¢in 6n kayit
yaptiracak adaylarin bagvuru, degerlendirme, asil ve yedeklerinin tespit ve usulleri, sinav sonuglarinin ilani
ve kesin kayit kosullari ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak
Madde 3: 2547 sayili Yiksekogretim Kanunun 45. maddesi ve 2016 Y1l Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Sistemi (OSYS) kilavuzunun 9. maddesi.

Tammlar
Madde 4: Bu uygulama esaslarinda gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmustir.

Rektorliik: Tiirkiye Cumhuriyeti Bartin Universitesi Rektorliigii

Smav Ust Kurulu: Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigiince belirlenen
kurul.

Ozel Yetenek Smavi (OYS): Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Ozel Yetenek:
Eleme Sinavindan olusan giris sinavi.

YGS: 2016 Yiiksekogretime Gegis Sinav Puani (Puan tiirlerinden en ytiksegi)

OBP: Adayin Agirlikli Orta Ogretim Basar1 Puani

OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puani

OYSP-SP: OYSP Standart Puani

YP (Yerlestirme Puani): Ozel yetenek smav puanindan elde edilen OYSP-SP, OBP ve YGS puaninin bu
uygulama esasinda belirtilen yonteme gore hesaplanmasi ile elde edilen kesin kayit i¢in siralama puana.

Giris Esaslan

Madde 5: Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu egitim programlarina, ilan edilen
kontenjanlarla sinirl1 olarak YGS 2016 puani, OYSP-SP ve OBP birlikte degerlendirilerek dgrenci alinir.

Basvuru Tarihi Ve Yeri

Madde 6: Internet iizerinden 6n kayitlar on-line olarak aday tarafindan 20 Haziran — 15 Temmuz 2016
tarinleri arasinda Bartin Universitesi (http://bartin.edu.tr) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(http://besyo.bartin.edu.tr) internet adreslerinden online olarak yapilacaktir.

On Kayit Sartlar

Madde 7: On kayit igin basvuracak adaylarin basvuru esaslar1 asagida  belirtilmistir.

a) Basvuru tarihinde mezun veya mezun olabilir durumda olmak ( Kesin kayitlarda mezuniyet belgesini
beyan etmeyen aday kesin kayit hakkini kaybeder.)


http://bartin.edu.tr/
http://besyo.bartin.edu.tr/

b) 2016 yilinda YGS' ye girmis olmak

€) 2016 YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS—4, YGS-5 ve YGS—6 puan tiirlerinin herhangi birinden 200,000 ve
iistli puan almis olmak.

(A ve B milli Sporcular ile Spor Lisesi ve Spor alan1 mezunlari igin YGS puan tiirlerinin herhangi
birisinden 150,000 ve iistii puan, C milli sporcularin YGS puan tiirlerinden herhangi birisinden 200,000 ve
istii puan almis olmas1 gerekmektedir.)

d) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim gérmesini engelleyecek herhangi bir saglik, fiziksel
“velveya bedensel engeli bulunmamak. (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda verilen uygulamali ve
teorik egitim 0gretime devam edebilmeye ve mesleki uygulamalar siirdiirebilmeye engel teskil edebilecek
herhangi bir engeli, fiziksel bir saglik problemi olanlar miiracaat edemezler. Bu nedenle kayit hakki
kazanan adaylardan isitme, gorme, konusma ve herhangi bir fiziksel yetersizligi olmadigina dair tam
tesekkiillii bir hastaneden heyet raporu istenecektir.)

f) 2016 OSYS’de herhangi bir yiiksekdgretim programma kayit hakki kazanan adaylar ile diger
tiniversitelerin yaptig1 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu sinava bagvurabilirler.

Madde 8: Adaylar bagvurularii 6n kayit tarihlerinde Bartin Universitesi (http://bartin.edu.tr) ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (http://besyo.bartin.edu.tr) internet adreslerinden online olarak
yapacaklardir.

Adaylar kayitta istenen belgeleri eksiksiz ve sahsen 25-26 Temmuz 2016 tarihleri arasinda teslim etmeleri
gerekmektedir. Posta yolu ile evrak teslimi kabul edilmeyecektir

Madde 9: 2016-2017 akademik yil1 igin Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu “Ozel
Yetenek Smav1” (OYS) BESYO Spor Salonlari, futbol sahasi ve diger spor alanlarinda yapilacaktir.

Adayn Yerlestirme Puanimin Hesaplanmasi:

Madde 10: Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmas: i¢in asagidaki tic puanin belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

a) OYSP Standart Puani1 (OYSP-SP)
b) Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP) (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA Puan Tiirlerinin En Yiiksegi)
€) 2016-YGS Puani (YGS Puanlarinin En Biiyiigii)

Ozel Yetenek Smavi Puanmin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin standart puanlara
cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi icin, énce OYSP dagiliminin ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart
Puani hesaplanacaktir.

Adayin OYSP Puan
OYSP - Dagiliminin
OYSP Standart Puani Ortalamasi
Puani (OYSP-SP) = 10 x +i50

OYSP Puan Dagiliminin
Standart Sapmasi

Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi
50, standart sapmasi1 10°dur.


http://bartin.edu.tr/
http://besyo.bartin.edu.tr/

Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formiiller kullanilarak hesaplanacaktir.

a) Aday spor kol-alan boliimlerinden geliyorsa

YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 X OBP ) + (0,22 X YGS-P ) + ( 0,03 x OBP )

b) Aday diger alanlardan geliyorsa

YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 x OBP ) + (0,22 x YGS-P)

Madde 11: 2015 OSYS’de, YGS/LYS puani veya dzel yetenek smnavi sonucu ile érgiin yiiksekogretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirhikli orta Ogretim basari puanlar ile ilgili katsayilar1 yariya
diisiiriilecektir. Bu kural Acik Ogretim kontenjan sinirlamasi olan programlar igin de uygulanacaktir.
Smavsiz gecis ile meslek yiiksekokullar1 veya Ac¢ik Ogretimin kontenjan smirlamasi olmayan
programlarma 2015-OSYS’de yerlesmis olan adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

Aday YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak {izere siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar
aday smavi kazanmis olacaktir.

NOT: Yukarida Adaylarin verlestirme puaninin_hesaplanmasiyla ilgili aciklamalar “2016 OSYS
Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzu” ndan ahinmustir. OSYM tarafindan
belirlenecek olan herhangi bir degisiklik durumunda puanlamalar, vapilacak olan degisiklige gore
diizenlenecektir.

Kontenjanlar:

Madde 12: 2016-2017 Akademik Yilinda Yiiksekokulumuz, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenérliik Egitimi (Normal 6gretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon

(Normal dgretim ve Ikinci Ogretim) ve Spor Yoneticiligi (Normal dgretim ve Ikinci Ogretim Béliimlerine
alinacak ogrencilerin sayis1 asagidaki tabloda gosterilmistir

KONTENJAN
BOLUMLER Kadin | Erkek S[;\(/)I:’ICIL* Toplam ‘({)ag?.z;lg

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 16 35 9 60 3
Antrendrliik Egitimi (Normal Ogretim) 16 35 9 60 3
Antrendrliik Egitimi (Ikinci Ogretim) 16 35 9 60 3
Rekreasyon (Normal Ogretim) 16 35 9 60 3
Rekreasyon (Ikinci Ogretim) 16 35 9 60 3
Spor Yéneticiligi (Normal Ogretim) 14 28 8 50 -
Spor Yéneticiligi (ikinci Ogretim) 14 28 8 50 -

GENEL TOPLAM 108 231 61 400 15

Tablo 2: Kontenjanlar
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* Milli Sporcu Kontenjani: Yiiksekogretim Kurulu Baskanliginin 5773 sayili yazisina goére Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna yerlestirmede her boliim igin ilan edilen kontenjan igerisinden milli
sporculara %15 kontenjan ayrilmistir.

* Milli sporcu kontenjani dolmadigi takdirde normal kontenjandan yerlestirme yapilacaktir.

On Kayit Tarihi:

Madde 13: Sinava girecek tiim adaylar 6n kayit bagvurularini 20 Haziran — 15 Temmuz 2016 tarihleri
arasinda Bartin Universitesi (http://bartin.edu.tr) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(http://besyo.bartin.edu.tr) internet adreslerinden online olarak yapacaklardir.

Tercih islemleri

Madde 15: Basvurusu kabul edilen tiim adaylar 7 béliim igin tercih yapabileceklerdir.
Yiiksekokulumuza Ozel Yetenek Sinaviyla;
a) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
b) Antrenérliik Egitimi (Normal Ogretim)
¢) Antrendrliik Egitimi (Ikinci Ogretim)
d) Rekreasyon (Normal Ogretim)
e) Rekreasyon (Ikinci Ogretim)
f) Spor Yoneticiligi (Normal Ogretim)
g) Spor Yoéneticiligi (ikinci Ogretim)

olmak iizere 7 boliime 6grenci alinacaktir.

Adaylar 6n kayit sirasinda bu boliimlerden bir tanesini, ikisini, tiglinii veya daha fazlasini segebilirler.

Tercih yapilirken siralamava dikkat edilmelidir.

Ornegin aday tercih siralamasinda Antrenérlik Egitimi (Ikinci Ogretim) béliimiinii ilk siraya yazdiysa,
adayin puan1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi taban puanindan yiiksek olsa bile aday ilk siraya yazdigi
boliime kayit hakki kazanir.

Evrak teslimi i¢in Gerekli Belgeler

Madde 16: Evrak tesliminde istenen belgeler sunlardir:

a) Basvuru formu (Online kayittan sonra aday tiim bilgilerini sisteme isledikten ve evraklarini taradiktan
sonra formu bilgisayar ¢iktis1 alip imzalayarak teslim etmelidir. )

b) Sinav giris kart1 (Evrak tesliminde adaya verilecektir.)

c) 2 Adet 4.5x6 boyutlarinda vesikalik fotograf

d) Niifus ciizdaninin asli ve fotokopisi

e) Saglik Raporu (Saglik sorunu olmadigina iligskin herhangi bir saglik kurulusundan ( Aile hekimi, saglik
ocagi, o6zel poliklinik, 6zel hastane, devlet hastanesi vb.) alinacak ve “ Spor_yarismalarina ve spor
sinavina girmesinde saghk acisindan bir sakinca yoktur” ibareli olmas1 gerekir.)

f) Lise Diplomasinin veya yeni tarihli Gegici Mezuniyet Belgesinin fotokopisi (Asillar1 kayit sirasinda
ibraz edilecektir).

Mezun olma durumunda olanlarin, okul mudiirliigiinden alacaklar “durumu gosterir belge”.
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g) Milli sporculardan ilgili Federasyon ve Spor Genel Miidiirliigii onayli ““ A, B veya C smifi Milli Sporcu
Belgesi” (Fotokopiyle birlikte asli)

(Adaylar, ilgili federasyon ve Genglik ve Spor Bakanligi’nin milli sporcu belgesi verilmesi ile ilgili
yonetmeligine (Resmi Gazete, Sayi: 27932, 12 Mayis 2011) uygun olarak diizenlenmis millilik belgesi ile
sinava miiracaat edeceklerdir.)

e Yabanci Ogrencilerden Basvuru Icin Istenen Belgeler:

a) Universitenin web sayfasindan edinilen Yabanci Uyruklu Ogrenciler i¢in Basvuru Formu, basvuru
formu Bartin Universitesi ana sayfasinda yer alan “Bartin_Universitesi 2016 — 2017 Akademik Yili
Yabanct Uyruklu Ogrenci Secme ve Yerlestirme Kilavuzu” nda almaktadir.

b) Lise diplomasinin ashi ya da Tiirkiye Temsilciligi tarafindan onaylanan sureti,

¢) Aday lisede aldig1 dersleri ve bu derslerin notlarini gésteren Not Durum Belgesinin
(Transkript) terciime edilmis ve Tiirkiye Temsilciligi tarafindan onaylanmais sureti,

d) Pasaportun kimlik bilgilerini gosteren sayfasinin Tiirkiye Temsilciligi tarafindan onaylanan fotokopisi.

e) Varsa her hangi bir devlet iiniversitesi tarafindan yapilan YOS sinavini kazandigina dair belge.

f) Ayrica Madde 16 daki a, b, ¢, e maddeleri de yabanci 6grencilerden istenmektedir

Not: 1- Adaylar evraklarini sahsen teslim edeceklerdir.
2- Evraklarini teslim etmeyen veya eksik teslim eden adaylarin bagvurular: kabul edilmeyecektir.

ONEMLI UYARI !l

Eksik belge ile basvuranlarin basvurulari kabul edilmeyecektir.

Basvuru evraklarinda dogru bevanda bulunmavyan vevya sahtecilik vaptig1 tespit edilen adaylarin
basvurular iptal edilir ve bu adaylar sinavi kazanmis ve Kkesin kayitlar1 vapilmis olsa dahi kavitlari
silinerek haklarinda kanuni islem uygulanir.

Aday, numara sirasina gore tespit edilen ve sinav oncesi ilan edilen “Simav Zamaninda” smav
yverinde olmadigi takdirde sinav hakkini vitirir.

Online basvuru sirasinda aday evraklarim1 ve fotografinl1 dogru ve diizgiin olarak tarayip sisteme
kaydetmelidir.

On Kkayit vaptiran adaylar bu kilavuzdaki hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

Sinav Tarihi ve Yeri

Madde 17: Ozel Yetenek Sinavi, 27 — 30 Temmuz 2016 tarihleri arasinda Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor tesislerinde ve Omer Tepesi Spor tesislerinde yapilacaktir. Sinav
Yiriitme Kurulu; sinav yeri, glinli ve saatlerini gerekli goérdiigii hallerde degistirebilir.

Smav Uygulamasi

Madde 18: Bu smav, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlilk Egitimi, Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinde egitim almaya aday oOgrencilerin, bu formasyonun alinmasinda ve
gelistirilmesinde gerekli olan temel fiziksel yeteneklerinin test edilmesini amaglayan bir yerlestirme
smavidir.
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Sinav uygulamasi kilavuzda agiklandigi sekilde, brans (100 puan) ve koordinasyon parkuru (100 puan)
olmak iizere iki asamadan olusmaktadir.

Adaylarin brans (%80) ve koordinasyon parkurunda (%20) elde ettikleri puanlar toplanarak “Ozel
Yetenek Smavi” puani belirlenir

Adaylar ilk once, bagvuru sirasinda belirttikleri branstan sinava tabi olacaklar, bu sinavdan 100 iizerinden
50 puanmi gecen adavlar brans kontenjam dahilinde koordinasyon parkuruna girmeye hak
kazanacak, 50 puanin altinda kalan adaylar elenmis olacaklar ve sinava devam edemeyeceklerdir.

Brang ve koordinasyon sinavlarindan sonra adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere
siraya konacak ve belirlenen kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

Adaylar; ilan edilen giin ve saatte sinav yerinde sinav giris karti, resmi kimlik (Niifus Ciizdani, Ehliyet
veya Pasaport, spor kiyafeti (Siavlarda sort, tisort, veya esofman ile spor ayakkabi giyilmelidir.), kayit
esnasinda verilen ve gdgiis numarali tigort ile hazir bulunacaklardir. Gogiis numaral tisortii herhangi bir
nedenle yaninda bulunmayan adaylar sinava alinmayacaklardir.

Sinav sirasini kagiran adaylar sinava alinmazlar ve sinava girmekten vazgegmis sayilirlar. Ancak ¢ok
onemli mazereti olanlar Siav Yiirlitme Kurulunun mazereti kabul etmesi ve onay1 ile sinav siiresi i¢inde
sinava almabilirler. Sinav tarihi gegtikten sonra adaylara ayrica sinav hakki verilmez.

Sinav Ust Kurulunun Gorevleri

Madde 19: Sinav Ust Kurulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yonetim Kurulu tarafindan
gorevlendirilir. Smav Ust Kurulunun Gérevleri sunlardir:
a ) Adaylarin 6zel yetenek sinav programlarinin yer ve zamaninin belirlenmesi,
b ) Smav gozetmenleri ve jiirilerinin olusturulmas,
¢ ) Sinav giivenligi i¢in 6nlem alinmasi,
d ) Sinavlarla ilgili ara¢ gereglerin saglanmasi,
e ) Gerektiginde alt kurullar olusturma ve bunlarin gérevlendirmelerinin yapilmasi,
f) Anlagsmazlik durumunda iist kurul sorumlu ve yetkilidir.
g ) Sinav ist kurulu sinavla ilgili her tiirlii degisikligi yapma hakkina sahiptir.

Simav Yiiritme Kurulunun Gorevleri

Madde 20: Yiiriitme Kurulu, Sinav Ust Kurulu tarafindan gorevlendirilir.
a ) Simavlarin baglangicindan sonuna kadar her agsamada yiiriitiilmesiyle ilgili tim iglemleri iistlenir.
b ) Siav Yiriitme Kurulu gerektiginde sinavla ilgili her tirlii diizenleme ve degisiklik yapmaya
yetkilidir.
¢ ) Gerekli goriildiiglinde, sinav jiirilerinde degisiklik yapmaya yetkilidir.

Itiraz Kurulunun Gorevleri

Madde 21: itiraz Kurulu Smav Ust Kurulu tarafindan gérevlendirilir.
a ) Smavla ilgili her tiirlii itirazlar incelemek ve sonuca baglamak.
b) Smavin herhangi bir testi sirasinda olusabilecek itirazlar, ayn1 giin i¢inde yapildiginda dikkate
aliacaktir.

Destek Hizmetleri
Madde 22: Sinavin Yiiriitiilmesi ile ilgili her tiirlii destek hizmeti Universitemize bagli asagida belirtilen
birimlerden talep edilebilecektir.
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a) Genel Sekreterlik,

b) Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanligi,

¢) idari ve Mali Isler Dairesi Baskanlig,

d) Yapr Isleri Dairesi Baskanlig,

e) Ogrenci Isleri Dairesi Baskanligi,

f) Personel Dairesi Bagkanligi,

g) Bilgi islem Dairesi Baskanlig,

h) Basin ve Halkla Iliskiler Koordinatorliigii.

i) Déner Sermaye Isletmesi Miidiirliigii

J) Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudiirliga

Milli Sporcular

Madde 23: A Milli sporcular brans sinavindan tam puan (100 puan), B milli sporcular (85 puan), C Milli
sporculara ise (75 puan) almis kabul edilirler ve kendi aralarinda siralamaya girerler.

Puanin yiikseltmek isteyen B ve C milli sporcular isterlerse ayrica brans sinavina girebilirler. Bu durumda
millilik kontenjani disinda degerlendirilirler ve brans sinavinda en son aldig1 puan gegerli olacaktir.

Millilik kontenjanindan yararlanmak isteyen milli sporcularin son bes (5) yil i¢inde aktif milli sporcu
olmalar1 ve bunu belgelendirmeleri gerekmektedir.

MILLi SPORCULARIN
OYS BARANS EK PUAN DURUMU

P SINAVDA
MILLI .
VERILEN EK
SPORCULAR PUAN
A Milli Sporcu 100 puan
B Milli sporcu 85 puan
C Milli sporcu 75 puan

Tablo 3: Milli sporcular ek puanlari

OZEL YETENEK SINAVI PUAN AGIRLIK ORANLARI

OZEL YETENEK SINAVI PUANININ YUZDESEL DAGILIMI
BiRNCI ASAMA IKINCI ASAMA
(BRANS) (KOORDINASYON)
AGIRLIGI AGIRLIGI

TOPLAM
PUAN

Futbol
Basketbol
Hentbol
Voleybol
Atletizm
Giires
Karate
Taekwondo
Judo
Bocce
Badminton
Halkoyunlar

% 80 Koordinasyon %20 %100

(200 puan) (200 puan) (100 puan)

Tablo 4: Sinav puan agirlik oranlari
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Madde 27: Ozel Yetenek Simnavinda Uygulanacak Testler

a) Birinci Asama Sinavi:

BRANS

Brans smavlari agagida belirtilen branslarda gerceklestirilecektir.

A\

V V V V V V V VYV V V V

Futbol
Basketbol
Hentbol
Voleybol
Atletizm
Giires
Karate
Taekwondo
Judo
Bocce
Badminton

Halk oyunlar1

BRANS KONTENJANLARI
SN.| BRANS |ERKEK| KaDIN | JOPEAM

1 | Futbol 180 25 205
2 | Basketbol 55 35 90
3 | Hentbol 55 35 90
4 | Voleybol 60 40 100
5 | Atletizm 60 40 100
6 | Giires 40 5 45
7 | Karate 25 15 40
8 | Taekwondo 50 25 75
9 |Judo 20 10 30
10 | Bocce 40 25 65
11 | Badminton 45 30 75
12 | Halk oyunlar1 35 50 85

TOPLAM 665 335 1000
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UYARILAR

e Her aday sadece bir branstan sinava girebilir. Online basvuru bitimine kadar brans se¢iminde
degisiklik ve giincelleme yapilabilir. Online kayit bittikten sonra kesinlikle degisiklik ve
giincelleme yapilmayacaktir.

e Brans sinavindan 100 tizerinden 50 ve iizeri puan alan adaylar brans kotasina gore koordinasyon
parkuru sinavina girmeye hak kazanir.

e Puanlarin esit olmasi halinde YGS puanina bakilir. YGS puanlarindan herhangi birisi yiiksek olan
aday oncelikli olur.

e Brans sinavi giin ve saatleri sinavdan once duyurulur. Sinav st kurulu gerekli hallerde sinav
programimda degisiklik yapabilir.

e Ozel Yetenek sinavi puani hesaplamasinda brans smavinin % 80’1 koordinasyon sinavinin %20 si
alinir.

e Atletizm brangini tercih eden adaylar, atletizm kategorilerinden sadece birini tercih edebilirler. (
Erkekler 100 m. veya 1500 m. — kadinlar 100 m. veya 800 m.)

e  On kayitta yiiksekokulumuza teslim edilen evraklarin higbirisi adaya geri verilmeyecektir.

e Sinavlarin baglamasindan 2 giin 6nce baslanarak duyurulacak aday numarasi sirasina gore sinav
girig kart1 ve tigsortler dagitilacaktir.

e Siavlarda disiplinsiz davranislar sergileyen ya da malzemelere zarar verenler diskalifiye edilecek
olup, zarar verenler hakkinda tutanak tutulup yasal islem yapilacaktir

b) ikinci Asama Sinavi:
KOORDINASYON

Brans sinavindan 50 puan ve iistii alan adaylar brans kontenjami dahilinde koordinasyon parkuruna
girmeye hak kazanacaklardir.

Kilavuzda belirtilen koordinasyon parkurunda adayin fotosel araligindan gegmesiyle baglar, belirlenen
alanda gerekli engelleri astiktan sonra adayin bitisteki fotosel araligindan gegmesiyle parkur tamamlanir.

16



A- BRANS SINAVLARI

1. FUTBOL

SEMBOLLER:

TOP SORME SU YERDEN PAS YOUKSEK PAS

Futbol brans se¢meleri, futbolcular ve kaleciler i¢in 5 ayr1 asama iizerinden yapilacak uygulama ile
gerceklesecektir. Her agama kendi i¢inde ayr1 ayr1 puanlanacaktir. Asamalar tiim uygulamanin birer parcasi
olup; ayr1 ayr1 puanlanacak, tiim asamalarin alinan puan ile 6zgegmis puani toplam puani olusturacaktir.
Asamalarin uygulama sekilleri agagida belirtilmistir.

Futbolcular icin parkur:

1.LASAMA (15 puan): Sporcu hunilerin disindan ayak i¢i ve dis1 ile top siirerek gecer. Bu asama iki
asamadan olusmaktadir. Birinci asamada huni devirmeden (huni devrildiginde puan alamaz) ve hareketini
tam olarak (teknik olarak) gosteren oyuncu bu kisimdan on (15) puan alir.

2.ASAMA (15 puan): Sporcu, orta saha ¢izgisinin 3 metre i¢ine konulan ve ¢evresi sinirlarla belirlenmis
olan (2x2=4 m?) hunilerin i¢inde top saydirir. Bu alanda ayakiistii, diz ve kafa ile top sektirmesinin
ardindan istasyon biter. Bu asamada sporcu ayakiistii, diz ve kafa ile top sektirmesinin ardindan on (15)
puan alir. En az ikiser kez, ayakiistii, diz ve kafa ile top sektirmesinin (Puanlama: Ayakiistii (2 kez) 5 puan,
Diz (2kez) 5 puan, Kafa (2kez) 5 puan) ardindan 2. agama biter.
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3.ASAMA (15 puan): Erkek sporcular 25 metre ve kadin sporcular 15 metre uzakliktan yiiksek pas ile
hedef olarak belirlenen kalenin igine topu atar. Bu asamada isabetli, yiiksek pas ve hareketi tam olarak
teknige uygun yapan sporcular bu kisimda onbes (15) puan alir.

4.ASAMA (15 puan): Erkek sporcular kaleye uzakligi 25 metre ve kadin sporcular 16 metre uzakliktan
onceden sut icin hazirlanmis olan bolgeden, ayak ici, dis1 ve iistii ile bir kez sut ¢eker. Bu asamada isabetli,
teknige uygun (ayak ici, disi, iistii, destek ayagi, topa ag1 ile yaklagim, hareketin devamliligi, kalenin {ist
koselerine isabetli atis... vb.) yapan sporcular bu kisimda onbes (15) puan alir.

5.ASAMA (15 puan): Sporcu onceden hazirlanmis olan bdlgeye ulastiginda, topla hareket halinde,
belirlenen huninin ¢evresinden geger ve hareketli topla orta yapar. Bu agsamada spin metal baraj adama
isabetli, teknige uygun (destek ayagi, topa aci1 ile yaklagim, hareketin devamliligi, isabetli orta... vb.) yapan
sporcular bu kisimda onbes (15) puan alir.

6.ASAMA (25 puan):Bu asamada sporcunun 6zge¢mis degerlendirmesi yer almaktadir. Bu asamada
sporcular yirmibes (25) puan iizerinden degerlendirilir.

KALECI SINAVI

ONEMLI UYARILAR:

*Kaleci smavina girecek adaylardan son 3 yila ait olmak kosuluyla en az 3 miisabakada oynamis olmak
kosulu aranacaktir (Miisabaka Esame Listesi). Bu kosulu saglamayan aday kaleci brans sinavina
katilamayacaktir.

* Kaleci smavi futbol sinavinin bitiminde yapilacaktir.

1. ASAMA (20 puan): Aday oncelikle kendisine gelen yan topu hakimiyetine alarak, hizli bir sekilde el
degajiyla hedefe topu gonderir. Diger taraftan gelen yan topu da yakalayarak ayakla degaj teknigini
kullanarak topu hedefe gonderir.

@ > H § A
S fyantop) | .

@ @ e [yan top)

(e)-degaji)

(ayal klad egaj)

2.ASAMA (20 puan): Kaleci sinavina giren adaya kaleye gecmesi istenerek, cepheden kendisine atilan 3
sutu yakalamaya c¢aligir.

AAA
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3.ASAMA (20 puan): Baslangi¢ hunisinden baslayarak, oniindeki huniye dogru kosu yapar. Huniye

geldikten sonra etrafindaki 4 topa sirasiyla dogru teknikleri uygulayarak hamle yapar(25 puan).

4.ASAMA (15 puan): Aday belirlenen noktadan 50 m. basarili uzun pas atig1 yapmasi istenir.

5.ASAMA (25 puan):Bu asamada kalecilerin 6zge¢mis degerlendirmesi yer almaktadir. Bu asamada
kaleciler yirmi bes (25) puan lizerinden degerlendirilir.

* Kaleci sinavinda her bir beceri i¢in kalecinin bulundugu pozisyon, degerlendirmeye alinir.

* Beceri sergilerken kalecinin dogru kaleci teknigini uygulamasi 6nemlidir.

- Yere yatma, Adimlama, Top tutusu, Topa vurus,

Futbol Sporcu Ozgecmisi degerlendirmesi

Futbol brans sinavi puanlamasi 100 iizerinden yapilacak olup; %75 parkura gore, %25 ise Sporcu
ozgecmisine cizelge 1ve2’ye gore degerlendirilecektir.

Cizelge 1. Futbol Brangi (Erkek) Sporcu 6zgecmisi Puan Kriterleri

Faaliyet

Puan

Futbol Uefa Pro, Uefa A, UefaElit A, Uefa
B, UEFA A Kaleci, UEFA B Kaleci, Atletik
Performans(Fitness)antrenorliik belgesine
sahip olmak.

Spor Toto Siiper ligde yer almak (3 adet
miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

PTT I. Lig de yer almak (3 adet miisabaka
cetveli getirilmesi zorunludur)

Spor Toto Il. Lig yer almak (3 adet
miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

25
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Spor Toto Ill. Lig de yer almak (3 adet
miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

A2 Ligi - U21 Siiper Ligde yer almak (3
adet miisabaka cetveli getirilmesi
zorunludur)

A2 Ligi - U21 1. Ligde yer almak (3 adet
miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

Bolgesel Amator Lig de yer almak (3 adet
miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

Okul sporlar1 federasyonu tarafindan
diizenlenen Diinya sampiyonalarina katilmis
olmak.

TFF Grassroots C, Futsal, Plaj Futbolu,
Engelli Futbol antrendrliik belgesi, TFF
Grassroots Gontillii Liderlik belgesi, Mag ve
Performans Analiz, Scouting, Cocuk
Futbolu Sertifikasina sahip olmak.

Futbol hakemi olmak.

20

Coca-Cola Gelisim Ligi (3 adet miisabaka
cetveli getirilmesi zorunludur)

Amator Lig (3 adet miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

15

Okul sporlar1 federasyonu tarafindan
diizenlenen Tiirkiye sampiyonalarina
katilmis olmak.

10
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Cizelge 2. Futbol Bransi (Kiz) Sporcu 6zgecmisi Puan Kriterleri

Faaliyet Puan

Futbol Uefa Pro, Uefa A, UefaElit A, Uefa
B, UEFA A Kaleci, UEFAB Kaleci, Atletik
Performans(Fitness), TFF Grassroots C,
Futsal, Plaj Futbolu, Engelli Futbol
antrendrliikbelgesine sahip olmak.

TFF Grassroots Goniillii Liderlik belgesi,
Mag ve Performans Analiz, Scouting, Cocuk
Futbolu Sertifikasina sahip olmak.

Futbol hakemi olmak. 25

1. Lig de yer almak (3 adet miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

2. Lig yer almak (3 adet miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

Okul sporlar1 federasyonu tarafindan
diizenlenen Diinya sampiyonalarina katilmis
olmak.

3. Lig yer almak (3 adet miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

Futbol Hakemi olmak. 20

Gengler ve Yildizlar liginde yer almak (3
adet miisabaka cetveli getirilmesi 15
zorunludur)

Okul sporlar1 federasyonu tarafindan
diizenlenen Tiirkiye sampiyonalarina 10
katilmis olmak.

Adaylar, “Spor Ozgegmis puan kriterlerinden” kendilerine uyan en yiiksek puani alabilecekleri belgeyi
yanlarinda getirmeleri ve sinav jiirisinde teslim etmeleri gerekmektedir.

» Tirkiye Futbol Federasyonundan alinan belgeler, federasyon tarafindan onayli olmalidir.
Onaylatilmayan belgeler gecersiz sayilir.

» Federasyon miisabakalart ile ilgili mag cetvelleri T.F.F © den alinacaktir.
Sahte evrak ile beyanda bulunuldugu takdirde 6grenci hangi simifta olduguna bakilmaksizin yasal
islem yapilir. Sahte beyan ispatlandiginda 6grencinin Yiiksekokul ile iliskisi kesilir.
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2. BASKETBOL
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Basketbol brang sinavi sirastyla ribaunt, pas testi, yon degistirmeler (reverse, bacak arasi yon degistirme,
arkadan yon degistirme onden yon degistirme), turnikeler, dis sut, ¢ift el top siirme ve slalom olmak {izere
toplam 7 asamadan olusmustur. Erkek adaylar basketbol brans parkurunu 75 saniye icerisinde; bayan
adaylar ise 90 saniye igerisinde bitirmek zorundadir. Bu siire igerisinde parkuru bitiremeyen adaylar
degerlendirilmeyecektir. Belirlenen siire igerisinde parkuru bitiren adaylarin siire dereceleri dikkate
alinmayacaktir. Yapilan hareketin akicihi@l, dogrulugu ve teknige uygunlugu dikkate alinarak
degerlendirme yapilacaktir.

Basketbol brans puanlamasi 100 iizerinden yapilacaktir. Parkur 70 {izerinden, sporcu 6zge¢misi 30
tizerinden degerlendirilecektir.

PARKUR TESTI

Ribaunt (5 puan): (Baslama) Aday giris fotoselinden gectikten sonra baslangi¢ yerinde bulunan topu
alarak potaya atar ve ribaundu alir. Ribaunt teknigine uygun si¢ranarak top havada yakalanir ve dengeli bir
sekilde yere disiiliir.

-Pozisyon alma (1 puan)

-Zamanlama ve sigrama (2 puan)

-Topu yakalama (1 puan)

-Topu aldiktan sonra bacaklar genis agida dengeli yere diisme (1 puan)

Pas Testi (10 puan): Aday ribaundu aldiktan sonra topla birlikte pas testi i¢in belirlenen ¢izgiye gider.
Yerden 1 m 30 cm yiiksekliginde, 50 cm ¢apinda ve 4 m 20 cm mesafedeki ¢emberden topu gogiis past
teknigine uygun olarak gecirir. Adayin toplam 3 hakk: bulunmaktadir. ilk atisim ribaunttan aldig: top ile
yapar. 3 haktan herhangi birisinde isabet saglanirsa parkura devam edilir.

-Temel durus (2 puan)
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-Topun bilegin kuvvetli hareketi ile elden ¢ikartilmasi (3 puan)
-Pastaki isabet (5 puan)

Yon Degistirmeler (15 puan): Pas testinde son atistan sonra top kutusundan top alinarak top siirme ve yon
degistirme testine devam edilir. Sirasiyla reverse (ters doniis), bacak arasi yon degistirme, arkadan yon
degistirme ve 6nden yon degistirme yapilir. YOon degistirmeler konilerin arasindan gegilerek yapilacaktir.
Top siirlisler sola giderken sol el ile sag tarafa giderken sag el ile yapilacaktir. Yon degistirmeler teknige
uygun olarak yapilacaktir.

Reverse (5 puan):

-Topu siiren elin tersi tarafindaki bacak tizerine viicut agirligi verilerek doniis yapilmasi(2puan)
-Top kontroliiniin kaybedilmeden el degistirmenin yapilmasi (2 puan)

-Diger ele aktarilan topun siiratle 6ne-ileri dogru itilmesi (1 puan)

Bacak arasi yon degistirme (4 puan):

-Driplingi kesmeden harekete devam etme (1 puan)

-Top kontroliinii kaybetmeme (2 puan)

-Topu bacak arasindan diger ele aktarma sonrasi topun siiratle 6ne-ileri dogru itilmesi (1 puan)

Arkadan yon degistirme (3 puan):

-Driplingi kesmeden harekete devam etme (1 puan)

-Top kontroliinii kaybetmeme (1 puan)

-Topun viicudun gerisine itilmesi daha sonra diger elle 6ne-ileri itilmesi (1 puan)

Onden yén degistirme (3 puan):

-Driplingi kesmeden harekete devam etme ve top kontroliinii kaybetmeme (1 puan)
-Algak siiriise gegip diz hizasindan yon degistirme (1 puan)

-Yana gekilen ve diger ele aktarilan topun siiratle 6ne-ileri dogru itilmesi (1 puan)

Turnikeler (10 puan): Aday yon degistirmelerin sonunda ayn1 topla sag turnike atig1 yapar; atis sag el ile
sigrama sol ayak ile olacaktir. Aday, sag turnike atisindan sonra topu alarak disariya siirer ve koninin
etrafindan doniis yaparak sol turnike atig1 yapar. Top siiriis ve atis sol el ile sigcrama sag ayak ile olacaktir.
Atiglarin  girmemesi  halinde ise adaylar tekrar konilerden dondiiriilerek turnike atislarini
tamamlayacaklardir.

-Hareket halinde turnikeye gegis (1 puan)

-Hareketi cembere miimkiin oldugunca yakin bitirme ve topu elden en yiiksek noktada ¢ikarma (2 puan)
-Sag elle turnikede top siiriis ve atis sag el sigrama sol ayak ile olmasi (2 puan)

-Sol elle turnikede top siirilis ve atis sol el sigrama sag ayak ile olmasi (2 puan)

-Isabet (3 puan)

Dis Sut (10 puan): Aday sol turnikeyi bitirdikten sonra dis sut istasyonuna gecis yapar. Aday top
kutusundan aldig1 top ile 3 say1 c¢izgisinin gerisinde belirlenen boélgeden atisini yapar. Atislar 3 sayi
cizgisine basmadan yapilmalidir. 3 say1 ¢izgisine basilarak yapilan atislar gecersiz sayilacak ve tekrar
ettirilecektir. Adayin 3 dis sut atis hakki vardir. Aday her dis sutta sepetten yeni bir top almak zorundadir.
Potadan seken toplarla atis yapilamaz. Atiglardan herhangi birisinde basari saglanirsa diger istasyona
gegilir.

-Topun iki elle goz hizasinda ve sut atilacak yone doniik olarak tutulmasi ve ayak ucunun potayi
gostermesi (2 puan)

-Sut atmak i¢in kullanilan el ile ayni taraftaki ayagin diger ayagin biraz 6niinde olmasi (2 puan)

-Topun {glii tehdit pozisyonunda ele alinmasi, el bileginin atistan sonra topu takip etmesi(2puan)
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-Isabet (4 puan)

Cift el top Siirme (10 puan):
Aday sut atislarindan sonra ¢ift topun oldugu bolgeye dogru kosar ve belirlenen bolgedeki toplari aldiktan
sonra top siirme teknigine uygun olarak; serbest siiriisle istedigi gibi (ister piston siirlisii ister ayn1 anda top
sektirme) siirerek orta sahadaki bitis noktasina gelir ve toplardan birisini belirlenen bolgeye biraktiktan
sonra diger topla slalom istasyonuna devam eder.

-Topun kontroliinii kaybetmeden teknige uygun devam etme (3 puan)

-Ritmi bozmama (3 puan)
-Piston ya da ayn1 anda topu sektirme yaparak teknige uyma (4 puan)

Slalom (10 puan): Cift el top siirmeyi bitiren aday slalom istasyonuna geldiginde topun birisini belirlenen
bolgedeki top kutusuna biraktiktan sonra elindeki topla slalomlar arasindan gegis yapar ve top kontroliinii
kaybetmeden bitis ¢izgisinden gecerek parkuru sonlandirir.
-Topun kontroliinii kaybetmeme (3 puan)

-Ritmi bozmadan hareketi seri yapma (4 puan)

-Basketbol top siirme teknigine uygun davranma (3 puan)

Ozgecmis Puanlamasi:

(30 Puan)

a) A milli olmak
(Erkekler-Bayanlar)

b) Geng ve yildiz Milli
olmak(Erkekler ve
Bayanlar: U20-U18-
u16)

c) Erkekler ve
Bayanlarda 1. 2. ligde
oynamis olmak. (3 adet

miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

d) Liseler aras1 Erkekler
ve Bayanlar Avrupa veya
Diinya Sampiyonasina
katilmis olmak.

(25 Puan)

a) Erkeklerde ve
bayanlarda 3. Ligde son
3 yilda oynamis olmak.
(3adet miisabaka cetveli

getirmek zorunludur)

b) Gengler erkekler ve
Geng Bayanlar
kategorilerinde Tiirkiye
sampiyonalarinda son ti¢
yil igerisinde dereceye
girmis olmak( birinci,
ikinci veya iigiincl
olmak)

(20 Puan)

a) Erkekler ve bayanlarda

bolgesel ligde oynamis ya

da hala oynuyor olmak.(ii¢
adet miisabaka cetveli
getirilmesi zorunludur)

b) Gengler ve yildizlar
kategorilerinde Tiirkiye
sampiyonalari finallerinde
oynamis olmak

c) Son 4 yil igerisinde Lise
ve Dengi okul maglarinda
Tiirkiye Dereceleri yapmis
olmak (Birincilik,
ikincilik, ti¢linciiliik.)

(15 Puan)

a) En az 3 yillik sporcu
lisansina sahip olmak
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NOT:

-Adaylarin ilgili federasyon temsilciliklerinden ve kuliiplerden aldiklar1 belgeler, Genclik Hizmetleri Spor
Genel Miidiirliigii va da Genclik Hizmetleri Spor Il Midiirliikleri tarafindan onayli olmalidir. Onayli
olmavan belgeler gecersiz sayilacaktir.

-Adavlarin basvuruda 6zgecmis ile ilgili puanlamada en viiksek puana sahip olan belgelerini getirmeleri
gerekmektedir.

-Federasyon miisabakalari ile ilgili mac cetvelleri federasyondan alinacaktir.

-Milli takimla ilgili belgeler federasyon baskanliklarindan alinacaktir.

-Sahte evrak bevan eden adaylar hakkinda vasal islem baslatilacaktir.
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3. HENTBOL
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HENTBOL SINAV PARKURU

Hentbol brans sinavi, 6 asamadan olusmaktadir. Parkur Sirasiyla; slalomlar arasi top siirme, sigrayarak

engel tizerinden sut, diiserek atis, temel pas, bilek pas, aldatma ve sut olarak yapilacaktir.

ASAMA 1 (TOP SURME): (15 Puan)

Bu istasyonda 6 adet slalom arasindan top siiriiliir. Bu boliimde top siirme teknigine, kurallarina gore

hareketin akisina gore degerlendirme yapilacaktir.
ASAMA 2 (SICRAYARAK SUT): (15 Puan)

Burada bulunan engelin (yiikseklik: Erkekler: 180 cm, Kizlar: 165 cm) iizerinden 3 adet sigrayarak
kaledeki hedeflerden birisine sut atilir. Sigrayarak sut atis1 yapilirken adimlama, el ayak koordinasyonu, sut

elinin pozisyonu ve isabet basarisi teknik ile birlikte degerlendirilecektir.
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Hentbol Kalesi ve Hedefler; (Sadece sicrayarak sut ile kale icerisindeki hedeflere atis yapilacak)

ASAMA 3 (DUSEREK ATIS): (10 Puan)

Kaleye 7 metre mesafede bulunan engelin bir kez sag taraftan ve bir kez sol taraftan olmak lizere 2 tane
diiserek atis yapilir. Degerlendirmede; Diiserek atis yapilirken hangi yone dogru diisiis sagladigi, dizlerin,
kalcanin ve omzunun pozisyonu ile birlikte diigme sathasinda omzun ve atis kolunun savurma pozisyonu
dikkate alinacaktir. Son olarak kullandigi eline gore diisiis pozisyonu teknik ile beraber

degerlendirilecektir.
ASAMA 4 (TEMEL PAS): (10 Puan)

Duvarda belirlenen bolgeye 4 metre uzakliktan 4 temel pas atilir. Temel pas teknigi, kollarin ve omuzun
pozisyona gore, Kullanilan elin ve ayaklarin pozisyonuna gore ve hareketin uygulanisi teknikle beraber

degerlendirilecektir.
ASAMA 5 (BILEK PAS): (10 Puan)

5. Asamada bulunan toplardan {i¢ sag ve ii¢ sol el ile belirlenen bdlgeye 2 metre uzakliktan bilek pas atilir.
Bilek pas uygulanirken viicudun pozisyonu ve topun nerede bulundugu, kullanilan el, ayak pozisyonuna,
hareketin yapilis teknigine ve isabete gore degerlendirilecektir.

Paslarin atilacagi hedefler:

100 CM

TEMEL PAS ve BILEK PAS
ATILACAK HEDEF

WD 00T
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ASAMA 6 (ALDATMA VE SUT): (10 Puan)

Top siirtilerek 9 metre ¢izgisi lizerindeki engele gelinir, burada engele serbest bir aldatma gosterilir ve

kaleye sut atilir. Aldatma ve Sut asamasinda viicudun aldatma hareketi, top ile birlikte yapilan aldatma

teknigi ve sut teknigi ile bir biitiin olarak degerlendirilecektir.

Not: Kaleciler de oyuncular ile aym parkura katilacaklardir.

HENTBOL BRANS SINAVI PUANLAMASI: Hentbol brans puanlamasi 100 {izerinden yapilacak olup;
% 70 parkura gore, % 30 ise sporcu d6zgecmisine gore degerlendirilecektir. Hentbol brang sinavi parkuru
puan dagilimlar1 yukarida, Sporcu 6zge¢cmisi puan kriterleri ise ¢izelge 1’ de belirtilmistir.

Cizelge 1. Hentbol Bransi Sporcu 6zgecmisi Puan Kriterleri

FAALIYET PUAN
Siiper Lig, Birinci Lig (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) 30
Ikinci Lig, Bolgesel Lig (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) o5
3. Kademe Hentbol antrenoérliik belgesine sahip olmak.

Stiper Gengler Ligi (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) 20
2. Kademe Hentbol antrenorliik belgesine sahip olmak.

Yildizlar Ligi (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

1. Kademe Hentbol antrendrliik belgesine sahip olmak. 15
Hentbol hakemi olmak.

Okul sporlar federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye sampiyonalarina katilmig 10

olmak.

Adaylar, smav esnasinda “Spor Ozge¢mis puan kriterlerinden” kendilerine uyan en yiiksek puani

alabilecekleri belgeyi yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.

> Ilgili federasyon temsilciliklerinden onayl1 olmalidir. Onaylatilmayan belgeler gegersiz sayilir.

» Federasyon miisabakalart ile ilgili mag cetvelleri Federasyonlardan alinacaktir.

» Milli takimlarda yer almak ile ilgili belgeler Federasyon Baskanliklarindan alinacaktir.
*Sahte evrak ile beyanda bulunuldugu takdirde 6@renci 4. sinifa ge¢se bile yasal islem yapilir. Sahte

beyan ispatlandiginda 6grencinin Yiiksekokul ile iliskisi Kesilir.
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4. VOLEYBOL

Voleybol sinavi 5 agamadan olusmaktadir:

a) Esli isinma :20 puan
b) Servis Testi  :20 puan

C) Manget Testi :10 puan

d) Smag Testi :20 puan

e) Ozgecmis :30 puan
Voleybol brans puanlamasi 100 {izerinden yapilacak olup; % 70 parkura gére, % 30 ise sporcu
0zgecmisine gore degerlendirilecektir. Voleybol brang sinavi parkuru puan dagilimlar yukarida,
Sporcu 6zgegmisi puan kriterleri ise ¢izelge 1’ de belirtilmistir

Adayin simavda kazanabilecegi toplam puan en fazla 100’ diir.

Aday, her uygulamada, yaptig1 hareketin teknik 6zelliklerini de gostermek zorundadir.

Teknik 6zelligi yanlhis olan hareketler puanlamaya dahil edilmeyecektir.

a) Esli Isinma(20 Puan): Sinav komitesinin belirleyecegi bir sporcuyla aday esli 1sinma (parmak
pas,manset, smag ve planjon iceren) yapacaktir 1sinma siiresini jiiri bagkani
belirleyecektir.

b)Servis Testi (20 Puan)

2 1
3 6
.| 5

Toplamda 5 adet servis atis1 yapilacaktir. Her servis maksimum 4 puan degerindedir.
Puanlar, yanda duran (x ile belirtilmis) hakemler tarafindan duyurulacaktir.

Atis aninda ¢izgiye basilmasi halinde servis atis1 gegersiz sayilacaktir.

Sahadaki tiim hedef ¢izgilerine isabet eden (¢izgiye temas eden) toplar hedefe dahil edilir.

Japon servis).

Servisler; “listten atilan servisler” baslig1 altinda atilacaktir (tenis servis, sma¢ servis, Amerikan servisi,
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Atislarin puanlar tek tek sinav kdgidina islenip toplanan puana eklenecektir.

Sinav jiirisi tarafindan istenilen bolgeye servisler atilacaktir.

Istenilen bdlgeye atilan servis 4 puan, yanindaki bdlgeye atilan servis 3 puan, her atilan servis 2 puandir.
Voleybol oyun kurallar1 ve ¢izgiler, gegerli.

C)Manset Testi (10 Puan)

1 \ 60 cm caplik hedef.
PUAN

X > 2,5m

ADAY 4m

A
v

Voleybol Sinavi Manset Testi

Toplamda 10 adet manset vurusu yapilacaktir.

Kontrol mangetli manset vurusu duvarda belirtilen hedefe yapilacaktir.

Aday, hedeften 4 m geride cizilen ¢izginin gerisinden manset vurusu yapmak zorundadir.

Kontrol mangetteki top, belirlenen yiikseklige ulasmak zorundadir. Bu yiikseklik 2,5 m’dir.

Vurus sirasinda ¢izgi ihlali yapilirsa o vurus gecersiz sayilacaktir (sifir puan). Bu vurus toplam vurus adedi
icinde degerlendirilecektir.

Vurus sirasinda adaylarin toplam 3 top kaybi yapma hakki vardir. 2 top kaybi yapan aday simmava devam
edecektir. Top kaybina neden olan vuruslar toplam vurus adedi i¢inde degerlendirilir.

Hedefe her sekilde temas eden toplar puan olarak degerlendirilecektir.

Ugiincii top kayb1 manset siavinin sona ermesine neden olur. Adayin o ana kadar almis oldugu puanlar
sinav puani olarak islenir.

Smav degerlendirilmesi; bir 6gretim elemani her vurusun puanini sesli olarak soylerken diger 6gretim
gorevlisi, adayin puanlarini listeye isler ve 10 vurus tamamlaninca bildirir.

d)Smac Testi (20 Puan)
1m m
3m
Servis Alam E_:'
h 3m 15m
-]
_-?.j\ 3m
-
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Aday, 4 numarali bélgeden capraza bes adet, 2 numarali bolgeden capraza bes adet, toplam 10 adet smag
vurusu yapacaktir. Her basarili vurus 2 puan olarak degerlendirilecektir.

Her vurus adayin kendi attig1 topa yapilacaktir.

Aday, vurusunu hiicum bdlgesinde ayrica belirtilen fileye 1,5 m uzakliktaki ¢izginin gerisinden yapmak
zorundadir. Cizgi ihlalleri gecersiz vurus sayilacaktir (vurus aninda ¢izgiye basilmayacaktir).

Atilan toplar belirlenen yiikseklige ulagsmak zorundadir. Bu yiikseklik 2,5 m’dir. Eger adayin attigi top
belirlenen yiikseklige ulasmadan vurus yapilmis ise bu vurus gegersizdir. Her aday bu yiikseklikte veya
iizerinde topu atmak suretiyle sma¢ vurusu yapacaktir. Eger aday havaya atmis oldugu topa vurus
yapmamigsa kendisine ikinci bir atis hakki verilir.

Smag vurusu sirasinda plase, smag-plase ve smag teknigi disinda yapilan hicbir vurus “smag vurusu” olarak
degerlendirilmeyecektir.

Degerlendirilmeyen vuruslar (hiicum bolgesindeki belirlenen ¢izgiye basmak, kendi attig1 topun belirlenen
yiikseklige ulagmamasi, yukarida belirtilen teknik dig1 vuruslarin yapilmasi, file hatasi, vurug sonrasi saha
ihlali) vurus adedi i¢inde sayilacaktir ve bu vuruslara puan verilmeyecektir. (Sifir puan)

e) Ozgecmis :
Sporcu 6zgegmisi puan kriterleri ise ¢izelge 1° de belirtilmistir.

Cizelge 1. Voleybol Bransi Sporcu 6zgecmisi Puan Kriterleri

FAALIYET PUAN
Birinci Lig, Ikinci Lig (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) 30
Uciincii Lig, Bolgesel Lig (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) o5
3.  Kademe Voleybol antrendrliik belgesine sahip olmak.

Stiper Gengler Ligi (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur) 20
2. Kademe Hentbol antrenorliik belgesine sahip olmak.

Yildizlar Ligi (3 adet miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

1. Kademe Voleybol antrenérliik belgesine sahip olmak. 15
Voleybol hakemi olmak.

Okul sporlar federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye sampiyonalarina katilmig 10
olmak.(miisabaka cetveli getirilmesi zorunludur)

Adaylar, sinav basvurusu esnasinda “Spor Ozgegmis puan kriterlerinden” kendilerine uyan en yiiksek

puani alabilecekleri belgeyi yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.

> llgili federasyon temsilciliklerinden ve kuliipten alinan belgeler, GHSGM ya da illerde GHSIM’ler

tarafindan onayli olmalidir. Onaylatilmayan belgeler gegersiz sayilir.

» Federasyon miisabakalart ile ilgili mag cetvelleri Federasyonlardan alinacaktir.

» Milli takimlarda yer almak ile ilgili belgeler Federasyon Baskanliklarindan alinacaktir.

*Sahte evrak ile beyanda bulunuldugu takdirde 6grenci 4. sinifa gecse bile yasal islem yapilir. Sahte

beyan ispatlandiginda 6grencinin Yiiksekokul ile iliskisi Kesilir.




5. ATLETIiZM

Atletizm dal sinavinda; adaylar asagida belirtilen dallardan sadece birinden sinava katilacaklardir.

Kadinlar: Erkekler:
100 metre 100 metre
800 metre 1500 metre

Atletizm puanlamasi tablo 5 ve 6’ye gore kadin ve erkek adaylar icin ayr1 ayri yapilacaktir.

Dal puanm1 100 iizerinden degerlendirilecektir. Atletizm bransinda sinava katilacak adaylar erkeklerde; 100, 1500
metre ve kadinlarda; 100, 800 metre testlerinden sadece birinden sinava girecektir. Testen alinan puan brang puani
olarak kabul edilecektir.

Tablo 5: Atletizmde Kadinlarin Derecelere Gore Alacaklar: Puanlar

100 metre Puam 800 metre Puam
12,53 100 2:15,49 100
ve alt1 ve alt1

12,54 | 12,58 | 99 2:15,50 | 2:16,50 99
12,59 | 12,63 | 98 2:16,51 | 2:17,51 98
12,64 | 12,68 | 97 2:17,52 | 2:18,52 97
12,69 | 12,73 | 96 2:18,53 | 2:19,53 96
12,74 | 12,78 | 95 2:19,54 | 2:20,54 95
12,79 11283 | 94 2:20,55 | 2:21,55 94
12,84 | 12,88 | 93 2:21,56 | 2:22,56 93
12,89 | 12,93 | 92 2:22,57 | 2:23,57 92
12,94 | 1298 | 091 2:23,58 | 2:24,58 91
12,99 | 13,03 | 90 2:24,59 | 2:25,59 90
13,04 | 13,08 | 89 2:25,60 | 2:26,60 89
13,09 | 13,13 | 88 2:26,61 | 2:27,61 88
13,14 | 13,18 | 87 2:27,62 | 2:28,62 87
13,19 | 13,23 | 86 2:28,63 | 2:29,63 86
13,24 | 13,28 | 85 2:29,64 | 2:30,64 85
13,29 | 1333 | 84 2:30,65 | 2:31,65 84
13,34 | 13,38 | 83 2:31,66 | 2:32,66 83
13,39 | 1343 | 82 2:32,67 | 2:33,67 82
13,44 | 13,48 | 81 2:33,68 | 2:34,68 81
13,49 | 13,53 | 80 2:34,69 | 2:35,69 80
13,54 | 1358 | 79 2:35,70 | 2:36,70 79
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13,59 | 13,63 | 78 2:36,71 | 2:37,71 78
13,64 | 13,68 | 77 2:37,72 | 2:38,72 77
1369 |13,73| 76 2:38,73 | 2:39,73 76
13,74 | 13,78 | 75 2:39,74 | 2:40,74 75
13,79 1383 | 74 2:40,75 | 2:41,75 74
13,84 | 1388 | 73 2:41,76 | 2:42,76 73
13,89 | 13,93 | 72 2:42,77 | 2:43,77 72
1394 1398 | 71 2:43,78 | 2:44,78 71
1399 14,03 | 70 2:44,79 | 2:45,79 70
14,04 | 14,08 | 69 245,80 | 2:46,80 69
1409 |14,13| 68 2:46,81 | 2:47,81 68
14,14 | 14,18 | 67 2:47,82 | 2:48,82 67
14,19 | 1423 | 66 2:48,83 | 2:49,83 66
1424 | 1428 | 65 2:49,84 | 2:50,84 65
1429 | 1433 | 64 2:50,85 | 2:51,85 64
1434 | 1438 | 63 2:51,86 | 2:52,86 63
1439 | 1443 | 62 2:52,87 | 2:53,87 62
1444 | 1448 | 61 2:53,88 | 2:54,88 61
14,49 | 1453 | 60 2:54,89 | 2:55,89 60
1454 | 1458 | 59 2:55,90 | 2:56,90 59
1459 | 14,63 | 58 2:56,91 | 2:57,91 58
1464 | 14,68 | 57 2:57,92 | 2:58,92 57
1469 | 14,73 | 56 2:58,93 | 2:59,93 56
14,74 | 14,78 | 55 2:59,94 | 3:00,94 55
14,79 | 1483 | 54 3:00,95 | 3:01,95 54
1484 | 1488 | 53 3:01,96 | 3:02,96 53
1489 | 1493 | 52 3:02,97 | 3:08,97 52
1494 | 1498 | 51 3:03,98 | 3:04,98 51
1499 | 1503 | 50 3: 04,99 | 3:05,99 50

1?/,((3)4 1 3:?,%00 1

uzeri

uzeri
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Tablo 6: Atletizmde Erkeklerin Derecelere Gore Alacaklar: Puanlar

100 metre Puanm 1500 metre Puani
11,71 100 4:15,24 100
ve alt1 ve alt1

11,72 | 11,76 99 4:15,25 4:15,49 99
11,77 | 11,81 98 4:15,50 4:15,74 98
11,82 | 11,86 97 4:15,75 4:15,99 97
11,87 | 11,91 96 4:16,00 4:16,24 96
11,92 | 11,96 95 4:16,25 4:16,49 95
11,97 | 12,01 94 4:16,50 4:16,74 94
12,02 | 12,06 93 4:16,75 4:16,99 93
12,07 | 12,11 92 4:17,00 4:17,24 92
12,12 | 12,16 91 4:17,25 4:17,49 91
12,17 | 12,21 90 4:17,50 4:17,74 90
12,22 | 12,26 89 4:17,75 4:17,99 89
12,27 | 12,31 88 4:18,00 4:18,24 88
12,32 | 12,36 87 4:18,25 4:18,49 87
12,37 | 12,41 86 4:18,50 4:18,74 86
12,42 | 12,46 85 4:18,75 4:18,99 85
12,47 | 12,51 84 4:19,00 4:19,24 84
12,52 | 12,56 83 4:19,25 4:19,49 83
12,57 | 12,61 82 4:19,50 4:19,74 82
12,62 | 12,66 81 4:19,75 4:19,99 81
12,67 | 12,71 80 4:20,00 4:20,24 80
12,72 | 12,76 79 4:20,25 4:20,49 79
12,77 | 12,81 78 4:20,50 4:20,74 78
12,82 | 12,86 77 4:20,75 4:20,99 77
12,87 | 12,91 76 4:21,00 4:21,24 76
12,92 | 12,96 75 4:21,25 4:21,49 75
12,97 | 13,01 74 4:21,50 4:21,74 74
13,02 | 13,06 73 4:21,75 4:21,99 73
13,07 | 13,11 72 4:22,00 4:22,24 72
13,12 | 13,16 71 4:22,25 4:22,49 71
13,17 | 13,21 70 4:22,50 4:22,74 70
13,22 | 13,26 69 4:22,75 4:22,99 69
13,27 | 13,31 68 4:23,00 4:23,24 68
13,32 | 13,36 67 4:23,25 4:23,49 67
13,37 | 13,41 66 4:23,50 4:23,74 66
13,42 | 13,46 65 4:23,75 4:23,99 65
13,47 | 13,51 64 4:24,00 4:24,24 64
13,52 | 13,56 63 4:24,25 4:24,49 63
13,57 | 13,61 62 4:24,50 4:24,74 62
13,62 | 13,66 61 4:24,75 4:24,99 61
13,67 | 13,71 60 4:25,00 4:25,24 60
13,72 | 13,76 59 4:25,25 4:25,49 59
13,77 | 13,81 58 4:25,50 4:25,74 58
13,82 | 13,86 57 4:25,75 4:25,99 57
13,87 | 13,91 56 4:26,00 4:26,24 56
13,92 | 13,96 55 4:26,25 4:26,49 55
13,97 | 14,01 54 4:26,50 4:26,74 54
14,02 | 14,06 53 4:26,75 4:26,99 53
14,07 | 14,11 52 4:27,00 4:27,24 52
14,12 | 14,16 51 4:27,25 4:27,49 51
14,17 | 14,21 50 4:27,50 4:27,74 50
14,22 ve lizeri 1 4:27,75 ve tizeri 1
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6.GURES

Giires bransindan sinava girecek adaylar asagida belirtilen toplam 4 asamadan olusan parkurdan sinava girerler.

1 Halat (1 adet) (20puan)

2. Piolet (6 adet) (20puan)

3. 4 adet ayakta uygulanan teknik (30 puan)
4, 3 adet yerde uygulanan teknik (30 Puan)

1.ASAMA (20 puan)
HALAT
Aday ayaktan baglayarak 5 metre boyundaki halata 1 adet tirmanma gerceklestirir.

2.ASAMA (20 puan)

PIOLET
Aday ayaktan kopriiye diiserek piolete baslar. 3 one ve 3 geriye olmak iizere toplam 6 adet piolet yapar.

Hareketler yana dogru degil diiz bir dogruda tam olarak one ve geriye olmalidir.

3. ASAMA (30 puan)
AYAKTA UYGULANAN TEKNIiKLER

1. Tekkol

2 Kafakol,

3. Danabagi,

4 Koltuk Alt1 Gegisi + indirme

4. ASAMA (30 puan)
YERDE UYGULANAN TEKNIKLER

1 Cirpma

2 Kiinde

3. Ayak kilidi
4 Kravat

PUANLAMA: Her 3 asamadan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanin1 belirleyecektir

NOT:
—Her aday sinava kendi spor kiyafeti ile katilacaktir.

—Federasyondan onayli bir belgeyle, son 2 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde ettigini

gosteren sporcuya 2.ve 3. Asamalardan tam puan verilecektir.
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7. KARATE

Karate bransinda sinav 3 ayri1 uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica adayin spor gecmisindeki basarilar bu
boliimler i¢in puanlandirma esasi olabilecektir. Spor gecmisini gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve
belgelerin asli kayit esnasinda diger evrakla birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler
gecersiz sayilacaktir. Ayrica bagvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde
olusabilecek olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kayd: silinecek ve hakkinda
yasal islem yapilacaktir.

1. Asama: Temel Teknikler (30 Puan)
e Ayak ve el teknikleri 3’ er defa partnersiz ileriye- geriye seklinde uygulanacaktir.
e Uygulanacak teknikler:
1)-Z.D./Mae Geri- Mawash1 Geri- Uraken - Gyaku Tsuki
2)-(Z.D./Soto Uke-(Kb.D./Yoko Empi -Uraken Uchi-(Z.D./Gyaku Zuki-Gedan
Barai
3)-(K.D./Uchi Uke-(Z.D./ Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Mae Empi Uchi
4)-SHIHO EMPI UCHI
5)-SHIHO MAE GERI -GYAKU TSUKI

2. Asama: KATA (30 Puan)
e Adaya JION , KANKU-DAI, BASSAI DAI veya EMPI, Katalarindan birini sinav komisyon iiyeleri sorar.
e Adaya kendi kusak durumuna gore komisyon tarafindan belirlenen bir kata ¢izdirilecektir.
e Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda kata kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve daha
tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha ilizeri kademede antrendr belgesine sahip olanlara bu
boliimden TAM PUAN verilecektir.

3. Asama: Miisabaka (40 Puan)
e Aday, sinav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurussuz gosteri miisabakas1 yapacaktir.
e Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmas1 yasak olacaktir.
e Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve daha tlizeri Dan derecesine
sahip olanlar, 2. ve daha ilizeri kademede antrenér belgesine sahip olanlara bu bolimden TAM PUAN
verilecektir.

NOT: 1- Karate bransinda sinava girecek adaylar Karate elbiseleriyle sinava gireceginden adaylarin bu elbiseleri
yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.

2- Katalar, shotokan stilinde degerlendirilecektir. Diger stillerde kata kabul edilmeyecektir.

3- Tiirkiye Karate Federasyonundan onayli A Milli takimda antrenérlilk yapmis adaylar 2 . ve 3. asamadan tam puan
(70) almis sayilarak ( 1. Asama temel teknik) sinava girecektir.

4- 2. Kademe Antrenorliik belgesi ve 2. Dan diplomasina sahip adaylar 1. ve 2. Asamadan tam puan alirlar.
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8. TAEKWONDO

Taekwondo bransinda sinav asagidaki asamalarda yapilacak ve her asama i¢in belirlenen tam puan
tizerinden puan verilecektir.

1. Asama: Ayak Teknikleri

v' —Ayak teknikleri bir partner tarafindan tutulan hedef ( raket ellik ve direng ellik ) {izerinde
gosterilecektir.

v —Teknikler her iki ayakla da tiger defa uygulanacaktir.

v’ —Palding, Tolyo Chagi, Yop Chagi, Neryo Chagi, Duit Chagi, Pande-Tolyo Chagi teknikleri
uygulanacaktir.

v' —Adaylardan tekme gesitlerinden kombine teknik kombinasyonlar1 yapmalar1 istenecektir.

2. Asama: Poomse

Adaylara

v TaegukilJang  (poomse 1)
v' Taeguki Jang  (poomse 2)
v Taeguk sam Jang (poomse 3)
v' Taeguk salJang (poomse 4)
v' TaegukoJang  (poomse 5)
v' Taeguk yuk Jang (poomse 6)
v Taeguk ¢il Jang  (poomse 7)
v' Taeguk Pal Jang  (poomse8)
v

Poomselerinden en aza iki tanesini uygulamalar1 istenecektir.

—Federasyondan onayli bir belgeyle son 2 yil igerisinde Tiirkiye Poomse Sampiyonalarinda ilk 8 dereceyi
elde ettigini gosteren sporcuya bu boliimden tam puan verilecektir.

3. Asama: Gyorigi (Miisabaka)

v’ Aday, sinav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda sparring (vurussuz) miisabaka
yapacaktir.

v Miisabakada herhangibir koruyucu kullanilmayacaktir.

v Federasyondan onayli bir belgeyle son 2 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 8 dereceyi
elde ettigini gosteren sporcuya bu boliimden tam puan verilecektir.

PUANLAMA: Puanlama toplamda 100 puan iizerinden olup; 1., 2.Asamalar 30’ar puan, 3. Asama 40
puan lizerinden degerlendirilecektir.
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9.JUDO

Adaylar judo bransindan sinava katilabilmek i¢in ilgili bransta en az mavi kusaga sahip olmalidir. Kusak
yeterliligi Tiirkiye Judo Federasyonu onayli kusak kimlik kartiyla belgelenecektir. Sinav dort agsamadan

olusacaktir.
1. Asama: Diisiisler: Asagida yazili tim diisiisler gosterilecektir. (30 puan)

-Maeg - Oi - Ukemi ( One Direkt Diisiis )

- Ushiro - Ukemi ( Geriye Diisiis )

- Migi - Yoko - Ukemi ( Sag Yana Diisiis )

- Hidari - Yoko - Ukemi ( Sol Yana Diisiis )

- Migi - Zempo - Kaiten - Ukemi (Sag 6ne Yuvarlanarak Diisiis)

- Hidari - Zempo - Kaiten - Ukemi ( Sol 6ne Yuvarlanarak Diisiis )

2. Asama: Teknikler: Adaylar Te Waza grubundan tai otoshi ve ippon seoinage; Koshi Waza grubundan
tsurikomi goshi ve harai goshi; Ashi Waza grubundan kosoto gari ve uchi mata; Masutemi Waza
grubundan tomoe nage ve sumi gaeshi; Yokosutemi Waza grubundan soto makikomi ve yoko guruma
tekniklerini uygulayarak teknik puanla degerlendirileceklerdir. Bu teknikleri istedikleri yonden (sag veya
sol tutusla) ukeye uygulayarak atis gerceklestireceklerdir. Bunlarin disinda istedikleri bir teknigi de dort
yone yiiriiyerek birer kez uygulayacaklardir. Yerde yapilan teknikler igin de adaylar osae komi waza, jime
waza ve kansetsu waza gruplarindan birer tane teknigi her birini birer atis sonrasi olmak {izere yerde

uygulayacaklardir. (50 puan)

3. Asama: Atis testi: 10 saniye boyunca koshi guruma, ippon seoi nage, harai goishi teknikleri
kullanilarak maksimum sayida atis yapilacaktir. Sinava katilan kisi her atista belirlenmis tekniklerden
herhangi birini uygulayabilir. Atislarda teknik tam olarak uygulanacak, teknik bozuksa atig gecersiz
olacaktir. Sinava giren kisi tiim atislart ayni uke ile (teknigin uygulandigi kisi) yapacaktir. Her atista ukenin
baslangi¢c noktasina gelmesi gerekli degildir. Siire bitiminde her basarili atis sayilarak adaym viicut
agirhigina ve cinsiyetine gore puan verilecektir. Erkeklerde 80 kg alt1 her atis 1 puan, 80 kg iistii her atis
1,25 puandir. Kadinlarda 60 kg altt her atig 1,25 puan, 60 kg istli her atis 1.50 puan olarak
degerlendirilecektir. Bu boliimden alinabilecek en yiiksek puan 10°dur. (10 puan)

4. Asama: Randori: Sinava giren aday atis testindeki uke ile 2 dakikalik tachi-waza randori yapacaktir. Bu

boliimde teknik degerlendirme yapilacaktir. (10 puan)
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10. BOCCE

Bocce bransinda Petank Altin Nokta, Volo Basamak ve Raffa oyunlarinda degerlendirme yapilacaktir.
Ayrica adaym spor ge¢misindeki basarilar bu boliimler i¢in puanlandirma esasi olabilecektir. Spor
gecmisini gosteren belgeler, ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin asli sinav esnasinda komisyona
teslim edilmelidir. Ilgili Federasyonca onayli olmayan belgeler gecersiz sayilacaktir. Ayrica basvuruda
kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklar neticesinde
aday siavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kaydi silinecek ve hakkinda yasal islem yapilacaktir.

1. Petank Altin Nokta Oyunu (35 puan):

Aday, Altin Nokta oyununda 5 istasyonda yer alan hedeflere 6 ve 7 metrelerden olmak {izere toplam
10 atis yapacak ve elde ettigi skora gore asagidaki puani kazanacaktir. Atis teknigi ise 10 puan olarak
degerlendirilecektir.

Kaydedilen skor Kazanilacak Puan

+11 25
10-11 22

8-9 19

6-7 16

4-5 12

2-3 8

1 3

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Petank Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu bdliimden
TAM PUAN verilecektir.

2. Volo Basamak Oyunu (35 puan):

Aday Basamak oyununda 2 dakika yarisacak ve elde ettigi skora gore asagidaki puani kazanacaktir.
Atis teknigi ise 10 puan olarak degerlendirilecektir.

Kaydedilen skor Kazanilacak Puan
+9 25
8-9 21
6-7 17
4-5 13
2-3 9
1 4

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Volo Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu béliimden TAM
PUAN verilecektir.

3. Raffa Oyunu (30 puan):

Raffa oyununda sporcuya, 4 defa Volo atis1 ve 4 defa Raffa atis1 yaptirilacaktir. Her bir gecerli atis
1 puan, gecerli ve isabetli atig ise 3 puan olarak degerlendirilecektir. Atis teknigi ise 6 puan olarak
degerlendirilecektir. Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Raffa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu
boliimden TAM PUAN verilecektir.

PUANLAMA: Her 3 oyundan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanini belirleyecektir.
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11. BADMINTON

Badminton bransinda sporcu servis, vuruslar ve miisabaka olmak {izere 3 ayr1 asamadan olusan bir sinava tabi
tutulacaktir.

1. Asama: Servisler (30 puan)

—Kisa servis: Backhand ve forehand tekniklerle uygulama yapilacaktir. Rakip alanda 6n servis (6n kort) ¢izgisi ile
bu ¢izgiye yatay olarak 1 m. geriden ¢izilen ¢izgi arasinda kalan bolgeye diisen servis basarili kabul edilecektir.

—Yiiksek servis: Rakip alanda oyun alam arka ¢izgisi ile arka kort ¢izgisine yatay olarak ¢izilen bolgeye diisen
servis basarili kabul edilecektir.

—Adaylar 3 kisa servis, 3 yiiksek servis kullanacaklardir.

—Servis uygulamasindan istenen bolgelere yapilan isabetli atiglarla birlikte teknigin dogrulugu, akiciligi ve
koordinasyon becerileri goz oniinde tutularak 30 iizerinden puanlama yapilacaktir.

2. Asama: Beslenen toplara uygulanan vuruslar (30 puan)

—Aday, partner tarafindan beslenen toplara, Drop, Clear, Smag¢ tekniklerini tiger defa (toplam 9 defa)
uygulayacaktir.

—Yapilan beslemede sorun olmasi durumunda sinav komisyonu sporcuya tekrar hakki taniyacaktir.

—Tekniklerin basarili bir bigcimde uygulanmasi1 kadar teknigin dogrulugu, akiciligr ve koordinasyon becerileri goz
oniinde tutularak 30 {izerinden puanlama yapilacaktir.
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3. Asama: Miisabaka (40 puan)

—Sinav komisyonu tarafindan her aday eslestirilerek belirli say1 lizerinden, miisabaka karakterinde mag yaptirilir.

—Miisabakada uygulanan tekniklerin dogrulugu, vurusun basarisinin yani sira, adayin adimlama becerileri ve taktik
bilgisi de degerlendirilecektir.

—Miisabaka 40 puan iizerinden degerlendirilecektir.
(Miisabaka sonucunda adaylarin galibiyet veya maglubiyetlerinin alacaklari puanlara etkisi olmayacaktir )

—Federasyondan onayli bir belgeyle, son 2 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde ettigini
gosteren sporcuya bu boliimden tam puan verilecektir.

PUANLAMA: Her 3 asamadan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanini belirleyecektir.

NOT: Badminton bransinda sinavina girecek adaylarin badminton raketlerini yanlarinda bulundurmalari
gerekmektedir.
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12- HALKOYUNLARI

Halk Oyunlar1 simavina girecek adaylarin puanlamasi; oyun gozlemi %60, ritim yetenegi %30 ve antrendr
veya usta dgretici oldugunu belgelemesi %10 olarak degerlendirilecektir.

Adaylar onaylt (kurum yetkililerince imzali ve miihiirlii) belgeleri kayit esnasinda teslim etmek
zorundadirlar. Resmiyet 6zelligi tasimayan belgeler gegersiz sayilacak. Kazanan adaylarin belgeleri ilgili
kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklarda aday kazansa dahi kaydi silinecek
ve hakkinda yasal islem yapilacaktir.

Oyuncu Geg¢misi ve Yeterliligi (10 puan)

*]. Kademe Antrenérliik veya Usta Ogretici Belgesi sahibi olmak

*QOyuncu ge¢misinden alinabilecek en fazla puan 10 (on) dur.

Se¢meli Uzmanhk Dali (60 puan)

* Aday, farkli cografi bolgelerden olmak sartiyla 3 yore den (il) en az birer oyun oynayacaktir.
* Se¢meli uzmanlik dali boliimiinden alinabilecek en fazla puan 60 (Altmis) tir.

Ritim yetenegi (30)

*Adaylar, sinav jlirisinin vurdugu ritimleri tekrarlayacaklardir.

* Ritim yetenegi boliimiinden alinabilecek en fazla puan 30 (Otuz) dur.

NOT: Adaylar, oynayacaklari oyun yorelerini ve oyunlari dosya halinde sinav jiirisine teslim etmek
zorundadir.
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B-KOORDINASYON

Uygulanacak Testler
Koordinasyon Testi

Bitirme zamaninin elektronik bir kronometre ile olgiildiigi 7 (yedi) farkli istasyondan olusan bir
testtir (Sekil 1). Testte sirasiyla 6ne takla, denge aletinin saginda ve solunda bulunan kasalardan saglik
toplarini diger taraftaki bos kasalara dengenin altindan ve lizerinden gecerek yerlestirme, engelin iizerinden
cift ayak sigrama, kosu istasyonu, kasalardan saglik toplarini degistirme, {istten ve alttan gecis engelleri ve
cimnastik paralel bardan gecis istasyonlar1 yer almaktadir. Bu hareketleri sirasi ile yapmayan ve/veya eksik
tamamlayan adaylar bu testten degerlendirmeye alinmayacaklardir. Eger, istasyon biitiinligii aday

tarafindan bozulursa, diizeni tekrar saglamak kosuluyla teste devam edebilirler.

Aday, koordinasyon parkurunun baslangi¢ ¢izgisinin 75 cm gerisindeki ¢ikis ¢izgisini gegmeyecek
sekilde ayagini yerlestirir ve hazir oldugunda teste baglar. Aday baslangi¢ kapisini gegerek 1 m. ilerideki
cimnastik minderi iizerinde 6ne takla atar ve diger istasyona geger. Denge aletinin altindan gecerek kasa
icinde hazir bulunan agirlik topunu alir ve denge aletinin iistiinden gegerek karsi tarafta bulunan bos kasaya
topu birakir. Aday bu hareketi bir kez daha diger saglik topu ile tekrarlar ve istasyonu tamamlar. Diger
istasyon olan ¢ift ayakla ¢ift yonlii sigrama istasyonunda, bankin her bir yanina beser kez olmak {izere
toplam 10 tane cift ayak sigramay1 yaptiktan sonra aday, kosu istasyonu iginde belirlenen yonden giris
yapar ve istasyon engellerini devirmeden tamamlar. Sonra aday agirlik toplarinin kasalardaki yerlerini
belirlenen siraya uygun olarak degistirir. Diger istasyonda engellerin Once iistiinden sonra altindan sonra
tekrar altindan ve istlinden gegmesi istenir. Son olarak cimnastik paralelinin i¢ine alttan girer, her iki
bardan tutunarak yiiksek olan barin iistiinden gecerek bitise gider Bu test bitis kapis1 gegildikten sonra

sonlanir.

Koordinasyon parkurunu, 46 saniyenin iizerinde tamamlayan erkek adaylarin ve 52 saniyenin
lizerinde tamamlayan kadin adaylarin bu test zamani “1” puan olarak degerlendirmeye alinacaktir.
Koordinasyon parkuru siiresince 1 dk. siiresine ulasan istasyon gézetmeksizin adaylarin testi birakmalari

istenecektir.
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Genel Uyart ve Thlaller:

* Aday, smav uygulayicilar1 (hakemler) tarafindan sdylenen “HATA” kelimesini duydugu anda hata

yaptig1 istasyondaki hareketi tekrar eder ve tamamladiktan sonra bir sonraki istasyona geger.

* Aday, bu testte bir (1) hakka sahiptir. Adayin ¢ikis ¢izgisinden baslamamasi, her bir istasyonda
belirtilen kurallara uymamasi, elektronik kronometreyi durdurmayacak sekilde kendini yere atarak testi
bitirmesi veya isteyerek testi birakmasi durumunda bir hakkimi kullandigi kabul edilir ve test zamani

kaydedilmez. Sinav Giris Kartindaki ilgili boliime “Gegersiz” ibaresi yazilir.

* Aday herhangi bir istasyonda hakemlerin uyarilarin1 dikkate almadan diger istasyona gegerek parkuru

tamamlarsa bu test zamani degerlendirmeye alinmaz ve sinavdan ihrag edilmis olur.
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Sekil 1: Koordinasyon Parkuru
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ISTASYON 1: ONE TAKLA

Eller minder (2x1 m) tizerine yerlestirilip beden ayaklarla ittirilerek, sirt mindere temas edecek

sekilde ayaklar hizla karna ¢ekilerek one takla tamamlanir.
Inlaller:

* One taklada viicudun herhangi bir bolgesinin minderin sagindan ve/veya solundan disina tasmasi veya

cikmasi halinde adayin hareketi tekrar etmesi istenir.

* One taklada eller ve sirt bolgesi mutlaka mindere temas etmelidir. Aksi taktirde adayin hareketi tekrar

etmesi istenir.

ISTASYON 2: DENGE ALETININ ALTINDAN VE UZERINDEN GECEREK AGIRLIK
TOPLARININ YERLERINi DEGiISTIRME

Aday denge aletinin (erkeklerde 80cm, Kadinlarda 70 cm yiiksekliginde, 5. uzunlugunda ve 10 cm
genisligindeki) altindan gegerek kasa i¢inde hazir bulunan agirlik topunu (erkeklerde 5 kg, Kadinlarda 3
kg) alir ve denge aletinin iistiinden gegerek karsi tarafta bulunan bos kasaya topu birakir. Aday bu hareketi
bir kez daha tekrarlar ve hareketi tamamlar. Aday topu elinden kagirirsa topu tekrar alarak hareketi

tamamlayana kadar devam eder.

Kasalarin arasindaki mesafe: 120 cm
Kasalarin denge aletine olan uzakligi: 150 cm
Ihlaller:

* Adayin denge aletinin altindan ve lizerinden sirasina uymamasi halinde adayin tekrar etmesi istenir.

ISTASYON 3: CiFT AYAKLA CiFT YONLU SICRAMA

Bank (40 cm) lizerinden yapilan sigrama ve konmalar ¢ift ayakla olmalidir. Hakem tarafindan

sayilan kurallara uygun 10 ¢ift ayak sicrama ve konma sonrasi istasyon tamamlanir.
Ihlaller:

* Sicrama ve konma esnasinda banka elle temas etmek, oturmak, ayakla basmak ve dayanmak hatali

hareket olarak degerlendirilir ve aday kaldig1 yerden devam eder.

* Her sigrama ve konmadan sonra iki ayak da yere ayni anda temas etmedigi takdirde hakem tarafindan
kurallara uygun oluncaya kadar sayilarak sigrama ve konma devam ettirilir. Hakem kurallara uygun

yapilmayan sigramalar1 saymayacaktir.
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ISTASYON 4: KOSU iISTASYONU

Aday toplamda 20 m. olan kosu parkuruna belirtilen baslangi¢ (kapisindan) gizgisinden gegerek
istasyona girer. Adaydan 5 m. uzunlugundaki 4 kulvarda kosu istasyonunu bitis (kapisindan) ¢izgisinden

gecerek tamamlanmasi istenir. Kulvarlar arasi mesafe 80 cm. olarak belirlenmistir.
Inlaller:

* Adayin istasyona baslangi¢ (kapisindan) ¢izgisinden girmemesi halinde hakemler tarafindan uyarilarak

tekrar istasyon basina donmesi istenir.

* Kosu istasyonundaki isaretgilerin devrilmesi halinde adayin onlari1 diizeltmeleri istenir ve hakemlerden

devam komutunu alarak bir sonraki istasyona ge¢mesi istenir.

* Adaym kosu istasyonunu bitirme sirasinda bitis (kapisindan) ¢izgisinden gegmemesi halinde tekrar geri

donerek, bitis (kapisindan) ¢izgisinden geg¢mesi istenir.

ISTASYON 5: KASALARDAN TOP DEGiSTiRME

Aday kasalarda bulunan agirlik toplarimin yerlerini uygun olarak degistirir. Agirlik toplari

Kadinlarda 3 kg erkeklerde 5 kg’dir.
Kasalar aras1 mesafe: 250 cm

* Eger elinden topu kagirirsa dogru kasaya topu koyana kadar diger istasyona gecemez.

ISTASYON 6: ENGEL GECME

Aday bu istasyonda 1 m’lik mesafelerle yerlestirilmis ve sirasiyla 40, 80, 40, 80 cm yiiksekligindeki
engellerden birincisinin iistiinden, ikincisinin altindan, {li¢linclisliniin iistiinden ve dordiinciisiiniin altindan

istedigi gibi gecebilir.

ihlaller:

* Aday engel gecisleri sirasinda engelleri diistiriirse, her diisiirdiigli engelde 1 saniyve ceza puani verilir ve

bu ceza puanlar1 adayin parkur derecesinden diisiiliir..
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ISTASYON 7: PARALELDEN GECIS

Aday paralelin i¢ine alttan girer, her iki bardan tutunarak yiiksek olan barin iizerinden gecerek bitise

gider. Bar yiiksekligi, Kadinlar i¢in 110 x 122 cm, erkeklerde ise 122 x 134 cm’dir.
ihlaller:

* Aday paralellerden yanlis sirayla gegerse tekrar geri donmesi istenir.

Koordinasyon parkurunun puanlamasi

Koordinasyon parkuru puanlamasi, sinav tamamlandiktan sonra en yiiksek dereceye gore erkek ve Kadin
adaylar arasinda ayri1 ayri hesaplanarak belirlenecektir. Puanlamada en iyi siire tam puan olarak kabul
edilecek sekilde siralama yapilacaktir.

NOT: Sinav Ust Kurulu, Brans sinavlar1 ve Koordinasyon parkuru asamalarinda veya puanlamalarinda
degisiklik yapabilir. Degisiklikler adaylara ayrica duyurulur.

Siav Sonuclarinin ilam

Madde 24: Sinav sonuglari 05 Agustes 2016 tarihinde ilan edilecektir. Yerlestirme Puanmna (YP) gore
kayit hakki kazanan dgrencilerin isimleri, Bartin Universitesi (www.bartin.edu.tr) ve Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu internet sayfasindan ( http://besyo.bartin.edu.tr ) ilan edilerek duyurulur. Adaylara
ayrica bir duyuru veya tebligat yapilmayacaktir. Internet iizerinden yapilan ilan adaylara teblig

niteligindedir.
Kesin Kayit

Madde 25: Adaylarin yerlestirme puanlari dikkate alinarak yerlestirme puani en yiiksek olandan
baslanarak siralamasi yapilir. Asil aday listesinde yer alip bu kilavuzda ilan edilen kayit tarihlerinde kesin
kay1t yaptirmayan aday, kayit hakkindan vazge¢cmis sayilir ve higbir sekilde kayit hakki talep edemez.

Madde 26: Yiiksekokulumuza asil olarak yerlesmeye hak kazanan Ogrencilerin kesin kayitlart
15-19Agustos 2016 (Saat 17:00’ve kadar) tarihlerinde mesai saatleri igerisinde, Yiiksekokulumuzda

yapilacaktir.

Kontenjan dolmadig: takdirde 20 Agustos 2016 tarihinde yapilacak ilanlara gore yedek listeden sirayla
kontenjan doluncaya kadar kayit yapilacaktir. Yedek listede adi bulunup da belirtilen giin ve saatte
basvuruda bulunmayan adaylar haklarini kaybetmis sayilir.

Kiz, erkek veya milli sporcu kontenjanlarinin dolmamasi halinde kontenjanlar arasi gegis yapilabilecektir.

Madde 27: Asil aday, kayit siiresi igerisinde kesin kaydini yaptirmadigi takdirde, yerine ilk sirada bulunan
yedek adaya kayit hakki verilecektir. Yedek aday listesinde yer alip bu kilavuzda ilan edilen kayit
tarihlerinde kesin kayit yaptirmayan aday, kayit ve yedeklik hakkindan vazgegmis sayilir ve hicbir sekilde
kay1t hakki talep edemez.

Madde 28: Kayit yaptirmayan asil adaylarin yerine yedek listesinden kayit hakki kazanan 6grencilerin
kayitlar ise 22-23 Agustos 2016 tarihleri arasinda yapilacaktir.
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Agiklanan yedek liste kayitlarindan sonra yine de kontenjan dolmazsa kilavuzun “ONEMLI
TARIHLER?” tablosunda belirtilen 2. ve 3. Yedek kayitlarindan sonra bos kalan kontenjanlara adaylar
puan sirasina gore telefonla cagrilacak ve kontenjan doluncaya kadar kayit yapilacaktir.

Madde 29: Aday ikinci 6gretim boliimiinii kazanip kesin kayit yaptirdiktan sonra, kayit sildirmesi halinde
kesin kayit i¢in yatirdig1 hare iicreti kesinlikle geri 6denmez.

Ancak ikinci Ogretim boliimiini kazanip kesin kayit yaptirdiktan sonra yedek kayit doneminde
yiiksekokulumuzun normal Ogretim boliimlerinin birisine yedekten kesin kayit yaptirirsa dilekgeyle
basvurmasi halinde ikinci 6gretim boliimiine kesin kayit i¢in yatirdig1 hare iicreti geri 6denir.

Madde 30: Kesin Kayit Icin istenen Belgeler:

a) 2016 YGS ve 2016 LYS Sonug belgeleri

b) Niifus clizdani asli ve fotokopisi

€) Adaym mezun oldugu ortadgretim kurumundan aldigi diplomanin asli ya da yeni tarihli mezuniyet
belgesi.

d) IL. Ogretim &grencileri icin katki payinin 6dendigine dair banka dekontu (Katki pay1, yeni kayit yaptiran
ogrenciler icin kayit tarihleri arasinda agtirilan ve Universitemiz web sayfasinda ilan edilen hesaba
yatirilacaktir.),

e) 29 Yasimi doldurmus erkek adaylar igin askerlik subelerinden alinacak askerlik durum belgesi,

) 12 Adet vesikalik 4,5x6 boyutunda fotograf.

g) Saglik Kurulu Raporu: (Tam tesekkiillii hastanelerden alinacak ve *“Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu béliimlerine kayit yaptirmasinda herhangi bir sakinca yoktur.” ibaresi bulunacak.)

h) Kayittan Once belirlenip, tniversitemiz tarafindan ilan edilecek diger belgelerin asillar1 veya
tiniversitemizden onayli suretleri.

Not: Istenen belgelerde degisiklik olmasi durumunda kayit tarihinden once Yiiksekokulumuzun internet
sayfasinda gerekli belgeler ilan edilecektir.

« Yabanc Ogrencilerden Kesin Kayit i¢in Istenen Belgeler:

Bagvurusu kabul edilen adayin kaydmin yapilabilmesi i¢in asagidaki belgelerin ibraz edilmis olmasi
gerekir.

a) Adayn, tiniversite tarafindan yapilacak Tiirk¢e Dil Sinavinda basarili oldugunu

ya da TOMER’in A veya B dil diizeyine ulastigin1 gdsteren belgenin asli,

b) Lise diplomasinin Tiirkiye Temsilciligi tarafindan onaylanmis terciimesi ve diploma asli,

c) Lise diplomasinin iilkemizdeki liselerden alinan diplomalara denk oldugunu gosteren T.C.Milli Egitim
Bakanligindan ya da Tiirkiye Temsilciliginden alinacak Denklik Belgesi asli,

d) Not Durum Belgesinin (Transkript) Tiirkiye Temsilciligi tarafindan onaylanmis terciimesi ve asli,

e) Pasaportun fotokopisi ve incelendikten sonra iade edilmek iizere asli,

f) Ogrenim iicretinin yatirildigin1 gdsteren banka dekontu, (égrenim iicretleri kilavuzda belirtilmistir.

g) Teminatin bloke edildigini gosteren banka dekontu, (teminat miktar: kilavuzda belirtilmistir.)

&) Ogrenim ikamet izin belgesi(Ogrenci, kayit yaptirdiktan sonra en geg bir ay igerisinde kayit yaptirdigi akademik

birime teslim edecektir.)

1) Varsa her hangi bir devlet {iniversitesi tarafindan yapilan YOS smavini kazandigina dair belge.

i) Ayrica Madde 31 deki f ve g maddelerinde istenen belgeler.

ONEMLI NOT: 1- Yabanci Ogrenciler, bu kilavuzdaki sartlar1 yerine getirmenin yaninda Bartin
Universitesi’nin Yabanci Uyruklu Ogrencilerle ilgili yonergesi ile 2016-2017 Akademik Yili Yabanci
Uyruklu Ogrenci Segme ve Yerlestirme Kilavuzundaki sartlar da yerine getirmek zorundadirlar.
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Detayh Bilgi I¢in:

e  Bartin Universitesi Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Kabul ve Kayit Esaslari Yonergesi

o Bartin University of Turkish Republic Admission and Registration Instruction of
ForeignStudents

e Bartin Universitesi 2016 — 2017 Akademik Yili Yabanci Uyruklu Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Kilavuzu

2- Giris sartlarin1 tagimadiklar1 halde yanlis bilgi vererek asil belge veya belgeler ile kaydini yaptirmisg
olanlarin bu durumlari, egitim-6gretim siiresi igerisinde ne zaman tespit edilirse edilsin, okul ile iliskileri
derhal kesilir ve haklarinda kanuni islem yapilir. On kayit yaptiran adaylar kilavuzdaki tiim hiikiimleri
kabul etmis sayilirlar. Kesin kayit sirasinda, kayit i¢in gerekli evraklari zamaninda getirmeyen adaylarin
kesin kayitlar1 yapilmaz ve bu adaylar hi¢bir hak iddia edemezler.

Sinavdan ihrac

Madde 31: Adaylarin veya birinci derece yakinlarinin; sinav siiresince jiiri tiyelerine, sinav gorevlilerine
ve diger adaylara sozlii veya fiili saldirida bulunmalari, adaylarin sportmenlige, centilmenlige ve dgrenci
disiplin yonetmeligine aykir1 hareket etmeleri, sinav parkurundaki cihazlara zarar vermeleri, hakemlere ve
diger gorevlilere sozlii veya fiili saldirida bulunmalar1 halinde aday sinavdan ihrac edilecektir. Sinav
gorevlilerinin sikayetleri s6z konusu oldugunda, bu sikayetler yetkili birimlere bildirilecektir.

ILETISIM:

Tel: 03782235254
Faks: 0 378 223 54 07
Mail: besyo@bartin.edu.tr

http://besyo.bartin.edu.tr

facebook.com/BartinUniversitesiBESYO
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