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Basvuru Tarihi ve Adresi

e Adaylar Ozel Yetenek Sinavi basvuru islemlerini 20-29 Temmuz 2016 tarihleri arasinda
internet  obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvuru_login.aspx  adresinden  online  olarak
yapacaklardir.

e Ozel yetenek sinavi 11-13 Agustos 2016 tarihleri arasinda yapilacaktir.

e Sahsen ve Posta ile yapilan bagvurular kabul edilmeyecektir.

ADRES: Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,1 Eyliil Kampiisii izmir yolu 7.km USAK

Tel: 0276 2212221 Faks: 0276 2212222



GENEL HUKUMLER
1 Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci

Se¢me ve Yerlestirme Merkezi 2016 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzunda yer
alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlar ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler aynen
uygulanacaktir.

Giris Yetenek Sinavi sonuglarina gore 6grenci alan Antrendrliikk Egitimi Boliimii Birinci ve
Ikinci Ogretim programlarma &grenci se¢me islemleri asagidaki hususlar géz Oniinde tutularak
yapilacaktir:
1.1. Basvurular Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan online olarak almacaktir.
1.2. Egitim programlarina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2016-YGS’ ye girmis olmalar1 zorunludur.
1.3. Bagvuru i¢in adaylarin:
1.3.1. Liseler, meslek liseleri, 6gretmen liseleri ile giizel sanatlar ve spor liselerinin spor alanlarindan
mezun olan adaylardan mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina bagvuracaklarin 2016-
YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin en az Antrenérliik Egitimi (N.O/I.0) Béliimii icin 150 puan
almalar1 gerekmektedir.
1.3.2. Milli sporculardan, mezun olduklari alanlardaki egitim programlarina basvuracaklarin 2016-
YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin en az 150 puan almis olmalari
1.3.3. Yukarida 1.3.1. maddesinde sozii edilenler disindaki basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin
Antrenérliik Egitimi (N.O/1.0) Béliimii icin 180 puan almalar gerekmektedir.
1.4. Egitim programi i¢in, programin Ozelligine gore, Giris Yetenek Sinavi Fakiilte Dekanliginca
hazirlanacak, uygulanacak ve sinavin sonuclar1 toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puana
bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denecektir.
1.5. Ozel Yetenek Simavina giren adaylarin Agirlikli Ortadgretim Basari Puanlar1 (AOBP) OSYM
tarafindan ilan edildikten sonra internet adresinden tiniversitemizce temin edilecektir.
1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in agagidaki {i¢ puan belli agirliklarla carpilarak
toplam1 aliacaktir.
1.6.1. OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)
1.6.2. Agirhikli Ortadgretim Basar1 Puan1 (AOBP), (AOBP-SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan
tirlerinin en ytiksegi)
1.6.3. 2016-YGS Puan1 (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiyiigii)
1.7. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin standart
puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin dnce OYSP dagiliminin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak
OYSP Standart Puam hesaplanacaktir. Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)
olacaktir. OYSP-SP dagilimimin ortalamasi 50, standart sapmasi 10°dur.
1.8. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani=YP) agagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.
1.8.1. Aday spor alanindan geliyorsa;

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x AOBP)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa);

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P)
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NOT: Yerlestirme Puaninin hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan yeniden
diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen yansitilacaktir.

19. 2015-0OSYS’de, YGS/LYS puani veya 6zel yetenek smavi sonucu ile bir yiiksekogretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basar1 puanlar ile ilgili katsayilar1 yariya
diisiiriilecektir. Bu kural acik 6gretimin kontenjan sinirlamasi olan programlari i¢in de uygulanacaktir.
Sinavsiz gegis ile meslek yiiksekokullar1 veya agik Ogretimin kontenjan siirlamasi olmayan
programlarma 2015-OSYS’de yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

110. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak {izere siraya konacak ve kontenjan
sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

2. Sinav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday
tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’ deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip
olan aday tercih edilir.

3. Egitim Programi icin asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara iligkin listeler,
Fakiilte Dekanligi’nin onayimdan sonra Universitenin web sayfasindan agiklanir.

4. Her aday ilan edilen grubu ve sirasinda sinava girmek zorundadir. Sinav Komisyonunca uygun
goriilecek mazeretler nedeniyle aday, uygun goriilen giin ve sirada sinava aliabilir.

5. Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde boliimiin sayfalarinda belirtilen 6zel sinav hiikiimleri
uygulanacaktir.

6. On kayit yaptiran adaylar http://sporbilimleri.usak.edu.tr adresinde Giris Yetenek Sinavi boliimiinde
bulunan bu yonergedeki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

ON KAYIT iSLEMLERI

v' Adaylar Ozel Yetenek Sinavi bagvuru islemlerini 20-29 Temmuz 2016 tarihleri arasinda internet
ortamindan  obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvusu_login.aspx  adresinden  online  olarak
yapacaklardir. Sahsen ve posta ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir. Bagvuru
sayfasinda istenilen bilgi ve formlar sisteme girilip, taranip yiiklendikten sonra KAYDET
butonu tiklanarak kayit iglemi tamamlanacak ve YAZDIR butonu tiklanarak girilmis olan
bilgilerin dokiimiinii gésteren ¢ikt1 alinacaktir.

v' Alinmis olan ¢ikt1 sinava giris belgesi olarak kullanilacak ve smnav sonrasinda fakiilte
dekanhiginda kalacaktir. Internet ciktisindaki bilgi ve belgelerin dogrulugundan aday
sorumludur. Adaylarin bagvuru bilgi ve belgelerinde gercegi yansitmayan herhangi bir durum
goriildiiglinde aday sinavi kazanmis olsa dahi sinavi iptal edilerek, hakkinda kanuni islem
yapilmasi yoluna gidilir. On kayit bilgi ve belgelerinin kesit kayit esnasinda ibraz edilmesi
gerekmektedir.


http://sporbilimleri.usak.edu.tr/

v Kayit sirasinda sisteme biitiin bilgi ve belgelerin yiiklenmesi aday tarafindan tamamladiktan
sonra, Sinav komisyonu adayin bilgi ve belgelerini kontrol edecek, eksik belgenin olmamast
durumunda sistem iizerinden onaylanacaktir. Onaylandigina dair bilgi mail adresinize
ulagtirilacaktir. Onay mailinin gelmemesi durumunda belgeler kontrol edildikten sonra fakiilte
ile irtibata geg¢ilmesi gerekmektedir.

ONKAYIT ICIN GEREKLi OLAN BELGELER
a) Mezuniyet belgesi (Alan/Boliim/Kol yazili olacak),
b) Vesikalik fotograf (4,5x6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve yeni
cekilmisg),
¢) Saghk Kuruluslarindan alinacak olan ‘“Fiziksel Yetenek Sinavina Girmesinde Sakinca
Yoktur” ibareli Saglik raporu,
d) Nifus ciizdani
e) Milli sporcular i¢in Spor Genel Miidiirliigii’'nden (SGM) alinmig; Millilik Belgesinin asli
f) 2016-YGS belgesi
NOT: Milli kontenjanlar i¢in miiracaat edecek adaylar i¢in 12.05.2011 tarih ve 27932 sayili
Resmi Gazete de yayinlanarak yiiriirliie konulan milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda yonetmelige
uygun olarak hazirlanmis A, B ve C sinifi milli sporcu belgesi gerekmektedir.

SINAV KIYAFETI; Sinav kiyafeti genel olarak; spor ayakkabu, sort, tayt, t-shirt gibi spor
malzemeleri olup zorunludur.

Tablo 1: Sinav Uygulama ve Onemli Tarihler Takvimi .

20-29 Temmuz 2016 On Kkayit tarihi

08-10 Agustos 2016 Antrendrliik Egitimi Bolimii Kursu

11-13 Agustos 2016 Antrenorliik Egitimi Boliimii Koordinasyon testi
23-25 Agustos 2016 Kesin (asil) kayit islemleri

26-28 Agustos 2016 Yedek kayit hakki kazanan adaylarin ilan edilmesi
29-31 Agustos 2016 Kesin (yedek) kayit islemleri

31 Agustos 2016 (Saat 17:30'dan sonra) | Yedeklerden bos kalan kontenjanlarin kayit islemleri

NOT: Koordinasyon testiyle ilgili puanlama 6nceden belirtilmeyecek olup, en iyi dereceyi
yapan adaymm % 60°mndan daha kotii derece (%60 dahil) yapan adaylar puanlamaya dahil
edilmeyerek elenmis sayilacaktir. % 60°1n icinde kalan adaylar ise bagil sistem ile 100 puan
iizerinden degerlendirmeye alimacaktir. Yeterli sayida bayan ya da erkek adaymn kontenjam
dolduramamas1 durumunda erkek aday kontenjanlar1 bayan, bayan kontenjanlar1 erkek
adaylara aktarihir. Kontenjan dolmadigi takdirde yiizdelik dilim komisyon tarafindan
arttirillabilecektir. Simav programi, katilan aday sayisina gore Smmav Komisyonunca
belirlenecektir.

ITIRAZLAR
1. Adaylarin Giris Yetenek Sinav Puanlarina iliskin itirazlari, ilgili stnavin bitimini takip eden ilk
1§ gliniinde mesai bitimine kadar dilek¢eyle sinav komisyonuna yapilir.
2. Adaylar sinav sonuglarina iligkin kesin listelerin ilanindan itibaren 24 saat igerisinde itiraz
edebilirler, daha sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.



3. Itiraz eden adaylarm sinav sonuglarmin incelenmesi i¢in yazili miiracaatlari ile 150 TL iicret
yatirmalar1  gerekmektedir. Bu {icret; iiniversitemizin TR980001500158007303404046
numarali hesabina yatirilacaktir.

KESIN KAYIT iCIN iSTENEN BELGELER
1. Adayn lise veya dengi okul diplomasinin ashi ya da mezuniyet belgesi,
2. 2016-YGS sinav sonug belgesi (kayit esnasinda, kayit biirosundaki gorevliler tarafindan
internetten online olarak ¢ikt1 alinacaktir),
3. Erkek adaylardan; askerlik durum beyan1
4. Herhangi bir saglik kurumundan “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Gérmesinde
Sakinca Yoktur” ibaresi yazili TAM TESEKKULLU saglik (Heyet) raporu,
5. Resmi onayl Niifus Ciizdan Ornegi (Ash kayit aninda gosterilecektir),
Ikametgah Belgesi,
4,5x6 cm. ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli, yeni ¢ekilmis 12 (oniki) adet vesikalik
fotograf
NOT:

~N o

Kesin kayit islemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.

On kayit sonras1 program tercihlerinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

Asil adaylarin kayitlari agiklanan kayit tarihlerinin mesai saati bitiminde sona erer.

Yedek Kayit listeleri 26-28 Agustos 2016 ilanedilir.

Yedek adaylarin kayitlar1 29-31 Agustos 2016’da yapilir; yedek kayitlardan bos kalan
kontenjanlar da dolmadigi takdirde 31 Agustos 2016°da saat 17.30’dan sonra basar1 sirasina
gore hazir bulunan adaylardan kontenjan dolduruluncaya kadar kayit yapilir. Yine kayitlarin
dolmamasi durumunda Ek Kontenjan ilan edilerek 31 Agustos tarihinden sonra %60 puan sinir1
aranmaksizin en yiiksek puandan asag1 dogru kayit yapilabilir.

6. Yedek adaylarm kesin kayt islemleri sirasinda gerekli olan TAM TESEKKULLU saglik
(heyet) raporu igin 1 (Bir) hafta ek siire verilir.

o kr oD

OZEL YETENEK GIRIS SINAVI

2016-2017 Egitim-Ogretim yil1 6zel yetenek giris siavi koordinasyon testi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi (N.O/I.O) programu igin yapilacaktir. Antrendrliik Egitimi
Boliimii (N.O./1.0.) programlar igin brans parkurlar1 uygulanacaktir. Milli Sporcu kontenjanlari
toplam kontenjan igerisindedir. Erkek milli kontenjani dolmazsa bayan milli adaylardan puan
siralamasina gore, bayan milli kontenjan1 dolmazsa erkek milli adaylar puan siralamasina gore
yerlestirilecektir. Milli kontenjanin tamami dolmadigi takdirde bu kontenjan milli olmayan adaylar
tarafindan toplam puan siralamasina goére bayanlar icin bayan erkekler i¢in erkek adaylar arasindan
doldurulacaktir. Milli sporcular ayni sinava girmek zorundadirlar ancak degerlendirilmeleri kendi
iclerinde yapilir.

SPOR BILIMLERI FAKULTESI SINAV HUKUMLERI

1 Adaylarm sinav sonuglariin degerlendirilmesinde dncelikle kitap¢igin basinda bulunan tiim
genel hiikiimler uygulanir.

2. Adaylar smavin tim asamalarina, kayittan sonra alinan ¢ikti belgesi ile girmek
mecburiyetindedir. Cikt1 belgesi olmaya adaylar sinava alinmayarak, diskalifiye edilirler.

3. Smavin yapilacagi alanda, ismi okunan adaylar “Smav Giris Belgesi” ve “Ozel Kimlik
Belgesi” ile birlikte girig kontrol masasina miiracaat etmek zorundadir.



4. Internet sitemizde ilan edilen kilavuzda belirtilen sinav giinii programlarina aynen uyulacak
olup, ¢ok zorunlu hallerde olabilecek muhtemel degisikliklerde adaylarimiz web sayfamiz
(http://sporbilimleri.usak.edu.tr) tizerinden bilgilendirilecektir.

SINAV UYGULAMALARI

Siavlar 11-13 Agustos 2016 tarihleri arasinda Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yapilacaktir.
Adaylar test uygulamasindan dnce, 6zel kimlik belgesi ve sinav giris ¢iktisin1 imzalayarak gorevlilere
teslim edecektir. Bu belgeleri teslim edemeyen adaylar sinava alinmazlar. Sinav uygulamalari; Antrendrlik
Egitimi Boliimiine (Birinci Ogretim ve Ikinci Ogretim) basvuran adaylar branslar ile ilgili parkur testine
tabi olacaklardir. Antrendrliik Egitimi Boliimii Birinci ve Ikinci Ogretim Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol, Badminton, Tenis ve Yiizme sinavlar1 Usak Universitesi Spor Tesislerinde yapilacaktir. Adaylara
koordinasyon testinde 1 hak verilir. Adaya ikinci bir hak ancak sinav alanindan ve sinav komisyonu
tiyelerinden kaynaklanabilecek hata durumunda sinav komisyonu karari ile verilebilir.

OZEL YETENEK SINAVINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. On kayit sirasinda ¢iktist alinan “Smav Giris Belgesi” ve ‘Ozel Kimlik Belgesi’ bulunmayan
adaylar sinava alinmayacaktir.

2. Smav sirasinda tagkinlik yapan, malzemelere zarar veren, sinavin diizen ve atmosferini bozan,
diger adaylarin smavin1 ve gorevlilerin ¢alismalarini engelleyen, gorevlilerin uyarilarina uymayan
adaylarin sinavlar1 “Sinav Komisyon” karari ile gegersiz sayilacaktir.

3. Sinav yapilan salonun tribiiniine sadece sinava girecek ve “Sinav Girig Belgesi” olan adaylar Aday
numarasina gore sirayla alinacaktir. Tribiinde sinavi izleyen adaylarin sinavin diizenini bozacak
davranislarda bulunmasi halinde salondan ¢ikarilacaktir.

4. Smavlarin baslama, bitis ve molalar Sitnav Komisyonu tarafindan ilan edilir. Adaylar bu siirelere
dikkat etmek, takip etmek ve uymak zorundadir.

5. Bir adayin yerine baskasinin sinava girmesini Onlemek icin kimlik kontrolii yapilacaktir.
Bagkasinin yerine smmava girmeye kalkisanlar saptandiginda adayimn sinavi gegersiz sayilarak,
durum adli makamlara ve ilgili yliksekdgretim kurumlarina bildirilecektir.

6. Adaylar siav salonuna cep telefonu vs iletisim araglariyla giremezler. Girmeleri halinde sinavlari
gecersiz sayilacaktir.

7. Smavin yapildig1 spor salonuna adaylarin diginda hi¢ kimse alinmayacaktir.

8. Sinav Komisyonunun gerekli gérmesi halinde salona aday alinmayacaktir.

DIKKAT: 11-13.08.2016 tarihinde, sinava girecek adavlarin simava giris swrasi ilan
edilecektir. Ilan edilen sira ve siirede aday sinava girmek zorundadir. Sirasini geciren aday sinava
alinmayacaktir.




MILLI SPORCULAR

Milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylar; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoéneticiligi Birinci Ogretim ve Ikinci dgretim programlarma basvuran milli sporcular koordinasyon
parkuru sinavina tabi tutulacaklardir.

Antrenérliik Egitimi Boliimii Birinci Ogretim ve ikinci Ogretim Programlaria basvuran milli
adaylar asagidaki kosullara gore degerlendirileceklerdir.

1. Milli sporcular Tablo 3’de belirtilen spor dallarindan miiracaat edebileceklerdir.

2. Milli sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar spor dali koordinasyon testine
katilmayacak olup Tablo 3’te belirtilen puanlarmma gore yerlestirmeye esas puanlari
hesaplanacaktir.

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; sinav tarihinden 6nceki 5 yil i¢inde asagidaki
miisabaka ve yarigmalara katilmis olmalar1 ve ilgili federasyondan veya Genglik ve Spor Genel
Midiirligiinden almis olduklar1 belgenin onaylanmig olmasi gerekmektedir. Adaylar, milli sporcu
olduklar1 miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiiriinii belirten resmi belge ile 6n kayit biirosuna
miiracaat edeceklerdir.

12 Mayis 2011 tarih ve 27932 sayili resmi gazetede yayinlanan milli sporculara ait yonetmelik
hiikiimlerine gore alinacaktir. Buna gore; Asagida belirtilen uluslararast miisabakalarda yer alan
sporcular, katildiklar1 yarigsma tiiriine gore (A), (B) veya (C) smifi "milli sporcu" belgesi almaya hak
kazanir.

(A) sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.

1. Olimpiyat, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari,

2. Biiyiikler Kategorisindeki Diinya Sampiyonalar1 Finalleri,

3. Biiyiikler Kategorisindeki Avrupa Sampiyonalar1 Finalleri,

4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri

(B) simifi belge almaya hak kazanabilmek i¢in asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.

1. Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorilerindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1 Finalleri,

2. Biiytikler kategorisinde yapilan Avrupa ve Diinya Sampiyonalarindaki Grup Eleme Miisabakalari,

3. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilan branslarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri,

4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branslarn Umitler, Gengler ve Yildizlar
Kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalar1 Finalleri,

5. Universite Oyunlari,

6. Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya veya Avrupa Genglik Olimpik Oyunlari,

7. Uluslararasi Universite Sporlar1 Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,

8. Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,

9. Uluslararast Askeri Sporlar Konseyince (CISM) diizenlenen Diinya Askeri Oyunlari ile Avrupa ve
Diinya Sampiyonalari,

10. Olimpik Branslarda Uluslararasi Federasyonlarin yarigma takviminde yer alan, ferdi branslarda en
az 17 tilke sporcusu, takim sporlarinda ise en az 9 iilke takiminin katildig1 diger Uluslararas: Yarisma
veya Turnuvalar,

C smnif1 belge almaya hak kazanabilmek i¢in

(A) ve (B) smifi milli sporcu belgesi i¢in dngdriilen yarigmalar disinda kalan uluslararasi miisabakalara
ve turnuvalara katilmak sarttir.



Siava Giris Esaslar1 ve Kontenjanlar

Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Birinci Ogretim ve Antrendrliik
Egitimi Ikinci Ogretim igin ortak smav yapilacaktir.

Programlara, ilan edilen kontenjanla sinirli olarak; YGS-2016 Puani, OYSP-SP ve OBP ile
birlikte degerlendirilerek 6grenci alinir.
Boliimlere alinacak 6grencilerin kontenjan dagilimlar1 Tablo 1,1°de gosterilmistir.

Tablo 2. 1: Béliimlere Gore Ahmacak Ogrenci Kontenjan.

BOLUM BAYAN ERKEK TOPLAM
Antrenérliik Egitimi BIimi Birinci Ogretim 20 40 60
Antrenérliik Egitimi BlIim ikinci Ogretim 20 40 60
Genel Toplam 40 80 120

Tablo 2.2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimiine Alinacak Ogrencilerin

Brans Kontenjam (Birinci (")gretim).

BRANSLAR BAYAN ERKEK TOPLAM
BASKETBOL 3 8 11
FUTBOL 3 8 11
VOLEYBOL 4 5 9
HENTBOL 2 5 7
BADMINTON 1 2 3
TENIS 2 5 7
YUZME 2 4 6
MILLI KONTENJANI* 3 3 6
Genel Toplam 20 40 60

*Bu kontenjana (Atletizm, Basketbol, Boks, Futbol, Tenis, Kayak, Giires, Hentbol, Jimnastik,
Voleybol, Badminton, Yiizme) branslarindan herhangi birinden milli olan sporcular miiracaat edebilir.




Tablo 2.3: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimiine Alinacak Ogrencilerin
Brans Kontenjam (Ikinci Ogretim).

BRANSLAR BAYAN ERKEK TOPLAM

BASKETBOL 3 8 11
FUTBOL 3 8 11
VOLEYBOL 4 5 9
HENTBOL 2 5 7
BADMINTON 1 2 3
TENIS 2 5 7
YUZME 2 4 6
MILLI KONTENJANI* 3 3 6
Genel Toplam 20 40 60

*Bu kontenjana (Atletizm, Basketbol, Boks, Futbol, Tenis, Kayak, Giires, Hentbol, Cimnastik,
Voleybol, Badminton, Yiizme) branslarindan herhangi birinden milli olan sporcular miiracaat edebilir.

Koordinasyon parkurlari ile ilgili puanlama onceden belirtilmeyecek olup, en iyi dereceyi
yapan adaym %60’ mdan daha kotii derece (%60 dahil) yapan adaylar puanlamaya dahil edilmeyerek
elenmis sayilacaktir. %60’ 1in icinde kalan adaylar ise bagil sistem ile 100 puan {izerinden
degerlendirmeye alinacaktir. Kontenjan dolmadigi takdirde yiizdelik dilim komisyon tarafindan
arttirllabilecektir.

Adaylar programlara bagvurularin1 asagida belirtilen sartlara bagl kalarak gerceklestirebilirler.
Buna gore;

a) Ogretim elemanlar1 ve diger gorevliler Ozel Yetenek Sinavinda; adaylarin yaralanmasindan
ya da sakatlanmasindan ve herhangi bir 6zel esyaya gelebilecek zarardan sorumlu tutulamaz.

b) Adaylar, sinavda; Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii Birinci Ogretim,
Antrendrliik Egitimi Ikinci Ogretim Programlari’na basvurabilirler.

) Antrendrliik Egitimi Boliimii'nii kazanan adaylar, 6zel yetenek sinavina girdikleri branstan
uzmanlik egitimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun 6grenim siiresi i¢inde
uzmanlik dalin1 degistiremezler.

¢) Adaylar birden fazla programa basvuru yapabileceklerdir.



d) Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar; Antrendrlilk Egitimi Béliimii Birinci Ogretim
ve Ikinci Ogretim Programlarina basvuran adaylar igin Milli sporcular Tablo 3’de belirtilen spor
dallarindan miiracaat edebileceklerdir. Milli sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar spor dali
koordinasyon testine katilmayacak olup Tablo 3’te belirtilen puanlarmma gore yerlestirmeye esas
puanlar1 hesaplanacaktir.

Sinav Tiirleri ve Puanlarinin Hesaplanmasi

(1) Adaylarm smav sonuglarmin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Merkezi 2016 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzunda yer
alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlar ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler aynen
uygulanacaktir.

Giris Yetenek Sinavi sonuglarina gore dgrenci alan Antrendrliik Egitimi (N.O/1.0) Béliimii
Ogretim programina 6grenci se¢gme islemleri asagidaki hususlar géz oniinde tutularak yapilacaktir:

(2) Bagvurular Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan almacaktir.

(3) Egitim programina basvurabilmek i¢in adaylarin 2016-YGS’ ye girmis olmalar1 zorunludur.

(4) Bagvuru igin adaylarin:

d Liseler, meslek liseleri, 6gretmen liseleri ile giizel sanatlar ve spor liselerinin Spor

alanlarindan mezun olan adaylardan mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina

basvuracaklarin 2016-YGS’de puan tiirtine bakilmaksizin en az Antrendrliik Egitimi

(N.O/1.0) Boliimii icin 150 puan almis olmalari,

b) Milli sporculardan, mezun olduklari alanlardaki egitim programlarina basvuracaklarin 2016-

Y GS’de puan tiirline bakilmaksizin en az 150 puan almis olmalari

0 4- a fikrasi s6zii edilenler disindaki basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin Antrenérliik

Egitimi (N.O/I.0) Béliimii icin 180 puan almis olmalar1 gerekmektedir.



2016-2017 EGITIM VE OGRETIM YILI ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU YETENEK SINAVI BRANS PARKURLARI

SINAV HUKUMLERI
Kontenjan;

2016-2017 ogretim yilinda Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrlik Egitimi Bolimi’'ne 60 normal 6grenim ve 60
ikinci 6gretim olmak tzere toplam 120 6grenci alinacaktir. Her bir 68renim igin kazanan asil adaydan sonrasi
yedek aday ilan edilecektir. Kesin kayitlar esnasinda bransi dolmayan kontenjanlar diger branslara
kullandirilacaktir.

Milli sporcular;

e Milli sporcular Tablo 3’de belirtilen spor dallarindan miracaat edebileceklerdir.

e Milli sporcu kontenjani icin adaylarin belgeleri degerlendirilirken son 5 yil dikkate alinacaktir
(01.01.2011 tarihinden itibaren). Daha 6nce milli olmus adaylar milli sporcu kontenjanina dahil
edilmeyecektir.

e Milli sporcu kontenjanina miracaat edecek aday diger kontenjanlardan herhangi birine basvuru
yapamayacaktir.

e Milli sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar spor dali koordinasyon testine katilmayacak olup
Tablo 3’te belirtilen puanlarina gore yerlestirmeye esas puanlari hesaplanacaktir.



Tablo 3: Milli Sporcular i¢in Spor Dallar1 ve Puan Tablosu

DUNYA, OLIMPIYAT UNIVERSITELER DUNYA .
. ULUSLARARASI OKUL (ISF) KARADENIZ OYUNLARI
AVRUPA SAMP. AKDENIZ OYUNLARI . .
o ; ORDU MiLLi (CISM) BALKAN SAMPiYONASI
Biiyukler, Gengler, SAMPIYONASI - P
o Biiyukler, Gengler, Yildizlar Biiyukler, Gengler, Yildizlar
SPOR DALI Yildizlar Biiyiikler, Gengler, Yildizlar
ilk Og © 5 — 3 © 5 - 3 © 5 — 3 ©
Derece £ £ £ < E £ £ < £ £ 2 g E
g |8 |= |3 [&§ |8 |& |8 |& |8 |= |5 |¢&
ATLETiZM 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
CIMNASTIK 100 95 90 | 85 | 80 | 75 | 70 65 60 | 55 | 50 | 45 | 40 35
KAYAK 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
YUzMmE 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
BADMINTO
95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
N 100
BOKS 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
GURES 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
TENIS 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
HENTBOL 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
VOLEYBOL 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
BASKETBOL 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
FUTBOL 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35

Sinav Yeri;

Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Badminton, Yiizme ve Tenis parkur sinavlari Usak Universitesi
Spor Tesisleri’'nde yapilacaktir. Sinav yeri ile ilgili degisiklikler internet Gzerinden duyurulacaktir. Tablo 4‘de
sinav programi agiklanmaktadir.

Tablo 4. Sinav Programi

30 Temmuz 31 Temmuz 1 Agustos 1 Agustos
Persembe Cuma Cumartesi Pazar
09:00- Badminton
Futbol Hentbol Basketbol
12:00
13:00- Futbol Ylizme Tenis
Voleybol
17:00




Sinav yeri degisikligi;
Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Sinav Komisyonu smav yer ve saatlerini gerekli
gordiiglinde degistirebilir.

Spor Dali Brans Parkurlart

Basketbol
Badminton
Futbol
Hentbol
Voleybol

- Yiizme
- Tenis
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BASKETBOL SINAVI

1- Slalom istasyonu

Aday fotoselden gecerek parkura baslar ve 1 numarali slalom topunu alarak slalom g¢ubuklari arasindan top
surerek gecer, aday kurallara uygun top siirmediginde hata yaptigl noktanin basina déner ve top siirmeye
devam eder, slalom ¢ubuklarini devirdiginde kendisi diizeltir.

2- Sol Turnike istasyonu

Aday bu istasyonda top sirerek sol ayakla baslayip sag adimla sicrayarak ve topu sol el ile potaya birakarak
turnike yapar (Sol turnike). Top cemberden gecinceye ve adimlama dogru yapilincaya kadar hareket isaretli
noktadan itibaren tekrar edilir.

3- Slalom istasyonu

Aday 2 numarali slalom topunu alarak slalom ¢ubuklari arasindan top siirerek gecer, aday kurallara uygun top
sirmediginde hata yaptigl noktanin basina déner ve top sirmeye devam eder, slalom cubuklarini devirdiginde
kendisi duzeltir.

4- Sag Turnike istasyonu

Aday bu istasyonda top sirerek sag ayakla baslayip sol adimla sicrayarak ve topu sag el ile potaya birakarak
turnike yapar (Sag turnike). Top ¢emberden gecinceye ve adimlama dogru yapilincaya kadar hareket isaretli
noktadan itibaren tekrar edilir.

5- Top Siirme istasyonu

Aday 3 numarali topu alarak hunilerin etrafindan ilk olarak diz alti, ikincide tekrar diz alti, lglinciide bel
hizasinda arkadan, doérdiinclide bacak arasindan yon degistirme hareketini (crossover) yaparak topu belirtilen
kutunun disina ¢ikmayacak sekilde birakir. Topun kutu disina ¢ikmasi durumunda aday topu alarak tekrar
disariya ¢ikmayacak sekilde kutuya birakir. Hatali ve istenilenin disindaki top sirmelerde hatali noktadan
diizeltilerek devam edilir. Top belirtilen sekilde birakildiktan sonra diger istasyona gegilir

6- Sektirmeli (Bounce) Pas istasyonu

Aday sektirmeli (bounce) pas ile hedeften topu gecirme bdlgesine gelir. Aday teknige uygun olarak yapacagi
atislarini isaretli alandan kullanir ve her defasinda tek bir topla pas yapar. isabet olmadigi durumda bes atisi da
tamamlamak zorundadir, yapacagi ilk isabetli atistan sonra diger istasyona gecebilecektir. Atis yapilan nokta ile
hedef arasi 4 metre, atis yapilan nokta ile top haznesi arasi mesafe 3,5 metre, hedefin merkezinin yerden
ylksekligi 0.9 metredir.



7- Gogiis Pas istasyonu

Aday gogus pas ile hedeften topu gegirme bolgesine gelir. Aday teknige uygun olarak yapacagi atislarini isaretli
alandan kullanir ve her defasinda tek bir topla pas yapar. isabet olmadig durumda bes atisi da tamamlamak
zorundadir, yapacagi ilk isabetli atistan sonra diger istasyona gecebilecektir. Atis yapilan nokta ile hedef arasi 4
metre, atis yapilan nokta ile top haznesi arasi mesafe 3,5 metre, hedefin merkezinin yerden yiksekligi 1.2
metredir.

8- Ug Sayi Atisi istasyonu

Aday 7. Istasyona yakin olan Ug¢ sayi atisi noktasindan baslayarak her defasinda tek bir topu top havuzundan
alip isaretle belirlenen noktadan teknige uygun ve sigrayarak Ug¢ say! atislari yapacaktir. Basarili olan ilk atis
sonrasi diger Ug¢ sayi atis noktasina gegilecektir. Bu son noktadan yapacagi ilk isabetli atis sonrasi c¢ikis
fotoselinden gecip test bitirilecektir. Bu iic noktada da isabet olmadigi durumda bes atis tamamlanmak
zorundadir.



ERKEK VE KADIN FUTBOL OZEL YETENEK SINAV SEMASI
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FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR)

1. Hareket: iki etaptan olusur.

(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m. mesafedeki sol tarafinda bulunan topu ayagi ile aralari 1,5 m.
olan li¢ engel arasindan sirer ve sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sag tarafta 1 m.lik sinirli alani
ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiirilir ) 6,45 m. Mesafe de ki 1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki
kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak kullanilmadigi takdirde aday etap basina dondurliir) ile gol yapar.Gol
oldugu takdirde aday 2.etaba geger. Gol olmadigi takdirde aday 1. etap baslangicinda ki 1. yedek topu ayagi ile
alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 1.etap basina tekrar doner 2.yedek topu ayagi
ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise adayl.etap basina tekrar doner 3.yedek topu ayagi ile
alir, hareketi tekrar eder 3.yedek top da gol olmaz ise aday 2.etaba geger.

(2.etap) 4,20 m. mesafedeki sag tarafindaki topu ayagi ile aralari 1,5 m. olan {i¢ engel arasindan siirer ve
sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m.lik sinirli alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday
etap basina déndirilir ) 6,45 m. mesafedeki 1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sag ayak (sag ayak sarttir,
sag ayak kullanilmadig takdirde aday etap basina dondirilidr) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2.
harekete gecer. Gol olmadigl takdirde aday 2.etap baslangicinda ki 1. yedek topu ayagi ile alarak hareketi
tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap basina tekrar doner 2.yedek topu ayagi ile alir, hareketi
tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap basina tekrar doner 3.yedek topu ayagi ile alir hareketi
tekrar eder 3.yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete gecer.

2.Hareket: Aday sag tarafta 1,5m2 (1x1,5m) olcislindeki platforma, 2m. mesafeden 3 kez ayaginin ici ile
isabetli vurus yaptiktan (aday atislarini alan igerisindeki sinirh ¢gizgiyi ihlal etmeden gergeklestirecek, ihlal olursa
atis tekrar ettirilir) sonra ayni top ile diger istasyona (3.hareket) gecebilir. Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa,
aday en az (¢ isabetli vurus sonrasi diger istasyona gegebilir. Kacirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara
devam edilir.

3.Hareket: Aday 2.hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m. mesafede degisik yonlerde
dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm. yikseklik ve 133 cm. genislik (1 ile 3. Engel) ile 70 cm.ylkseklik
110cm.genislik (2 ile 4.engel) aralarinda 6 m.lik uzaklik bulunan) 2 engelin altindan (1 ile 3.engel) aday topu
ayag ile engelin altindan gegirir, kendisi Ustlinden sigrayarak gecger; diger 2 engelin Gstlinden (2 ile 4.engel)
ayag ile topu gegcirir, kendisi engelin yan tarafindan gecerek topu yakalar. Adayin toplari engel altindan(1 ile
3.engel) ve 40 ustliinden gecgirmesi ( 2 ile 4.engel) kendisinin de engel tizerinden (1 ile 3.engel) ve engel
kenarindan (2 ile 4.engel) gecmesi zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde; 6rnegin, engelin
dustlrtlmesi, harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken, topun engel altindan veya Ustlinden gecirilmemesi
sartlarinda engel duslrilmis ise aday engeli kendi diizeltecek ancak aday topu (2 ile 4.engel) Ustlinden
gecirirken topun siddetiyle engel diismis fakat top engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir
sekilde dikmenin dis kenarindan dénmdis ise harekete devam eder ( dikmeyi dénls esnasinda disirmesi
halinde de aday harekete devam eder), aday 1 ile 3.engel hareketini yaparken topu engelin altindan gegirip
kendi Ustliinden gecerken ayaginin takilip engeli disilirmesi halinde aday harekete devam eder. Topu engel
altindan veya Ustliinden gecirmemisse geri donilip hareketi hangi noktada yapamamissa o noktada tekrar
edecek.



4.Hareket: Aday 3. hareketteki son engelin Gstiinden gecirmis oldugu top ile 8m. mesafedeki dikmeyi
gecmeden sol tarafta 2.5m. mesafedeki 50cm.eninde ve 1.m. genisligindeki panya ile duvar pasi veya ver kag
yapar (top'un panya ya degmesi sarttir, top panya ya temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve
hareket hangi alan igerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder) dikmenin sag
tarafindan gecerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan sonra diger 8m. mesafedeki dikmeye dogru dripling
yapar, buradaki dikmeyi de gecmeden sag tarafta ki 2.5m. mesafedeki 50cm.eninde ve l.m. genisligindeki
panya ile duvar pasi veya ver kag¢ yapar dikmenin sol tarafindan gecerek top ile bulusur (top'un panya ya
degmesi sarttir, top panya ya temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan
icerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da
kullanabilir.

5. Hareket: iki etaptan olusur.

(1.etap) Aday 4. hareketi tamamlar, belirlenen sabit noktadan dénerek ve sinirli alani ihlal etmeden sol veya
sag ayak ile penalti noktasinin Gizerine yerlestirilmis 2 m. ylksekliginde ve 6 m. enindeki baraj Gzerinden (2,44
cm. ylksekliginde ve 7,32 cm. Genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu gol yaparsa
5.hareketin 2. etabina gegmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol yapamaz ise, 5. Hareketin 2. Etabina
giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa geriye donerek bu etap icin konulmus 5 yedek toptan (yedek
toplarin birinin baraj Gzerinden gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayag ile alir ve atmasi gereken alan igerisine
girerek atisini gerceklestirir. Diger atislar gibi bu atisinda gecerliligi baraj lizerinden topun gecmesi ve gol
olmasidir. Aday topu baraj lizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6.istasyona gecer. Eger aday gol yapamamissa
geriye dogru donerek yedek topu ayag ile alir atmasi gereken alan icerisine girerek baraj Gzerinden atisini
gerceklestirir. Aday gol yapmis ise 6.istasyona gecer. 1. yedek topu baraj lizerinden gecirememis olan aday
diger 2.yedek topu geriye dogru giderek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan icerisine girerek baraj
Gzerinden atisini gerceklestirir, baraj lGzerinden gecirememis, gol yapamamis ise 3.yedek topu aday kendisi
geriye dogru donerek ayagl ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek, baraj lizerinden gegirmeye ve gol
yapmaya calisir. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5. yedek toplari da ayni sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi)
kullanarak harekete devam eder.

(2.etap) Aday 1. etabi basari ile gecmis ise ( gol olmus durumu) 6. istasyona gecer eger aday topu gol
yapamamissa kendisine gore sol tarafta ok isareti ile gosterilen (parkur resmine bakiniz) sabit noktanin
etrafindan donerek kare alan igerisinden topu ayagi ile alir dripling yaparak sabit noktanin etrafindan doner ve
vurus yapacagl alanin igerisine girerek, sinirli alani ihlal yapmadan hareketli sekilde sag veya sol ayak ile penalti
noktasinin (zerine yerlestirilmis baraj lzerinden atisini yapar. Aday topu gol yaparsa diger istasyona (6.
harekete ) gecer atamazsa geriye donerek bu etap i¢in konulmus 5 yedek top dan (yedek toplarin birinin baraj
Gzerinden gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayagi ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek atisini
gerceklestirir. Diger atislar gibi bu atisinda gecerliligi baraj lGzerinden topun ge¢cmesi gol olmasi dir, aday topu
baraj lizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6. harekete gecer. Eger aday yedek topu baraj Ulzerinden
gecirememis gol yapamamissa aday geriye dogru donerek diger yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan
icerisine girerek baraj lizerinden atisini gerceklestirir. Aday 2.yedek topu da baraj lizerinden gecirememis, gol
yapamamis ise 3.yedek topu aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek, baraj Gzerinden gecirmeye ve gol yapmaya calisir. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5. yedek toplari
ayni sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak (baraj Gizerinden gol yapmaya calisir) harekete devam eder.

6.Hareket: Aday 5. hareketin 1.etabindan veya 2.etabindan basari ile ¢iktiktan sonra kendisine gére sol arka,
capraza dogru 10 m. mesafedeki sabit noktanin etrafindan dénerek 3.40’lik mesafedeki top ile bulusur ve 3,40
m. uzakhktaki 1.25’er m. aralikla dizilmis 5 dikmenin arasindan toplu olarak slalom yapar. Slalom sonunda 1m2



. mesafedeki kare icerisine ayak ile topu birakir (top kare disina gikarsa aday geri dondurulir) dripling yaparak
sabit noktanin etrafindan déner ve diger harekete (7.harekete) kendini yonlendirir.

7. Hareket: Aday sabit noktanin etrafindan dondiikten sonra 3,65 m. Mesafedeki top ile bulusur, aday
karenin igerisinden ayak ile almis oldugu topu 3.65m. ilk sabit A noktasinin i¢ kismindan (sol) dripling
yaparak 7,30 m. lik mesafede ki ikinci sabit B noktasinin (dis) etrafindan doéner B ve C sabit
noktalarinin arasinda bulunan 1m2 . lik alana dripling yaparak getirmis oldugu topu birakir ve iigiincii
sabit C noktasinin etrafindan topsuz olarak déner ve 1m2 .lik alana birakmis oldugu topu ayagi ile alir
dripling ile birinci sabit A noktasinin etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare
alana topu birakir. Topun kare (isaretli ) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin disina
cikarsa) aday geri cevrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel
cihazindan ¢ikarak tamamlar



HENTBOL SINAVI
Hentbol sinavi, ii¢ asamadan olusmaktadir.

A. Top siirme testi ve duvara bilek pas-temel pas testi.
B. 7 metre atis testi.

C. Temel atis testi.

A. TOP SURME TESTI:

Sinava giren aday, fotoselden gegerek zamani baslatir. Belirli araliklarla bulunan (1.-2. ¢ubuk aras1 2
m., 2.-3. ¢ubuk aras1 4 m., 3.-4. cubuk aras1 1.5 m., 4.-5. ¢ubuk aras1 2 m., 5.-6. ¢ubuk aras1 4 m., 6.-7.
cubuk aras1 2.5 m., 7.-8. ¢ubuk aras1 2 m., 8.-9. ¢ubuk aras1 3.5 m., 9.-10. gubuk aras1 2 m.) 10 adet
slalom ¢ubugunun arasindan top siirerek bu mesafeyi kat eder. Slalom i¢indeki ¢ubuklar kavisli sekilde
siralanmis olup hentbol top siirme testinde belirtilen yonlerde parkurdan gegis saglanacaktir. Son
cikistan ¢ikan aday durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas testine gegecektir.

Not:* Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepgeleme yapan veya kacgiran aday, hatayr yaptigi
noktaya donerek teste devam eder.

e Parkur dis1 top siiriislerde, Aday hatayr yaptigi noktaya donerek teste devam eder.
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Hentbol Top Siirme Testi

B. DUVARA TEMEL PAS TESTI

Top slirme testinden gecen aday devaminda, duvara temel pas testine gecer. Duvarda, yerden 2 m.
yiiksekliginde, kenar uzunlugu 100 cm. olan kareye, adaylar 7m mesafeden duvara temel pas
yapacaklardir. Toplam 5 temel pas yapan aday, temel pas testini bitirmis olur. Adaylar atigtan topu 3m
ile 5 m arasindaki 2m’lik alan igerisinde topu yakalayip, top siirerek baslangi¢ noktasina (7m atig
cizgisinin gerisine) doner. Adaym kuralina uygun yapamadig paslar degerlendirmeye alinmaz. Top
kaciran aday, topu alip geldikten sonra kaldig1 yerden devam eder. Duvar mesafesi ve testin yapilisi
asagidaki sekilde oldugu gibidir.
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C. 7METRE ATIS TESTI

Aday, 5 temel past kurallara uygun olarak yaptiktan sonra, topla birlikte yar1 sahayr gecerek 7m
¢izgisine kadar top siirerek gelir. ik atigmi yaptiktan sonra 9 m ¢izgisinin gerisinde bulunan sepetten
tek top alarak sirasiyla sag ve sol iist kdselere nizami 7m atistyla isabet kaydetmeye calisir (kale
icindeki isabet bolgelerinin her biri 50 cm. eninde, 50 cm. yiiksekliginde karedir). Top arabasinda 10
adet top bulunacaktir. Her iki koseye de sirasiyla isabetli atis yapan aday diger toplari kullanmadan
diger istasyona geger. Adaylar isabet saglayamadiklar1 takdirde 10 topuda kullanacaklardir. Nizami
yapilmayan her atis i¢in arabaya top eklenecektir.

Not: 7 metre atislarinda adaylarin sutlar1 omuz hizasinin gerisinden hizli, sert ve nizami bir sekilde
olmak zorundadir aksi takdirde plase seklinde yavas atis yapan adaylarin atislart gegersiz sayilacaktir.
Siray1 takip etmek sartiyla farkli koselere iki isabetli atig yapan aday diger asamaya gegecektir.
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D. TEMEL ATIS TESTI

Kaleye atis testini tamamlayan aday, temel atis testine gecer. Erkek adaylar kaleye 15 m., bayan
adaylar 13 m. mesafeden temel atis teknigine uygun olarak, hatali yilirlime yapmadan sirasiyla sag ve
sol koselere isabetli temel atis yapacaklardir. Adaylar hentbol kalesinin iist koselerine yerlestirilmis
olan Im genisliginde ve 1 m yiiksekliginde kare seklindeki bolgelere temel atig yapacaktir. Top
arabasinda 5 adet top bulunacaktir. Her iki koseye de sirasiyla isabetli atis yapan aday diger toplari
kullanmadan fotoselden gecerek parkuru tamamlayacaktir. Isabet saglayamayan adaylar 5 topuda
tamamladiktan sonra fotoselden gecerek parkuru tamamlayacaklardir. Nizami yapilmayan her atis i¢in
arabaya top eklenecektir.

Not: Top slirme hatasl, adimlama hatasi yapan adayin atisi gecersiz sayilacak ve diger haklarina gecilecektir.
Yere temas ederek kaleye giden toplar, gecersizdir.
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VOLEYBOL SINAVI
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1. Baslangig.(Fotoselden gegerek)

2. Duvardaki hedefe (uzaklik:5m, yiikseklik:4m) engelin gerisinden 10 tane teknige uygun parmak

pas. 7

3. Duvardaki hedefe(uzaklik:5m,ylikseklik:4m) engelin gerisinden 10 tane teknige uygun manset 4
4

pas.

4. Bir numaranin gerisinden 1 tane bes numaraya paralel tenis servis.(Hedefi bulmak igin 3 hak) 7,

5.Iki numaradan kendi atti§i topa kargi sahadaki bir numaraya smag. 4

6.Filede blok sigramasi ile eldeki topu filenin lstiinden karsi sahaya birakip alttan alma.(3 tekrar) /

7.Dért numaradan kendi attigi topa karsi sahadaki bes numaraya smag.

8.Bes numaranin gerisinden 1 tane bes numaraya gapraz tenis servis.(Hedefi bulmak igin 3 hak) 9

9.Bitig.(Fotoselden gecerek) ]

i

START



BADMINTON BRANS SINAVI

Sinav Asamalari

1. Temel Tekniklerin Uygulanmasi
2. Teorik Smav

A. Temel Tekniklerin Uygulanmasi
Bu boliimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.

. Forehand Yiiksek Servis (10 puan)

. Backhand Kisa Servis (10 puan)

. Clear (10 puan)

. Smag (10 puan)

. Drop (10 puan)

. Drive (10 puan)

. Net Drop (10 puan)

. Adim Caligmasi (10 puan)

. Badminton Drill (Aligtirma) Uygulamasi (10 puan)

O oOoONO O~ WN B

B. Teorik Sinav
10. Adaya badminton oyun kurallar ve taktikleri hakkinda sozlii olarak sorular sorulacaktir. (10
puan)

Ir's A

Sekil 1: Badminton Adim Calismas1 (Ayak Hareketleri)
Adayin, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmasi gerekmektedir.

Clear vurus

v

Drop vurus

v
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Sekil 2: Temel teknikler



@ Besleyici
!| Aday
Sekil 3: Badminton Drill (alistirma) Uygulamasi
Besleyicinin atacagi top sirasi numaralar halinde verilmistir. Aday durmaksizin sirasiyla;

1. Drop,
2. Drop,
3. Net drop,

4. Net drop vurusu yapacaktir.

NOT: Koordinasyon parkurlart ile ilgili olciimler yaklasik élciimler olup sinav komisyonu tarafindan
stnav oncesi degistirilebilir. Sinav esnasinda kasten yavas davrananlar ve ¢ok zaman kaybedenlerin testi
hemen sonlandirilacaktir.

TENIS SINAVI
Antrenor Oyun Seviyesi Testi (AOS)

Tenis sinavinda AOS testi uygulanacaktir. AOS saha ici degerlendirme prosediriinde, adaylarin tenis oynama
becerilerine bakilarak, asagidaki konu basliklariyla ilgili olarak degerlendirmeleri yapilacaktir.

Yer vuruslarinin derinlik degerlendirmesi,
Yer vuruslarinin hassasiyet degerlendirmesi,
Vole vurus degerlendirmesi,

P wnN e

Servis degerlendirmesi.



1-Yer Vurusu Derinligi

A: Aday

g 7 B: Top Besleyici
X: Topun Dastugt Yer
.....: Top Yolu

Gig .l:'i.‘lam - | Puan Ekstra

GUC ALANI CIFT PUAN

Bu degerlendirmede (Sekil-1) adaylar A harfi ile gbsterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile gbsterilen yerde
durur. Top besleyicisi adaylarin 6niinde “X X” ile isaretlenen bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina, bir
backhand tarafina olmak lizere 10 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslari
yaparak karsi sahada iceri disecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 10 vurusun her birisine,
karsi alanda ilk ve 2. distiugl bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer vurusu derinlik
puani bulunur. Oyuncular vurdugu toplarin karsi sahada igeri diismesi durumunda, topun 1. ve 2. Distiigu yere
gore puan verilir. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yliksek puan 90’dir.

Puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top servis karesinde herhangi bir yere diistigii zaman,
2 Puan — Top arka kort alaninin 6n bélimine distigi zaman,

3 Puan — Top arka kort alaninin ortalarina distligli zaman,

4 Puan — Top arka kort alaninin son bélimiine distigi zaman.



Glg puanlari asagidaki gibi verilir;

Guc¢ Alani — 1 Ekstra Puan — Top tekler kort alaninda herhangi bir yere distiiglinde ve ikinci sekme arka ¢izgi ile
gl cizgisi arasina dlistigli zaman, 1 ekstra puan verilir.

Glg Alani — Cift Puan — Top tekler kortunda herhangi bir yere distiglinde ve ikinci sekme gli¢ cizgisinin
arkasina distiigiine, aldigi puan 2 ile garpilir.

Ornekler: Birinci sekme 4 puanlik alana distigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina distigiinde 5 puan
verilir. Birinci sekme 4 Puanlik alana distiglinde ve ikinci sekme gli¢ cizgisinin ardina dustiglinde 8 puan
verilir. “ 0 ” Puan: Topun birinci diistiigl yer normal tekler alani disinda ise verilir.

Devamlilik Uyum: Tekler sahasi icerisine diisen her vurus icin ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu derinligi calismasi
bolimind tamamlamak ve skoru bulmak igin bitin puanlar toplanir.

2-Vole Vurusu

Bu degerlendirmede (Sekil-2) adaylar A harfi ile gbsterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile gosterilen yerde
durur. Top besleyicisi adayin 6éniinde “X X” ile isaretlenen bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina, bir
backhand tarafina olmak lzere, kalca ile omuz seviyesi arasinda, 10 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara,
forehand ve backhand vole vuruslari yaparak karsi sahada iceri disecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis
oldugu toplam 10 vurusun her birisine, karsi alanda ilk distigi bolgeye gore puan verilir ve bu puanlar
toplanarak adayin vole vurusu puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en ylksek puan 50’dir.

Sekil 2 A: Aday
B: Top Besleyici
A ...... Top Yolu

Glg Além - | Puan Ekstra
GUC ALANI CIFT PUAN
Tam Puanlar asagidaki gibi verilir.

1 Puan — Top servis karesi icinde herhangi bir yere distligl zaman.

2 Puan —Top arka kort alaninin 6n boélimine distigi zaman.



3 Puan — Top arka kort alaninin orta b6élimiine diistiigli zaman
4 Puan — Top arka kort alaninin arka boélimiine diistigli zaman

Glg Puanlari asagidaki gibi verilir. Vole vurusunun hassasiyeti 6ncelikli oldugundan Gli¢ Alani — 1 ve 2 Ekstra
Puanlari verilmez. “ 0 ” Puan - Topun birinci sekmesi tekler alaninin disina distigli zaman. Uyum — Hata
olmayan her vurus icin 1 ekstra puan verilir. Vole derinligi ¢alismasi bélimindeki toplam skoru bulmak igin
bltln puanlar toplanir.

3-Yer Vurusu Hassasiyeti

Bu degerlendirmede (Sekil- 3) adaylar A harfi ile gosterilen yerde, top besleyicileri ise B harfi ile gosterilen
yerde durur. Top besleyicisi adayin onlinde “X X” ile isaretlenen bolgeye dogru, adayin bir forehand tarafina,
bir backhand tarafina olmak 12 adet top beslemesi yapar. Aday bu toplara, forehand ve backhand vuruslari
yaparak karsl sahada iceri diisecek sekilde vurus yapar. Adayin yapmis oldugu toplam 8 vurusun her birisine,
karsi alanda ilk ve 2. distigl bolgelere gore puan verilir ve bu puanlar toplanarak adayin yer vurusu derinlik
puani bulunur. Adayin bu degerlendirmede alabilecegi en yiksek puan 84 dir.

Ae—> A

Sekil 3 A: Aday
B: Top Besleyici
X: Topun Dustigt Yer

1 puan 2 puan

2 puan

3 puan 1 puan 3 puan

Gug Alani - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CIiFT PUAN

Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

1 Puan — Top hedef alanlar disinda orta alanda herhangi bir yere diistigli zaman. 2 puan — Top servis
¢izgisinden 6nce yer vurusu dogrulugunda hedef alan distigi zaman. 3 Puan — Top yer vurusu dogrulugunda
tekler kortunun ark béliimiine hedeflenen alana distiiglii zaman.



Gii¢ puanlan Asagidaki gibi verilir;

GUc Alani — 1 Ekstra Puan — Top tekler kortunda herhangi bir alana diistigiinde ve ikinci sekme arka gizgi ile
glic cizgisi arasinda oldugunda, 1 ekstra puan verilir.

Gug Alani — Cift Puan - Top tekler kortunda herhangi bir alana distiiglinde ve ikinci sekme glig gizgisinin
arkasina dustlgiinde cift puan verilir.

Ornekler: Birinci sekme 3 puanlik alan distigiinde ve ikinci sekme arka ¢izginin ardina distiigiinde 4 puan
verilir. Birinci sekme 3 puanlik alana distiglinde ve ikinci sekme gli¢ cizgisinin ardina distiiglinde 6 puan
verilir.

“0"Puan: Topun ilk sekmesi normal tekler oyun alani disinda olursa. Uyum (Tutarhlik): Hata olmayan her vurus
icin ekstra 1 puan verilir. Yer vurusu dogruluk ¢alismasinda elde edilen skoru bulmak igin butiin puanlar
toplanir.

SERVIiS VURUSU
En Yiksek Olasilik 108 Puan’dir.

Servis Degerlendirmesi (Sekil- 4): Aday 12 servis atar. 3 servis birinci servis kutusunun genis alanina, 3 servis
birinci servis kutusunun orta bélimune, 3 servis ikinci servis kutusunun orta bolimine ve 3 serviste ikinci
servis kutusunun genis bolimiine. Puanlar topun birinci ve ikinci sekmesine gore verilir. Eger birinci servis
dogru servis kutusuna atilirsa, ikinci servis gerekmez. Eger servis birakilirsa ( let ), servis tekrarlanir.

Tam puanlar asagidaki gibi verilir;

Birinci Servis :

2 Puan — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

4 Puan — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda
ikinci Servis :

1 Puan: Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.

2 Puan: top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.
Gii¢ Puanlar Asagidaki Gibi Verilir;

GUg Alani — 1 Ekstra Puan — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme giic cizgisi ile arka ¢izgi
arasina diserse, 1 ekstra puan verilir.

Gug Alani — Cift Puan — Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme glic cizgisinin arkasina distigiinde
¢ift puan verilir.

“0” Puan — Topun ilk sekmesi dogru servis kutusunun disinda oldugu zaman.

Uyum ( Tutarlilik ) — Her serviste top dogru servis kutusuna distigiinde 1 ekstra puan verilir(1.veya 2. Servis ).
Servis degerlendirme bélimiinde kag puan yapildigini 6grenmek icin biitlin puanlar toplanir.



Sekil 4

Gug Alam - 1 Puan Ekstra

GUC ALANI CIFT PUAN

Degerlendirme Tablolari (Kadin ve Erkek)

Erkekler Kadinlar
Degerlendirme Tablosu Degerlendirme Tablosu
170 ve Usti 100 160 ve Usti 100
165-169 95 155-159 95
160-164 90 150-154 90
155-159 85 145-149 85
150-154 80 140-144 80
145-149 75 135-139 75
140-144 70 130-134 70
135-139 65 125-129 65
[ 130134 | 60 | 120124 [ 60
125-129 55 115-119 55
120-124 50 110-114 50
115-119 45 105-109 45
110-114 40 100-104 40
105-109 35 95-99 35
100-104 30 90-94 30
95-99 25 85-89 25
90-94 20 80-84 20
85-89 15 75-79 15
80-84 10 70-74 10
75-79 5 65-69 5
74 ve alti 0 64 ve alti 0




YUZME SINAVI

Yiizme bransi sinavinda erkeklerin slip mayo, kadinlarin ylziicli mayosu giymeleri ve bone takmalari
zorunludur.

YUzME BRANS SINAVI (100 Puan)

I. Asama (30 Puan)

Her aday, zorunlu olarak 50 metre serbest teknigi zamana karsi ylizecektir.

II. Asama (30 Puan)

Her aday, 50 metre sirtiistl teknik, 50 metre kurbagalama teknik veya 50 metre kelebek teknikten herhangi
birini zamana karsi ylizerek sinavi tamamlayacaktir.

Teknik Degerlendirme (40 Puan)

Adayin ylzd(gi bransin; "nefes — kol - ayak koordinasyonu ve gikis - déniisii" degerlendirilecektir.



Kadinlar Yiizme Brans Smav1 Degerlendirme Tablosu

Serbest Kurbagalama Sirtusti Kelebek Puan
01:20,00 012048 | 013600 | - | 01-3540 | 01-27.00 012740 | 012400 012440 | 0.0
01:2050 | - [ 012089 | 01:3650 | - | 01:36.88 | 01:27.50 | - [ 012789 | 01:2450 | - | 01:2488 | 295
01:21,00 012148 | 013700 | - | 01-37.40 | 01-28.00 012840 | 01:25,00 D1:2540 | 2.0
01:21 50 01:2198 | 013750 | - | 013780 | 012850 012309 | 0122550 012588 | 285
01:22,00 01:2248 | 013800 | - | 013840 | 01-28.00 012049 | 01:28.00 D1:2640 | 280
01:22 50 012289 | O01:3850 | - | 01:3880 | 012050 012809 | 012850 012698 | 215
01:23,00 012348 | 01:39,00 | - | 01:30.48 | (01:30.00 013040 | 01:27,00 012748 | 210
01:23 50 0123088 | 013050 | - | 013088 | 01:30.50 01:30,89 | 01:27.50 012798 | %5
01:24,00 012440 | 01:40,00 | - | 014040 | 01:31,00 01:3140 | 01:28.00 D1:2840 | 2%6.0
01:24 50 012499 | 014050 | - | Of4080 | 01:3150 01:31.89 | 01:2850 012898 | 255
01:25,00 01:2549 | 014100 | - | 014148 | 01:32.00 01:3249 | 01:20.00 D1:2040 | 250
01:25 50 01:2500 | 014150 | - | 014180 | 01:3250 01:3289 | 01:29.50 D1:2008 | 245
01:28,00 012640 | 014200 | - | 014240 | 01:33.00 01:3340 | 01:30,00 D1:3048 | 240
01:28 50 D1:2602 | 01:4250 | - | 014280 | 01-3350 0123308 | 013050 D1:3008 | 235
01:27,00 012748 | 014300 | - | 014340 | 01:34.00 01:3240 | 01:31,00 013148 | 230
01:27 50 012708 | 014350 | - | 014380 | 01-3450 012408 | 013150 D1:3108 | 25
01:28,00 012848 | 014400 | - | 014440 | 01:35.00 01:3549 | 013200 013248 | 220
01:28. 50 01:2808 | 01:4450 | - | 014480 | 01-3550 013500 | 013250 013208 | A5
012800 | - | D1:2848 | 01:4500 | - | 014548 | 01:36.00 01:3848 | 013300 | - | 01:3348 | 21,0 |
01:28 50 012008 | 014550 | - | 014588 | 01-36.50 013800 | 013350 013308 | 205
01:30.00 013048 | 014800 | - | 014640 | 01:37.00 013749 | 01:34.00 01:3448 | 200
01:30, 50 01:3009 | 014650 | - | 014688 | 01-37.50 013788 | 01:34.50 01:34.98 | 19.5
01:31.00 01:3148 | 01:47.00 | - [ 014748 | 01:38.00 01:3849 | 01:35.00 01:3548 | 19.0
01:31 50 013100 | 014750 | - | 014780 | 01-38.50 013800 | 01:3550 D1:3508 | 1B5
01:32.00 013248 | 014800 | - | 014640 | 01:30.00 013049 | 01:38.00 01:3848 | 180
01:32. 50 01:3209 | 014850 | - | 014880 | 01-3850 01:30,00 | 01:38,50 01:36.98 | 11.5
01:33,00 01:3348 | 01:48,00 | - | 014040 | 01:40.00 01:4049 | 01:37.00 013748 | 170
01:33 50 01:3309 | 014850 | - | 014080 | 014050 01:40,80 | 01:37.50 D1:3708 | 165
01:34,00 01:3440 | 01:5000 | - | 01:5040 | 01:41,00 014140 | 01:38,00 01:3840 | 160
01:34 50 01:3400 | 01:5050 | - | 015080 | 014150 014100 | 01:3850 D1:3898 | 155
01:35,00 D1:3548 | 015100 | - | 015148 | 014200 014248 | 01-32,00 D1:38.48 | 150
D1:35,50 013508 | 015150 | - | 015180 | 014250 014200 | 01:39.50 D1:3888 | 145
01:38,00 D1:3848 | 015200 | - | 015240 | 014300 014340 | 01:40,00 014048 | 140
01:38.50 01:3598 | 01:5250 | - | 015280 | 014350 014309 | 014050 014098 | 135
01:37,00 013748 | 015300 | - | 015340 | 01-44.00 01:4440 | 01:41,00 Di:4140 | 130
01:37 50 0137088 | 015350 | - | 015380 | 014450 014483 | 014150 014198 | 125
01:28,00 013840 | 015400 | - | 015440 | 014500 014540 | 014200 014240 | 120
01:38 50 01:3898 | 01:3450 | - [ 01:5488 | 014550 014509 | 014250 014288 | 115
01:28,00 01:3040 | 015500 | - | 015540 | 014600 014840 | 014300 D1:4340 | 110
01:38.50 01:3999 | 015550 | - | 015580 | 014650 014889 | 014350 D1:4398 | 105
01-40,00 014040 | 015600 | - | 015640 | 01-47.00 014740 | 01:4400 D1:4440 | 10.0
01:40.50 014098 | 01:5650 | - | 015680 | 014750 014789 | 014450 01:44 .32 9.5
01:41,00 014148 | 015700 | - | 016748 | 01:48.00 014848 | 014500 D1:45 40 9.0
01:41 50 014109 | 015750 | - | 015780 | 014850 014889 | 014550 D1:45,98 8.5
01:42,00 01:4240 | 015800 | - | 015840 | 014800 014040 | 01:48,00 D1:45.40 8.0
01:42 50 014202 | 015850 | - | 015888 | 014850 014008 | 014850 D1:45 92 75
01:4300 | - | 014349 | 01:5000 | - | 01:50.48 | 01:50.00 015048 | 014700 | - | 014748 | 1.0
D1-43 50 0143088 | 015850 | - | 015088 | O1-50.50 015080 | 014750 D1:47.08 6.5
01:44.00 014448 | 020000 | - | 020048 | 01:51.00 015149 | 014300 01:42.42 6.0
D1:44 50 014489 | 0Z0050 | - | 020088 | 01:61.50 015100 | 014850 01:48,59 55
01:45.00 014548 | 020100 | - | 020148 | 01:52.00 01:5249 | 01:48.00 01:48.48 50
D1:45 50 014508 | 020150 | - | 020188 | 015250 015200 | 014050 D1:49.99 45
01:48.00 014648 | 020200 | - [ 020248 | 01:53.00 015349 | 01:50.00 01:50.48 4.0
D1:48 50 01:4689 | 020250 | - | 020208 | 01:53.50 015300 | 01:5050 01:50.99 35
01:47.00 014748 | 020300 | - [ 020348 | 01:54.00 01:5449 | 01:51.00 01:51.48 30
D1:47 50 014700 | 020350 | - | 020380 | 01:5450 015400 | 015150 D1:51.09 25
01-48,00 014842 | 020400 | - | 020440 | 01-5500 015548 | 01:52,00 D1:52.48 2.0
01:48 50 014800 | 020450 | - | 020480 | 015550 015588 | 01:5250 D1:52,08 15
01:48,00 014048 | 020500 | - | 020548 | 01-56,00 015848 | 01:53,00 D1:53 .40 1.0
01:48 50 014898 | 020550 | - | 020580 | 01:56.50 015889 | 015350 D1:53 .98 0.5

NOT: Tablodaks en diisiik derecenin alhnda viizen kadin adaylar degerlendirmeye alinmavacaltur.



Erkekler Yiizine Brans Smavi Degerlendirme Tablosu

v

Serbest Sirtusty Kelebek Puan
01:1300 | -] 01:1346 | 01:27,00 [ - [ 012740 | 012000 | - | 012048 | 01:17.00 | - [ 011748 | 3.0
01:1350 | - | 01:1398 | 012750 | - | 01:27.00 | 01:2050 | - | 01:2080 | 01:17,50 | - | 01:17.08 | 2.5 |
01:1400 | - | 01:1440 | 012800 | - | 012840 | 012100 | - | 01:2140 | 01.18.00 | - | 01:1848 | 29,0
01:1450 | - | 01:14,00 | 012850 | - | 012800 | 01:2150 | - | 012100 | 011850 | - | 01:1800 | 28.5
01:1500 | - | 01:1540 | 01:2000 | - | 012040 | 012200 | - | 01:2240 | 01:1000 | - | 01:1040 | 280
01:1550 | - | 01:1500 | 01:20.50 | - | 01:2090 | 01:2250 | - | 01:22.00 | 01:19.50 | - [01:1090 | 27.5 |
01:18,00 | - | 01:1640 | 01:30,00 | - [01:3040 | 01:2300 | - | 012340 | 01:20,00 | - 012048 | 270 |
01:1850 | - | 01:16,00 | 01:30,50 | - | 01:3000 | 01:2350 | - | 012300 | 01:2050 | - | 012000 | 2.5
01:1700 | - | 01:1740 | 01:31,00 | - 01:3140 | 012400 | - | 012440 | 012100 | - | 012140 | 260
01:1750 | - [ 01:1700 | 01:31.50 | - | 01:31.00 | 012450 | - | 01:24900 | 012150 | - | 012108 | 255
01:1800 | - | 01:1840 | 01:3200 | - 01:3240 | 012500 | - | 012549 | 01:22,00 | - | 012240 | 250 |
01:1850 | - | 01:18,09 | 01:32,50 | - | 01:3200 | 012550 | - | 012500 | 012250 | - | 01:2.09 | 24,5
01:1900 | - | 01:1040 | 01:3300 | - | 01:3340 | 012600 | - | 01:2649 | 01:2300 | - | 01:2348 | 240
01:1050 | - | 01:10,00 | 01:3350 | - | 01:3300 | 012650 | - | 01:26.00 | 01:2350 012308 | A5
012000 | - | 01:2048 | 01:3400 | - | 01:3440 | 012700 | - | 012748 | 012400 | - 01448 | 230
012050 | - | 01.:20,00 | 013450 | - | 01.3400 | 012750 | - | 01:27.00 | 012450 | - | 012400 | 2.5
012100 | - | 012146 | 01:3500 | - | 01:3540 | 01:2800 | - | 012840 | 01:2500 | - | 012540 | 20
012150 | - | 01:21,00 | 01:3550 | - | 01:3500 | 012850 | - | 01:2800 | 01:2550 | - | 012500 | 21,5
012200 | - | 01:2240 | 01.35,00 | - | 01:3040 | 01:20.00 | - | 012040 | 01:26,00 | - | 012640 | 21,0
012260 | - | 01:22,00 | 01:38,50 | - | 01-36.00 | 012050 | - | 012009 | 01:2650 | - | 01:26,00 | 20,5
012300 | - | 012340 | 01:37,00 | - | 01:3740 | 01:3000 | - | 01:3040 | 01:2700 | - [ 012740 | 200
012350 | - | 01:23,09 | 01:37,50 | - | 01:37.00 | 013050 | - | 01:3000 | 01:27.50 | - | 0127.00 | 19,5
012400 | - | 01:2440 | 01:38,00 | - 0138490 | 013100 | - | 01:3140 | 01:2800 | - | 012849 | 19,0
012450 | - | 01:24,00 | 01:3850 | - | 013800 | 013150 | - | 01:31.00 | 012850 | - | 012809 | 18,5
012500 | - | 01:2540 | 01:3,00 | - | 01:3040 | 01:3200 | - | 01:3240 | 01:20.00 | - | 012048 | 180
012550 | - | 01:2500 | 01:30.50 | - | 01:30.00 | 01:32.50 | - | 01:32.00 | 01:2050 | - | 01:20.08 | 11.5 |
012600 | - | 01:2640 | 0140,00 | - | 014040 | 013300 | - | 01.3349 | 01:30,00 | - | 01:3049 | 17,0 |
012650 | - | 01:2600 | 014050 | - | 014000 | 01:3350 | - | 01:3309 | 01:3050 | - | 01:30.08 | 16.5
012700 | - | 01:2749 | 014100 | - | 014140 | 01:3400 | - | 01:3440 | 01:3100 | - | 01:3148 | 160
01:27.50 | - [ 012796 | 014150 | - | 014100 | 01:34.50 | - | 01:34.00 | 01:3150 | - [ 01:31.08 | 155
01:2800 | - | 01:2840 | 014200 | - | 014240 | 01:3500 | - | 01:3540 | 01:3200 | - | 01:3248 | 150
012850 | - | 012600 | 014250 | - | 014200 | 013550 | - | 01:3500 | 01:3250 | - | 01.:32,00 | 14,5
012000 | - | 01:2840 | 01:4300 | - 014340 | 01:3600 | - | 01:3640 | 01:3300 | - | 013340 | 140
012050 | - | 01:2000 | 01:4350 | - | 014399 | 01:3650 | - | 01:36,80 | 01:3350 | - | 01:3308 | 135
01:30,00 | - | 01:3040 | 01:4400 | - 014440 | 01:37.00 | - | 01:37.40 | 01:3400 | - | 01:34.40 | 13,0
01:3050 | - | 01:3009 | 014450 | - 014490 | 013750 | - | 01:37.90 | 01:3450 | - | 01:3490 | 125
013100 | - | 013149 | 01:4500 | - | 014540 | 01:3800 | - | 01:3840 | 01:3500 | - | 01:3548 | 12,0
01:3150 | - | 01:31,09 | 01:4550 014580 | 013850 | - | 01:3800 | 01:3550 | - | 01:3500 | 11,5
T01:32,00 | - | 01:3240 | 01:4600 | - | 014640 | 01:30.00 | - | 01:39.40 | 01:3600 | - | 01:3048 | 11,0
013250 | - | 01:32.09 | 014850 | - | 0140600 | 013950 | - | 01:3900 | 01:3850 | - | 01:3899 | 10,5
013300 | - | 012340 | 014700 | - | 014740 | 014000 | - | 014040 | 01:3700 | - | 01:3740 | 10,0
01:3350 | - | 01:3300 | 014750 | - | 014700 | 014050 | - | 014000 | 01:3750 | - | 01:37.08 95
01:3400 | -] 01:2440 | 014800 | - | 014840 | 014100 | - | 014149 | 01:3300 | - | 01:38340 9,
01:3450 | - | 01:34,00 | 014850 | - | 014800 | 014150 | - | 014100 | 01:3850 | - | 01:38.00 | 8.5
01:3500 | - | 01:3540 | 01:40,00 | - | 014040 | 014200 | - | 014240 | 013800 | - | 013048 | 80
013550 | - | 01:3508 | 014850 | - 014600 | 014250 | - | 014200 | 01:39.50 | - | 013008 | 7.5
01:36.00 | - | 01:3640 | 01:50,00 | - 015040 | 01:4300 | - | 01:4340 | 01:4000 | - | 01:4048 & 7.0
013850 | - | 01:36,00 | 015050 | - | 015000 | 014350 | - | 014300 | 014050 | - | 014000 | 65
01:37.00 | - | 01:3748 | 01:51.00 | - | 015140 | 014400 | - | 014440 | 01:4100 | - | 014140 | 60
013750 | - | 01:37.08 | 015150 | - | 01:51.00 | 014450 | - | 01:44.00 | 014150 | - | 014100 | 55
013800 | - | 01:3840 | 01:52,00 | - | 015240 | 014500 | - | 014540 | 01:4200 | - | 014248 | 50
013850 | - | 01:3800 | 015250 | - | 015200 | 014550 | - | 014500 | 01:4250 | - | 014200 | 45
013000 | - | 01:3940 | 01:5300 | - 015340 | 014600 | - | 014649 | 014300 | - | 014340 & 40
01:39.50 | - [ 01:3000 | 01:53,50 | - | 015300 | 014050 | - | 01:4609 | 01:4350 | - | 014300 | 35
014000 | - 014048 | 015400 | - 015440 | 014700 | - | 014743 | 014400 | - 014445 30
014050 | - | 014000 | 015450 | - | 015490 | 014750 | - | 0147,00 | 014450 | - | 014400 | 2.5
014100 | - | 01:4140 | 01:5500 | - | 015540 | 014800 | - | 014840 | 014500 | - | 01:4548 20
014150 | - | 01:41,00 | 015550 | - | 015500 | 014850 | - | 014800 | 014550 | - | 014500 | 1.5
014200 | - | 01:4248 | 01:56,00 | - 015040 | 014000 | - | 01:4040 | 01:46,00 | -  01:4648 | 1.0
01:4250 014200 | 015650 | - | 01:5600 | 014950 | - | 01:40.00 | 01:4650 014600 | 05

NOT: Tablodak: en diigiik derecenin altinda yiizen erkek adayvlar degerlendumye alnmayacaktyr.




