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o Ozel yetenek smavina &n kayitlar 20-29 Temmuz 2016 tarihleri arasinda yapilacaktir.

e Adaylar Ozel Yetenek Smavi basvuru islemlerini 20-29 Temmuz 2016 tarihleri
arasinda internet obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvusu_login.aspx adresinden online
olarak yapacaklardir.

e Sahsen ve Posta ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

ADRES: Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,1 Eyliil Kampiisii izmir yolu 7.km USAK

Tel: 0276 2212221 Faks: 0276 2212222



GENEL HUKUMLER
1. Adaylarin smav sonuglarmin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci

Segme ve Yerlestirme Merkezi 2016 Yiiksekogretim Programlart ve Kontenjanlar

Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim

hiikkiimler aynen uygulanacaktir.

Giris Yetenek Sinavi sonuglarina gore dgrenci alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile
Spor Yéneticiligi (N.O/I.O) programina 6grenci se¢me islemleri asagidaki hususlar gdz dniinde
tutularak yapilacaktir:

1.1. Bagvurular Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan almacaktir.

1.2. Egitim programina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2016-YGS’ ye girmis olmalar1 zorunludur.
1.3. Bagvuru icin adaylarin:

1.3.1. Liseler, meslek liseleri, dogretmen liseleri ile giizel sanatlar ve spor liselerinin spor
alanlarindan mezun olan adaylardan mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina
basvuracaklarin 2016-YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii icin 210, Spor Yéneticiligi (N.O/I.0) Boliimii icin 210 almalar1 gerekmektedir.

1.3.2. Milli sporculardan, mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina basvuracaklarin
2016-YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin en az 150 puan almis olmalar1

13.3. Yukarida 1.3.1. maddesinde sozii edilenler disindaki basvurularda puan tiirline
bakilmaksizin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii icin 210, Spor Yoneticiligi
(N.O/1.0) Boliimii icin 210 puan almalar1 gerekmektedir.

1.4. Egitim programut i¢in, programin 6zelligine gore, Giris Yetenek Sinavi Fakiilte Dekanliginca
hazirlanacak, uygulanacak ve sinavin sonuglari toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu
puana bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denecektir.

15. Ozel Yetenek Smavina giren adaylarin Agirlikli Ortadgretim Basari Puanlari (AOBP)
OSYM tarafindan ilan edildikten sonra internet adresinden iiniversitemizce temin edilecektir.

1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki {i¢c puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

1.6.1. OYSP Standart Puani (OYSP-SP)

1.6.2. Agirlikli Ortadgretim Basar1 Puan1 (AOBP), (AOBP-SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan
tirlerinin en yliksegi)

1.6.3. 2016-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiytigi)

1.7. Ozel Yetenek Sinavi Puanmin (OYSP) agirhiklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi igin 6nce OYSP

dagilimmin ortalamasi ve standart sapmasi1 hesaplanacak, daha sonra da her aday igin asagidaki



formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir. Bu durumda her adayin bir OYSP
Standart Puan1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi
10°dur.
18. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani=YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.
1.8.1. Aday spor alanindan geliyorsa;

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x AOBP)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa);

YP =(1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P)

OSYP lenn Toplanu
Aday Sayis1

Ortalama =

OSYP’lerin

Toplamimin
OSYP’lerin Karesi
Karelerinin ~ =~

Toplanu Aday Sayis1
Standart Sapma = \

Aday Sayis1- 1

Adayin OYSP Puan
OYSP  — Dagiiminmin
. B Puari Ortalamasi
OYSP Standart Puam (OYSP-SP)=10X — +50
OYSP Puan Dagiimimin
Standart Sapmasi

NOT: Yerlestirme Puaninin hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan
yeniden diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen yansitilacaktir.

19. 2015-0OSYS’de, YGS/LYS puam veya ozel yetenek smavi sonucu ile bir yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basar1 puanlart ile ilgili katsayilar
yartya diistriilecektir. Bu kural agik 6gretimin kontenjan siirlamasi olan programlar1 i¢in de
uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek yliksekokullar1 veya agik Ogretimin kontenjan
smirlamast  olmayan programlarina 2015-OSYS’de vyerlestirilen adaylara bu  kural
uygulanmayacaktir.

110. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak {izere siraya konacak ve
kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmig olacaktir.

2. Smav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan
aday tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’ deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek

puana sahip olan aday tercih edilir.



3. Egitim Programi igin asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara iligskin
listeler, Fakiilte Dekanlig1’nin onayindan sonra Universitenin web sayfasindan agiklanir.

4. Her aday ilan edilen grubu ve sirasinda sinava girmek zorundadir. Sinav Komisyonunca uygun
goriilecek mazeretler nedeniyle aday, uygun goriilen giin ve sirada sinava alinabilir.

5. Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde boliimiin sayfalarinda belirtilen 6zel sinav hiikiimleri
uygulanacaktir.

6. On kayit yaptiran adaylar http://sporbilimleri.usak.edu.tr adresinde Giris Yetenek Sinavi

boliimiinde bulunan bu yonergedeki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

ON KAYIT iISLEMLERI

v' Adaylar Ozel Yetenek Smavi basvuru islemlerini 20-29 Temmuz 2016 tarihleri arasinda
internet ortamindan obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvusu_login.aspx adresinden online olarak
yapacaklardir. Sahsen ve posta ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir. Basvuru
sayfasinda istenilen bilgi ve formlar sisteme girilip, taranip yiiklendikten sonra KAYDET
butonu tiklanarak kayit islemi tamamlanacak ve YAZDIR butonu tiklanarak girilmis olan
bilgilerin dokiimiinii gosteren ¢ikti alinacaktir.

v Alinmuis olan ¢kt sinava giris belgesi olarak kullanilacak ve sinav sonrasinda fakiilte
dekanhginda kalacaknr. Internet ciktisindaki bilgi ve belgelerin dogrulugundan aday
sorumludur. Adaylarin bagvuru bilgi ve belgelerinde gergegi yansitmayan herhangi bir durum
gortldiigiinde aday smavi kazanmis olsa dahi simavi iptal edilerek, hakkinda kanuni islem
yapilmasi yoluna gidilir. On kayit bilgi ve belgelerinin kesit kayit esnasinda ibraz edilmesi
gerekmektedir.

v' Kayit sirasinda sisteme biitiin bilgi ve belgelerin yiiklenmesi aday tarafindan tamamladiktan
sonra, Simav komisyonu adayin bilgi ve belgelerini kontrol edecek, eksik belgenin olmamasi
durumunda sistem iizerinden onaylanacaktir. Onaylandigina dair bilgi mail adresinize
ulastirilacaktir. Onay mailinin gelmemesi durumunda belgeler kontrol edildikten sonra fakiilte

ile irtibata gegilmesi gerekmektedir.

ONKAYIT iCIN GEREKLI OLAN BELGELER

d) Mezuniyet belgesi (Alan/Boliim/Kol yazili olacak),

b) Vesikalik fotograf (4,5x6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve yeni ¢ekilmis),

¢) Saglik Kuruluslarindan alinacak olan ‘“Fiziksel Yetenek Sinavina Girmesinde Sakinca
Yoktur” ibareli Saglik raporu,

d) Niifus clizdani,


http://sporbilimleri.usak.edu.tr/

e) Milli sporcular i¢in Spor Genel Miidiirliigii’nden (SGM) alinmis; Millilik Belgesinin asli

f) 2016-YGS belgesi

NOT: Milli kontenjanlar i¢in miiracaat edecek adaylar i¢in 12.05.2011 tarih ve 27932 sayili
Resmi Gazete de yayinlanarak yiriirliige konulan milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda

yonetmelige uygun olarak hazirlanmig A, B ve C smifi milli sporcu belgesi gerekmektedir.

SINAV KIYAFETI; Smav kiyafeti genel olarak; spor ayakkabu, sort, tayt, t-shirt gibi spor

malzemeleri olup zorunludur.

SINAV UYGULAMA ve ONEMLI TARIHLER TAKViMi

20-29 Temmuz 2016 On kayit tarihi
01-03 Agustos 2016 Ogretmenlik ve Yéneticilik Boliimii Kursu
04-06 Agustos 2016 Ogretmenlik ve Yéneticilik Boliimii Koordinasyon testi
23-25 Agustos 2016 Kesin (asil) kayit islemleri
26-28 Agustos 2016 Yedek kayit hakki kazanan adaylarin ilan edilmesi
29-31 Agustos 2016 Kesin (yedek) kayit islemleri

31 Agustos 2016 (Saat 17:30°dan sonra) | Yedeklerden bos kalan kontenjanlarin kayit islemleri

NOT: Koordinasyon testiyle ilgili puanlama énceden belirtilmeyecek olup, en iyi dereceyi
yapan adayin %60’indan daha kotii derece (%60 dahil) yapan adaylar puanlamaya dahil
edilmeyerek elenmis sayilacaktir. %60°1n icinde kalan adaylar ise bagil sistem ile 100 puan
iizerinden degerlendirmeye alinacakur. Yeterli sayida bayan ya da erkek adayin kontenjani
dolduramamas: durumunda erkek aday kontenjanlari bayan, bayan kontenjanlart erkek
adaylara kaydwrilabilir. Sinav programi, katilan aday sayisina gore Sinav Komisyonunca

belirlenecektir.

ITIRAZLAR
1 Adaylarin Giris Yetenek Sinav Puanlarmna iligkin itirazlari, ilgili smavin bitimini takip
eden ilk is glinlinde mesai bitimine kadar dilek¢eyle sinav komisyonuna yapilir.
2. Adaylar sinav sonuclarina iligkin kesin listelerin ilanindan itibaren 24 saat igerisinde
itiraz edebilirler, daha sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.
3. ltiraz eden adaylarm smav sonuglarmin incelenmesi igin yazili miiracaatlari ile 150 TL
ticret yatirmalari gerekmektedir. Bu ticret iniversitemizin

TR980001500158007303404046 numarali hesabina yatirilacaktir.




KESIN KAYIT ICIN iSTENEN BELGELER

1.
2.

NOT:

o~ w N

Adayin lise veya dengi okul diplomasinin asli ya da mezuniyet belgesi,

2016-YGS simav sonug belgesi (kayit esnasinda, kayit biirosundaki gorevliler tarafindan
internetten online olarak ¢ikt1 alinacaktir),

Erkek adaylardan; askerlik durum beyani

Herhangi bir saghik kurumundan “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Gérmesinde
Sakinca Yoktur” ibaresi yazili TAM TESEKKULLU saglik (Heyet) raporu,

Resmi onayli Niifus Ciizdan Ornegi (Ash kayit aninda gosterilecektir),

Ikametgah Belgesi,

4,5x6 cm. ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli, yeni ¢ekilmis 12 (oniki) adet
vesikalik fotograf

Kesin kayit islemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.
On kayit sonras1 program tercihlerinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

Asil adaylarin kayitlar1 agiklanan kayit tarihlerinin mesai saati bitiminde sona erer.
Yedek Kayit listeleri 26-28 Agustos’da ilan edilir.

Yedek adaylarin kayitlart 29-31 Agustos 2016°da yapilir; yedek kayitlardan bos kalan
kontenjanlar da dolmadig: takdirde ayni giin saat 17:30’dan sonra basar1 sirasina gore
hazir bulunan adaylardan kontenjan dolduruluncaya kadar kayit yapilir. Yine kayitlarin
dolmamasi durumunda Ek Kontenjan ilan edilerek 8 Eyliil tarihlerinde %60 puan siniri
aranmaksizin en yiiksek puandan asag1 dogru kayit yapilabilir.
Yedek adaylarin kesin kayit islemleri sirasinda gerekli olan TAM TESEKKULLU saglik

(heyet) raporu igin 1 (Bir) hafta ek siire verilir.

OZEL YETENEK GIRIS SINAVI

2016-2017 Egitim-Ogretim yili dzel yetenek giris smavi koordinasyon testi, Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yéneticiligi (N.O/1.0) programi igin yapilacaktir. Milli

Sporcu kontenjanlar1 toplam kontenjan igerisindedir. Erkek milli kontenjan1 dolmazsa, bayan

milli adaylardan puan siralamasina gore bayan milli kontenjan1 dolmazsa erkek milli adaylar

puan siralamasma gore yerlestirilecektir. Milli kontenjanin tamami dolmadigi takdirde bu

kontenjan milli olmayan adaylar tarafindan toplam puan siralamasina gore bayanlar i¢in bayan

erkekler i¢in erkek adaylar arasindan doldurulacaktir. Milli sporcular ayni sinava girmek

zorundadirlar ancak degerlendirilmeleri kendi i¢lerinde yapilir.



SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI BOLUM KONTENJANLARI

Boliim Bayan | Erkek Milli Toplam
10
. 16 34 60
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (4 bayan -6 erkek)
6
Spor Yoneticiligi 13 21 40
(2 bayan- 4 erkek)
- 6
Spor Yoneticiligi (1.0) 13 21 40
(2 bayan- 4 erkek)

***Adaylar 3 boliime de ayri ayr1 miiracaat edebilecegi gibi birlikte de miiracaat edebilir. Her
program icin asil ve yedek listeleri ayrt ayri ilan edilecektir. 3 béliim icinde tek sinav yapilarak
basari ve tercih siralamasina gore listeler belirlenecektir.

SPOR BILIMLERI FAKULTESI SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarin smav sonuglarinin degerlendirilmesinde Oncelikle kitap¢igin basinda bulunan
tiim genel hiikiimler uygulanir.

2. Adaylar smavin tiim asamalarina, kayittan sonra almman c¢ikt1 belgesi ile girmek
mecburiyetindedir. Cikt1 belgesi olmaya adaylar sinava alinmayarak, diskalifiye edilirler.

3. Sinavin yapilacag: alanda, ismi okunan adaylar “Siav Giris Belgesi” ve “Ozel Kimlik
Belgesi” ile birlikte girig kontrol masasina miiracaat etmek zorundadir.

4. Internet sitemizde ilan edilen kilavuzda belirtilen smav giinii programlarina aynen
uyulacak olup, ¢ok zorunlu hallerde olabilecek muhtemel degisikliklerde adaylarimiz

web sayfamiz (http://sporbilimleri.usak.edu.tr) tizerinden bilgilendirilecektir.

SINAV UYGULAMALARI

Smavlar 04-06 Agustos 2016 tarihleri arasinda Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
yapilacaktir. Adaylar test uygulamasindan once, 6zel kimlik belgesi ve smav giris ¢iktisini
imzalayarak gorevlilere teslim edecektir. Bu belgeleri teslim edemeyen adaylar sinava
alinmazlar. Smav uygulamalart Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi (N.O/1.0)
boliimleri i¢in yalniz koordinasyon testinden olugmaktadir. Tiim adaylar ayni testlere tabi
tutulurlar. Testler Universitemiz 1. Eylil Kampiisii icerisindeki Spor Salonunda
yapilacaktir. Adaylara koordinasyon testinde 1 hak verilir. Adaya ikinci bir hak ancak sinav

alanindan kaynaklanabilecek hata durumunda sinav komisyonu karari ile verilebilir.




OZEL YETENEK SINAVINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. On kayit sirasinda ¢iktist alinan “Sinav Giris Belgesi” ve ‘Ozel Kimlik Belgesi’ bulunmayan
adaylar sinava alinmayacaktir.

2. Smav sirasinda taskinlik yapan, malzemelere zarar veren, smavin diizen ve atmosferini
bozan, diger adaylarin smavini ve gorevlilerin caligmalarin1 engelleyen, gorevlilerin
uyarilarina uymayan adaylarin sinavlar1 “Sinav Komisyon™ karari ile gecersiz sayilacaktir.

3. Sinav yapilan salonun tribiiniine sadece sinava girecek ve “Sinav Giris Belgesi” olan adaylar
Aday numarasina gore sirayla alinacaktir. Tribiinde sinav1 izleyen adaylarin sinavin diizenini
bozacak davranislarda bulunmasi halinde salondan ¢ikarilacaktir.

4. Smavlarin baglama, bitis ve molalar Sinav Komisyonu tarafindan ilan edilir. Adaylar bu
stirelere dikkat etmek, takip etmek ve uymak zorundadir.

5. Bir adayin yerine baskasinin sinava girmesini onlemek i¢in kimlik kontrolii yapilacaktir.
Baskasinin yerine sinava girmeye kalkisanlar saptandiginda adayin sinavi gegersiz sayilarak,
durum adli makamlara ve ilgili yliksekdgretim kurumlarimna bildirilecektir.

6. Adaylar sinav salonuna cep telefonu vs iletisim araglartyla giremezler. Girmeleri halinde
siavlar1 gegersiz sayilacaktir.

7. Smavin yapildig1 spor salonuna adaylarin disinda hi¢ kimse alinmayacaktir.

8. Siav Komisyonunun gerekli gérmesi halinde salona aday alinmayacaktir.

DIKKAT: 04-06 Adustos 2016 tarihinde sinava girecek adaylarin sinava giris

sirasi ilan edilecektir. llan edilen sira ve siirede aday sinava girmek zorundadir. Sirasini

geciren aday sinava alinmayacaktir.

MILLI SPORCULAR

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; sinav tarihinden 6nceki 5 yil i¢inde
asagidaki miisabaka ve yarigmalara katilmis olmalar1 ve ilgili federasyondan veya Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigiinden almis olduklar1 belgenin onaylanmis olmas: gerekmektedir. Adaylar,
milli sporcu olduklar1 miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiirlinii belirten resmi belge ile 6n
kayit biirosuna miiracaat edeceklerdir.

12 Mayis 2011 tarih ve 27932 sayili resmi gazetede yayinlanan milli sporculara ait

yonetmelik hiikiimlerine gore alinacaktir. Buna gore; Asagida belirtilen uluslararasi



miisabakalarda yer alan sporcular, katildiklar1 yarigma tiiriine gore (A), (B) veya (C) smifi "milli
sporcu" belgesi almaya hak kazanir.
(A) smifi belge almaya hak kazanabilmek i¢in asagida yer alan miisabakalara katilmak
sarttir.
1. Olimpiyat, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari,
2. Biiytikler Kategorisindeki Diinya Sampiyonalar1 Finalleri,
3. Biiyiikler Kategorisindeki Avrupa Sampiyonalar1 Finalleri,
4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branslarin biiylikler kategorisindeki Diinya ve
Avrupa Kupalari Finalleri
(B) simifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak
sarttir.
1. Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorilerindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1 Finalleri,
2. Biiyiikler kategorisinde yapilan Avrupa ve Diinya Sampiyonalarindaki Grup Eleme
Miisabakalari,
3. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilan branslarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri,
4. Diinya ve Avrupa Sampiyonas! yapilmayan branslarm Umitler, Gengler ve Yildizlar
Kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalar1 Finalleri,
5. Universite Oyunlar,
6. Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya veya Avrupa Genglik Olimpik Oyunlari,
7. Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya
Sampiyonalari,
8. Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,
9. Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyince (CISM) diizenlenen Diinya Askeri Oyunlari ile
Avrupa ve Diinya Sampiyonalart,
10. Olimpik Branslarda Uluslararasi Federasyonlarin yarigma takviminde yer alan, ferdi
branglarda en az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda ise en az 9 iilke takiminin katildig1 diger
Uluslararas1 Yarisma veya Turnuvalar,

C sinif1 belge almaya hak kazanabilmek icin (A) ve (B) sinift milli sporcu belgesi igin

ongoriilen yarigsmalar disinda kalan uluslararas1 miisabakalara ve turnuvalara katilmak sarttir.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ile SPOR YONETICILiGi BOLUMU
YETENEK SINAVI KOORDINASYON PARKURU




KOORDINASYON PARKURU
1 Istasyon Denge: Aday, yaklasik yerden 105 cm yiiksekliginde, 5 metre uzunlugunda ve 10 cm
enindeki denge tahtasina c¢ikar (Bayanlar icin denge Oniine kasa konulacaktir). Aday denge
tahtasinin tamamini kat ederek bu istasyonu tamamlar. Her aday bu istasyonu kat ederken denge
tahtast lizerinde baslangic ve bitis i¢in igaretlenmis alanlara basmak zorundadir. Aday denge
tahtasindan diistiigli takdirde ya da isaretlenmis alana basmadan gectigi takdirde tekrar indigi
bolgeden denge tahtasma ¢ikis yaparak istasyonu tamamlar. Istasyonu tamamlayan aday diger

istasyona geger.

2 Istasyon Futbol Topuyla Kaleye Sut:. Erkek adaylar yaklasik 3 m, bayan adaylar 2 m uzakliktaki
¢izginin gerisindeki 2 adet, kasadaki 4 adet (toplam 6 adet) topla sirayla sut atar. Minyatiir kaleye
sag ve sol ayakla birer tane isabet yapincaya kadar atis yapilir. Atisin tamamlanmasi (sag ve sol

ayak 1’er adet) veya Toplarin bitmesi (6 adet) durumunda aday kosarak diger istasyona gecer.

3 Istasyon Cift ayak sicrama: Aday, 40 cm yiiksekliginde, 30 cm eninde ve 3.60 m uzunlugundaki
bankin yaninda bulunan baslangi¢ dairelerinden birisine ¢ift ayak bastiktan sonra 5 kez saga ve 5
kez sola olmak iizere toplam 10 kez ¢ift ayak sicrama hareketi yapar. Tek ayak sigrama veya
adayin hareketler sirasinda diismesi durumunda o hareket sayillmaz. Aday sayima uymadan devam

etmesi durumunda diskalifiye edilir. Istasyonu tamamlayan aday diger istasyona geger.

4, istasyon Hentbol Atis1: Hentbol topuyla yaklasik 6 m uzaklikta bulunan Hentbol kalesinin sag ve
sol iist Koselerinde bulunan 50 cm capindaki deliklerden top gecirme atis1 yapilir. Aday, ¢izginin
tizerinde bulunan 2 topun birini istedigi {ist koseye digerini de diger iist koseye isabetli atig
yapmaya calisir. Isabet olmamasi halinde kasada bulunan 6 yedek toptan birini alir. 50 cm ¢apinda
olusturulmus gemberlerin i¢ine, istedigi koseden baglayarak sol ve sag iist koseye, kale atig1 yapar.
Sol iist koseye isabetli 1 (bir), sag iist koseye isabetli 1 (bir) kale atis1 yapabilen aday diger
istasyona gecger. Topu ¢emberden gegiremeyen aday toplar bitene kadar atis yapmaya devam eder.
Aday top bitmesi halinde bir sonraki istasyona gegebilir. Atislar omuz {izerinden yapilacak olup

alttan yapilan atiglar kabul edilmeyecektir. Alttan atig yapmaya Israr eden adaylar diskalifiye edilir.

5 listasyon Basketbol Topunun Engel Aralarinda Siiriilmesi (slalom) ve Yere carptirilarak
(Baunce) Pas: Aday el yardimi ile basketbol topunu engeller arasinda dripling (7 adet engel arasi
top siirme) yaparak gecirir. Topla beraber adayinda engeller arasindan ge¢cmesi gerekir. Hareket

sirasinda engeli deviren aday engeli yerine koyar ve hata yaptig1 yerden harekete devam eder. Aday



hareketin bitiminde basketbol topunu 150 cm yiiksekliginde, 120 cm eninde ve 51 cm c¢apinda
deligi bulunan yaklagik 2 m wuzakliktaki alandan baunce pasi yaparak topu gecirir. Topun

gecmemesi halinde atis tekrarlanir. Atig gectiginde geriye kalan 9 m’lik alan sprint ile bitirilir.

Koordinasyon Parkuru fle Tigili Aciklamalar:

Koordinasyon parkurunda hata yapan adaylar parkurda bulunan gorevliler tarafindan ihtar
edilir. Beceri parkurunda yer alan istasyonlarda hata yapip bu hatay1 diizeltmeden kosuya devam eden
ya da istasyonu kasten atlayan adaylar bu parkura girmemis olarak degerlendirilir ve beceri
parkurundan “0”(sifir) puan almis kabul edilir. Hatalar:

a. Tek ayak sigrama veya hareketler sirasinda diisme,

b. Denge tahtasi tizerinde baslangi¢ ve bitis i¢in isaretlenmis alanlara basmamak, denge

tahtasindan diismek,

c. Futbol‘da sag ve sol kdselerden birine isabetli atis yapilmamasi, atis ¢izgisinden sut

¢ekilmemesi.

d. Hentbol ‘de sag ve sol kalelerden birine isabetli atis yapilmamasi, atis ¢izgisinden atis

yapilmamasi.

e. Basketbol ‘da slalom bdliimiinde dikmelere ¢arpilarak devrilmesi veya basketbol topunu

hedefe pas atamama.

NOT: Koordinasyon parkuru ile ilgili élciimler yaklasik olciimler olup sinav komisyonu tarafindan
stnav oncesi degistirilebilir. Stnav esnasinda kasten yavas davrananlar ve ¢cok zaman kaybedenlerin

testi hemen sonlandirilacakur.



