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or. LEVENT UYSAL

Universite... Hayallerin, yarinin, hayatin bicimlendigi yer. Cocukluk
déneminden yetiskinlik dénemine adim atilan; bu noktaya kadar taginan
hayallerin hedefler ugrunda gelistirildigi ya da terk edildigi yer...

Nisantasi Universitesi olarak, siki sikiya bagl oldugumuz ilkelerimizin
1siginda, ailelerimizin ve 6grencilerimizin 6dedikleri maddi bedeli hak etmek,
hak ettigimize onlari ikna etmek ve émiirleri boyunca yaptiklari tercih

icin once kendilerine, sonra bize tesekkiir etmelerini saglamak dncelikli
hedefimiz...

Bir iiniversite olmanin dogasi geregi bilim iiretiyoruz, bilim icin iiretiyoruz.
Bu da demek oluyor ki dogamiz geregi durmak bilmeyen bir gelisimin
pargasiyiz. Bu noktada, iiniversite tanimini doldurabilmek ve bu “'sifat’”
gururla tagiyabilmek adina devamli olarak yenilenmeye ve kendimizi agmaya
odakliyiz. Bu yolda, hedeflerimiz de her gegen giin biiyiiyor, miikemmelde
tutunana kadar da biiyiiyecek.

Biz, iiyeleri diinyaya yayilmis, birbirine ve isine askla baglh bir aileyiz.
Génliimiizii de aklimiz kadar kathgimiz bu ailenin daha da biiyiimesi, herkese

dokunmasi dilegiyle...



prof. or. SENAY YALCIN

Sevgili Gengler;

Sunu hicbir zaman unutmayiniz ki; iiniversite meslek kazandirmaz, VIiZYON kazandirir.
icinde yasadigimiz dijital cagda arhk bilgiye ulasmak cok kolay. Bilgi her yerden
akiyor. Asil olan, ihtiya¢ halinde istediginiz bilgiye nasil ulagacaginiz, elde ettiginiz
bilgiyi nasil kullanacaginiz ve bilgiden yeni bilgi nasil iireteceginizdir.

Yeni ve 6ncekilerin tiimiinden -dogal olarak- farkli bir kusak olusturan sizler, yagam ve
davranig bicimlerinizle, ilgi alanlarinizla, sorgulayici yaklagimlarinizla, yeteneklerinizle
ve 6grenme tercihlerinizle bizlere beklentileriniz ve egitim ihtiyaclariniz hakkinda
onemli ipuglari sunmaktasiniz.

Sizlerden aldigimiz bu 8nemli verilere dayanarak hakli oldugunuzu acik yiireklilikle
sdylemeli ve su gercegi belirtmeliyim: Sizleri geleneksel egitim-6gretim metotlari ile
yarinlara hazirlayamayiz. Zira hem uluslararasi alanlarin tiimiindeki gelismeler hem
de kiiresellesme ve yiiksekégretimdeki dijital doniisiim siiregleri, alacaginiz egitimin
icerigini net bir bicimde belirlemektedir.

Nisantasi Universitesi'nde sizlere sundugumuz egitim-6gretim siireclerini gelecegin
diinyasina yonelik bir ihtiyacin 6tesinde kiiresel ve bilimsel bir zorunluluk oldugu
bilinciyle disiplinlerarasi geciskenlige sahip, sektér deneyimini de kapsayacak esnek
bir yapida tasarladik.

Yarinlara yonelik béyle bir egitimi almak, hepinizin hakkidir!

Hepinizi sevgiyle selamliyor; saglik, mutluluk ve basari dolu bir gelecek diliyorum.



pos. or. UMUT DAVUT BASOGLU

BESYO Kurucu Miidiirii

Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 2016 yilinda kurulmus
olup, 2016-2017 6gretim yilindan itibaren Antrenérliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekre-
asyon olarak 3 béliimii ile 6grenci kabul etmeye baglamigtir. 2020 yili itibari ile Egzersiz
ve Spor Bilimleri béliimii eklenerek 4 béliim olarak egitim vermeye devam etmektedir.
BESYO olarak ¢ok kisa siirede spor sektdriinde 6n siralardaki yerini almigtir.

Oncelikle bilgili, kiiltiirlii, saglikh ve en 8nemlisi yiiksek karakterli bireyler yetistirmek
bilinciyle hareket eden Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; katiimei demokrasiye katki
sunacak, donanimli ve her seyden 6nemlisi diiriistliigii kendisine siar edinmis 6grenciler
yetistirmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nu tercih eden genglere sadece
donanimli olmayi degil “dogru insan” olmayi da hedef olarak gésteren yapimizla, egitimi
de 6gretimi de ayni eksende ele almaktayiz.

Sehrin merkezinde olmasi sebebi ile sehrin sportif, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik egitim

unsurlarina erisilebilen okulumuzda disiplinler arasi birikim ve deneyimlere sahip kendi
alanlarinda uzman akademisyenleri, modern spor tesisleri, modern derslikleri ile yiiksek
kalitede egitim ve 6gretim hizmeti verilmektedir.

Ogrencilerimiz Bologna siireci dogrultusunda hazirlanan miifredatlar sayesinde Erasmus +
Uluslararasi Ogrenci Degisim Programi ile diinyanin taninmis iiniversitelerinde egitim
gorme sansi yakalamaktadirlar. Ayrica, tiim 6grencilerimiz yapilan protokoller kapsaminda
uluslararasi egzersiz egitmenligi belgesi alabilmektedir.

Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor biliminde, spor teknoloji-
sinde, kiiltiirde cagi yakalayarak, “muasir medeniyetler seviyesine” ulagsmayi hedef edin-
mig ve "fikri hiir, irfani hiir, vicdani hiir” kusaklar yetistirerek yarinlarimizi aydinlatmasini

kendine gérev edinmistir.



>

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz; arastirici, sorgulayici, iireten, gelisime acik, ¢éziimleyici ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere
saygili spor adamlari yetistirmeyi hedef edinmistir. Spor bilimine ev sahipligi yapmayi, sporla ilgili alanlarda siirekli aragtirmalar yaparak toplumu-
muzun yasam kalitesini arthrmayi gorevi olarak kabul etmistir. Yiiksekokulumuz; Antrenérliik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon ve Egzersiz ve
Spor Bilimleri Bsliimlerinden olugsmaktadir. Yiiksekokulumuz 2022-2023 Akademik yilinda YOK'iin ilan etmis oldugu kontenjanlar dahilinde 4

BESYO

béliimiimiize 6grenci kabul edecektir.




ONEMLI TARIHLER

04 Temmuz — 28 Temmuz 2022

04 Temmuz — 28 Temmuz 2022

(Maslak 1453 NeoTech Kampiisii)

29-30-31 Temmuz 2022 (Cuma-Cumartesi-Pazar)
01 Agustos 2022 (Pazartesi)

Ozel Yetenek Sinavi yeri NISANTASI UNIVERSITESI MASLAK 1453 NEOTECH
KAMPUSU'diir. Her adayin sinava alinacag giin ve saatlerin secimi internet
sayfamizda sunulmustur. Sinav randevu sistemiyle yapilacaktr, her aday Ozel

Yetenek Sinavina girecegi tarihi ve saati 6ncesinde kendisi belirleyecektir.

Ozel Yetenek Sinavlari her giin sabah 10.00’da baslayacaktir. Sinav
Komisyonu sinav yeri ve zamanini degistirebilir. Yapilan degisiklikler sinav

oncesinde internet sayfamizdan adaylarla paylasilacaktir.

NiSANTASI UNIVERSITESI
MASLAK 1453 NEOTECH KAMPUSU



SINAY HAKKINDA

Aday 6grenci tercih etmis oldugu randevu saatinden 30 dakika dnce sinav alaninda T.C. kimlik belgesi ile sinava hazir bir sekilde bulunmasi

gerekmektedir.

Aday 6grencilere iiniversite icerisinde giyinme ve soyunma yeri tahsis edilmeyecektir.

Aday 8grenciler iiniversiteye 50 kisilik gruplar halinde alinacaktir.

Aday 6grenciler grup liderleri ile iiniversiteye giris yapabileceklerdir.

Aday 8grenciler yalnizca grup liderleri talimati ile sinav salonu bekleme alanina gegebilirler.

Sinav alanina herhangi bir kisisel esya alinmayacaktr (Karsilama alanindaki gérevlilere emanet birakilabilir. Sinav alanina getirilmesi zorunlu
olan egyalar var ise; BESYO miidiirliigiine sinavdan 30 dakika énce yazili bir sekilde belirtiimesi gerekmektedir).

Ozel yetenek sinavi YouTube iizerinden Nishsportif kanalindan canli olarak yayinlanacaktir.

Aday 6grenci yalnizca grup lideri ile iletisime gecebilir.

Sinav itiraz iicreti 250 TL dir.



BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITIMI

BOLUMU



ANTRENORLUK EGITIMI

Hizla gelisen ve giderek biiyiiyen bir neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim duydugu nitelikli antrenérler yetigtirme amaci ile yola ¢ikan
béliimiimiiz, bu amaglar dogrultusunda ders programi uygulamaktadir.
Antrendrliik Egitimi Béliimii Programinda cagdas felsefeye sahip ders programlarini teknolojik egitim ara¢ ve gereglerinin yardimiyla yiiriitiilerek,

derslerin ve uygulamalarin égrencilerimiz icin cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlari

Antrendrliik Egitimi Béliimii mezunlar, iiniversitelerde, yerel yonetimlerde, amatér ve profesyonel spor kuliiplerinde, Genclik ve Spor Bakanlhg,
Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tagra tegkilatlarinda, milli olanlar Milli Piyango ve Spor Toto kurumlarinda spor uzmani olarak Milli Egitim Bakan-
hgi'na bagh okullarda antrenér ve yardimer antrendr olarak calisirlar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektérii gibi sportif aktivitelerin égre-

tilmesi ve organizasyonlarda gérev alabilirler. Programdan mezun olacak &grenciler “Antrenér” tinvanini almaktadir.

Dersler Hakkinda

Antrendrliik Egitimi boliimii sektdriin ihtiyaclarina gére ders programlarini belirleyip, programda hareket ve antrenman bilgisi, spor fizyolojisi, spor
biyomekanigi, sporcu beslenmesi, sporda yetenek secimi, anatomi ve kinesiyoloji, sporda beceri 6grenimi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi gibi
teorik, bireysel sporlar ve takim sporlari gibi uygulamali dersler 6gretilerek gelecegin antrenérlerini tam donanimli olarak yetistirmeyi amaglamak-
tadr.



OO‘OQ.O

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI

BOLUMU



EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI

Egzersiz ve Spor Bilimleri béliimiiniin temel hedefi direkt olarak insan organizmasinin fiziksel, motorik ve fizyolojik siireglerini gelistirmek ve
korumak iizerine yetkinlegsmis uzmanlar yetigtirmektir. Cagimizda bireyler her zamankinden daha fazla kronik saglik kosullari ile belirgin bir sekilde
miicadele etmektedir. Bu baglamda en biiyiik ihtiya¢c hareket ve fiziksel aktivite eksikligi olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Gelismis toplumlarin yoneticilerinin, hem saglik giderlerinin artmasi hem ig verimliliginin diigmesinde biiyiik rol oynayan fiziksel hareketsizlik prob-
lemine ¢6ziim aradiklari bu ortamda tam da konunun merkezinde yer alan istihdam alani “egzersiz ve fiziksel performans” uzmanidir.

Ayni sekilde sportif performans icin en temel unsur olan fiziksel hazir bulunuglugun 8nemi artik tiim diinyada sporda fark yaratmanin anahtari
olarak gériilmektedir; ve yine karsimiza fiziksel performans uzmanhg: ¢cikmaktadir.

Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak, tiim diinya ile entegre programlari miifredatimiza dahil ederek, grencilerimizin
heniiz 6grencilikleri devam ederken uygulamanin icine girecekleri ve sahaya hazir hale gelecekleri ortam saglanmaktadir.

Diinyanin en saygin egitim ve yetkilendirme programlari arasindaki NASM yani Amerika Ulusal Sporcu Saghg: Akademisi, Avrupa Birligi'nin des-
tekledigi, fiziksel uygunluk standartlarini belirleyen ve hareketliligi yayginlagtrmaya calisan Europe active gibi kurumlarla isbirligi ve akreditasyon
yapmis tek iiniversite olmaninda hakli gururunu yasamaktayiz.

Son olarak, cagdas bir anlayisa sahip akademik kadromuz ve programlarimizla pratik ve uygulamay: birlestirerek 6grencilerimiz gelecege hazirla-

manin heyecanini yagamaktayiz.

Calisma Alanlari

Egzersiz ve Spor Bilimi béliimiinden mezun olan égrenciler, saglikli yasam uzmani olarak gérev yapabilir. Pedagojik formasyon sertifikasi alan
6grenciler M.E.B.'na bagli okullarda beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak gérev yapabilirler. Spor Bilimleri ile ilgili alanlarda yiiksek lisans ve

doktora egitimi yapabilirler ve gerekli kosullari yerine getirmek sartiyla iiniversitelerde akademik kadroda gérev alabilirler.

Dersler Hakkinda

ilgili mevzuattaki sartlarin yerine getirilmesi kaydiyla biitiin fakiilte ve yiiksekokullara Kurum-ici yatay gecis yapabilirler. Ayrica diger kurumlarin

benzer programlarina da yatay gecis imkan bulunmaktadir.



00‘00..

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

SPOR YONETICILIGI

BOLUMU



SPOR YONETICILIGI

Hizla gelisen ve giderek biiyiiyen bir neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim duydugu nitelikli elemanlari ve yoneticileri yetistirmek icin
yola ¢ikan baliimiimiiz, bu amaglar dogrultusunda ders programi uygulamaktadir.
Spor yéneticiligi Boliimii Programinda cagdas felsefeye sahip ders programlari teknolojik egitim ara¢ ve gereglerinin yardimiyla yiiriitiilerek, ders-

lerin ve uygulamalarin 6grencilerimiz icin cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlari

Spor sektdriiniin en dnemli bilegenlerinden olan Spor Yéneticiligi bir¢cok bilgi alanini biinyesinde barindirmaktadir. Sektérel gelismeler dogrultusun-
da ortaya cikan ihtiyaglar ve taleplere yonelik projeler hazirlamak, mevcut ve potansiyel sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunmak, yenilikleri siirekli
olarak incelemek, bu konuda gerek kuramsal gerekse uygulamaya doniik akademik aragtirmalar yapmak ve bu arastirmalari yapacak 6gretim eleman-
lari yetigtirmek béliimiimiiziin temel amacidir. Spor yoneticilerinin caligtiklari alanlar bunlarla sinirli olmayip genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Spor Yoneticiligi Béliimii mezunlari, iiniversitelerde, yerel yonetimlerde, amatér ve profesyonel spor kuliiplerinde, spor federasyonlarinda, Genclik
ve Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tagra teskilatlarinda, milli olanlar Milli Piyango ve Spor Toto kurumlarinda spor uzmani olarak calisirlar. Ayrica

6zel spor salonlarinda ve turizm sektérii gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve organizasyonlarda gérev alabilirler.

Dersler Hakkinda

Spor Yoneticiligi boliimii sektdriin ihtiyaclarina gére ders programlarini belirleyip, programda yénetim bilimleri, spor hukuku, kamu yénetimi,
iletisim ve halkla iligkiler, sporda yonetim ve organizasyon, uygulamali kamp egitimi ve yonetimi, spor tesisleri isletmeciligi gibi teorik ve uygulama-
Ii dersler 6gretilerek gelecegin spor yoneticilerini tam donaniml olarak yetistirmeyi amaglamaktadir.

YOK'iin 25.02.2011 tarih ve 01/1584 sayili yazisina gére mezunlarimiz “Spor Yéneticisi” unvanini kullanacaklardir.



BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

REKREASYON

BOLUMU



REKREASYON

Hizla gelisen ve giderek biiyiiyen bir neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim duydugu nitelikli rekreasyon uzmani yetistirme amaciyla
yola ¢ikan béliimiimiiz, bu amaca yonelik bir ders programi uygulamaktadir. Rekreasyon, giiniimiizde sehir rekreasyonunun ayrilmaz bir parcasi
haline gelen saglikli yagam ve zindelik merkezleri, fitness ve kondisyon salonlari, agik ve kapali spor tesislerinde gérev alacak fitness yoneticisi,
uzmani, antrendrii ve kondisyoneri yetistirilmesine odaklanan bir alandir. Tercih edecek olan 6grenciler bir yandan yénetim teori, ilke ve yaklagim-
larini irdelerken bir diger yandan spor bilimlerinin 6nemli bir calisma alani olan antrenman teori ve yéntemlerini 6grenebileceklerdir. Bu sayede
performans sporuyla ilgilenmekte olan meslektaslarindan farkl olarak, yetisen rekreasyon uzmanlari, dogru hizmet verilen tesislerde katlimcilarin
yasam kalitesinin arttirilmasini ve yagsam boyu spor veya herkes icin spor yaklagimini toplum geneline yayginlagtirmakla gérevli uzmanlara déniigebi-
leceklerdir. Rekreasyon Béliimii Programinda cagdas felsefeye sahip ders programlarini teknolojik egitim ara¢ ve gereglerinin yardimiyla yiiriite-

rek, derslerin ve uygulamalarin grencilerimiz icin cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Calisma Alanlari

Rekreasyon béliimiinden mezun olan dgrenciler;

- Turizm alaninda; su sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi, kara sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi, sosyo-kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri
liderligi (halk oyunlari, dans, miizik, festival), saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler icin liderlik, cocuk rekreasyon aktiviteleri liderligi,
. is Sektérlerinde (sanayi),

- Yerel yonetimlerde (belediyeler),

- Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde (Genclik kamplari) ve iiniversitelerde istihdam edilebilirler.

Dersler Hakkinda

Rekreasyon baliimii sektoriin ihtiyaglarina gore ders programlarini belirleyip, Serbest Zaman ve Rekreasyon, Uygulamali Ortak Se¢meli Dersler,
Serbest Zaman Sosyolojisi, Tiyatro ve Drama Uygulamalari, Terapétik Rekreasyon, Kamp uygulama, Rekreasyonel Turizm, Ritm Egitimi ve Dans,
Girisimcilik ve Risk Yonetimi gibi teorik ve uygulamali dersler 6gretilerek gelecegin rekreasyon liderlerini tam donaniml olarak yetigtirmeyi amacla-

maktadir.



SINAY HAKKINDA

BASVURU VE GEREKLI SARTLAR

- T.C. ya da K.K.T.C vatandagi olmak
- 2022 Yili Temel Yeterlilik Testi (TYT)'den en az 101 puani almis olmak

On Kayit icin Gerekli Belgeler

Adaylarin 6n kayit yaptirabilmesi igin;

Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu resmi internet sitesi https://www.nisantasi.edu.tr/sayfa/ozel-yetenek adresinden 6n

kayit bagvuru formunu doldurarak, online sistem iizerinden 200,00 TL (iki yiiz Tiirk Lirasi) yatrmalari zorunludur.

Adaylar daha sonra asagida belirtilen belgeleri bagvurusunu tamamlamak iizere 6grenci isleri kayit biirosuna (Nisantagi Universitesi Maslak 1453
NeoTech Kampiisii Maslak/istanbul) teslim etmelidir.

- 2022 yilina ait TYT sonug belgesi

- Resmi bir saglik kurulusundan alinan saglik raporu. Saglik raporu iizerinde TC Kimlik numarasi yazili, miimkiinse fotografli ve mutlaka “Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sinavlarina girmesinde ve/veya Spor yapmasinda sakinca yoktur” ibaresi yer almalidir. (Herhangi bir Saglik Kurulu-

sundan alinabilir.) (Gegerli Vizesi olan lisanslar da saglik raporu olarak gecerli sayilir)

- T.C. Kimlik No yazili, fotografli ve onayl niifus ciizdani fotokopisi (ash ile karsilagtirilacaktr).

Engelli Adaylara Yonelik Agiklama

Engelli Ozel Yetenek Sinavlarimiza, sadece Gérme Engelli (B2-B3), isitme Engelli (0-25db, 26-40db ve 41-55dB arasindaki) ve diizeltilmis beden-
sel engeli %40 ve iizeri olmak iizere siiregen bedensel engeli bulunan adaylar basgvuru yapabileceklerdir. Belirtilen engel tiir ve diizeyleri disinda-

ki engel tiirlerine ve diizeylerine sahip adaylar, sinavlara alinmayacaklardir. Adaylarin 2022 TYT puaninin en az 100 puan olmasi gerekmektedir.



SINAV DEGERLENDIRMESI

BASVURU VE GEREKLI SARTLAR

Adaylarin sinav sonuclarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi 2022 Yiiksekdgretim Prog-
ramlari ve Kontenjanlari Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler aynen uygulanacaktir.
Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gére 6grenci alan Antrenérliik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Egzersiz ve Spor Bilimleri ile Rekreasyon béliim program-

larina 6grenci se¢me igslemleri agagidaki hususlar g6z 6niinde tutularak yapilacaktir:

Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi icin asagidaki ii¢ puan formiilde gériildiigii gibi belli agirliklarla carpilarak toplami alinacaktr.

Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP)
Ortaogretim Bagari Puani

a) Aday ayni alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yénelik program uygulayan ortaégretim kurumlarindan mezun olan veya
belirtilen tarih ve ncesinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler igin uygulanacaktr. ilgili ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit

olan adaylar icin uygulanmayacaktir):

YP(0,55 x OYSPx 5)+(0,12 xOBP)+(0,45 x TYT-P)+( 0,06 xOBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(0,55 x OYSPx 5)+(0,12 xOBP)+(0,45 x TYT-P)



KONTENJANLAR

. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'muza YOK'iin agikladigi kontenjenlar dahilinde 6grenci alinacaktir.

. Adaylara %100(Her béliim icin %15) ve %50 burs imkani saglanacaktir. %50 burslu 6grenim bedeli: YOK onayi ile ilan edilecektir

- Gerekirse tekrar sinav yapilacaktir.

- Olimpik ve olimpik olmayan branglarda milli sporculara, Tiirkiye sampiyonalarinda ilk iice girmis ve lisansh olarak elit diizeydeki performans
sporcularina degerlendirmede miitevelli heyetinin ve Rektdrliigiin belirleyecegi ayricaliklar taninabilir. Adaylar, yerlestirme puani, tercih sirasi ve

burs kazanma &nceligine goére yerlestirilecektir.

Adaylar burs 6nceliginin dikkate alinmasini istemiyorlar ise yerlestirmeler icin ayri bir dilek¢e verebilirler. Aciklanan listelere belirlenen

siirede kayit gerceklesgtirmeyen adaylar yerine listede alt sirada bulunan adaylar kayida cagrilabilir.

SINAVIN UYGULANMASI

Ozel Yetenek Sinavi tek asamada yapilacaktr.

Aday, Beceri-Koordinasyon Parkurunu iki (2) defa gerceklestirecek, en iyi derecesi hesaplamaya alinacakhr. Beceri-koordinasyon parkurunda
adaylar arasindaki en iyi dereceye tam puan verilerek siralama yapilir, standart puani hesaplanir. Sinav yapilacak olan salonun durumuna gére

istasyonlar arasi mesafeler 2-3 metre araliginda olacaktir. Istasyon duruslari salonun durumuna gére yon degistirebilir.



SINAVIN DETAYLARI

BECERI-KOORDINASYON PARKURUNUN ACIKLAMASI

Aday fotoseli gecerek parkura baglar.

Gévdenin minder iizerinde 6ne dogru yuvarlanmasi ile tamamlanir. Gévdenin tamamen minder disina ¢ikhgr durumlarda takla

hareketi tekrarlanir.

Yerden yiiksekligi 30 cm olan denge aleti iizerinden 6 adet tek zamanl ¢ift ayak olmak sarti ile belirtilen baglangi¢c nokta-
sindan engelin iizerinden asarak capraz ileri yéne dogru sicrar, hareketi sonuna kadar tamamlar. Tek zamanli cift ayak (6 kez) sicrayamayan aday

cift ayak (6 kez) sicrayana kadar devam ederek bu istasyonu tamamlar.

Aday topu belirlenen alandan alarak isaretli cizginin gerisinde sektirerek istasyona baglar. Daha sonra
basketbol topu tek el ile engeller arasindan siiriiliir(dripling). Basketbol topu el ile engeller arasindan siiriiliir (dripling). Hareket sirasinda engeli
deviren aday, engeli yerine koyar ve kaldigi yerden harekete devam eder. Adayin topu tek el ya da iki el ile tagimasi hata olarak kabul edilir ve
aday istasyonun basina dénerek istasyona yeniden baglar. Toplam dért (4) engel olup engeller arasi uzakhik 120 cm’dir. Aday parkuru tamamladik-
tan sonra, basketbol topunu belirtilen alana birakarak diger istasyona gecer. Topun belirlenen alanin disina ¢ikmasi durumunda aday topu tekrar

belirlenen alana birakmak zorundadir.

Aday 8 m mesafeden 100x160 cm ebatlarinda olan minyatiir futbol kalesine isabetli ahg
gerceklestirene kadar 3 sut hakkini kullanir, isabetli atistan sonra parkura devam eder. Aday ii¢ hak sonunda kaleye isabetli atis yapamaz ise de bir

sonraki istasyona gecer.

Aday Hentbol kalesinin sag ve sol iist kégelerine yerlestirilmis olan 1x1m’lik hedeflerin
herhangi birine 7 m'den tek elle ve sigcramadan, yiizii kaleye déniik ve top yerlestirilmis olan engelin iizerinden gececek sekilde isabetli atig
gerceklestirene kadar 3 top hakkini kullanir, isabetli atistan sonra parkura devam eder. Aday ii¢ hak sonunda kaleye isabetli ahg yapamaz ise de

bir sonraki istasyona gecer.



SINAVIN DETAYLARI

BECERI-KOORDINASYON PARKURUNUN ACIKLAMASI

Hedef tahtasinin 120 cm gerisinde bulunan aday,
yerdeki voleybol topunu alip belirlenen ¢izginin arkasinda durarak hedef tahtasina 5 ke
pas yapar (tek ve ya cift elle). Hedef tahtasindan yanlis sektirmeden dolayi kagan top
aday tarafindan alinarak kalinan sayidan itibaren devam edilir. 5 pasi tamamlayan aday
topu belirlenen alana birakarak diger istasyona gecer. Topun
belirlenen alanin digina ¢ikmasi durumunda aday topu tekrar belirlenen alana birakmak
zorundadir.Kare seklindeki (55x55 cm) hedef tahtasinin yerden yiiksekligi 224 cm’dir.

Aday 40 cm yiiksekliginde olan
birinci engelin iizerinden sigrar ve 85 cm yiiksekligindeki ikinci engelin altindan gegere
40 cm yiiksekliginde iiciincii engel iizerinden sigrar ve istasyonu tamamlar. Engeli devi:
ren aday devirdigi engeli diizeltir ve o engelden tekrar gecerek istasyona devam eder.

Aday, alcak barin altindan geger, asimetrik paral
lin icinden; kollarindan ve ayaklarindan destek alarak gévdesini yukari cekmek sureti il
yiiksek olan barin iizerinden gecerek istasyonu tamamlar. Asimetrik parallel dl¢iileri:
120x135 cm.

Aday son istasyonu tamamladiktan sonra fotoseli gecerek parkuru tamamlar.
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SINAV ITIRAZLARI
I

Adaylarin kendi bilgilerine iliskin olasi hatalara itirazlari 30 dk. igerisinde gerceklesecektir. itirazlar Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu sinav komisyonuna yazili olarak yapilacaktr. Yapilan itirazlar komisyonca degerlendirilip kabul edildigi takdirde o giin sinava giren
tiim adaylarin sinavlar bitiminde adaya tekrar sinav hakki taninacaktir. Sinav sonuglari ilan edildikten sonra yapilacak itirazlar dikkate

alinmayacaktr. itiraz iicreti 250 TL'dir (itiraz hakl bulunursa iicret iade edilir).

KESIN KAYIT ISLEMLERI
_

Asil listeden kazananlarin kesin kayitlari; Yiiksekégretim Kurulu tarafindan belirlenen takvim cercevesinde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
tarafindan belirlenecek giinlerde mesai saatleri icinde Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrenci isleri Biirosunda yapila-
caktr.

Kontenjan acigi kaldigi takdirde kesin kayit siiresini takip eden ilk mesai giinii yedek listesinden sirayla, kontenjan a¢igi kadar adaylarin miiracaat-
lari, kontenjan ilk giin tamamlanamadiginda ise kalan kontenjan acigi kadar yedek listesindeki siradan kazananlarin bagvurular alinarak, kayitlar:
yapilacaktr.

Bu iglem kontenjan tamamlanana kadar devam edecektir. Yedek kontenjan bagvuru tarihleri iiniversitemiz internet sitesinden belirli araliklarla ilan
edilecektir. Her yedek adaya 1 giin bagvuru hakki verilecektir. Giiniinde bagvuru yapmayan yedek adaylar bagvuru hakkini kaybedeceklerdir.

Asil ve yedek listeden kazananlardan yukarida belirtilen siire icerisinde miiracaat etmeyenler kayit haklarini kaybederler.

Adaylar kendi durumlarini iiniversite internet adresinden takip etmek zorundadirlar. Sinav sonuglari adaylara yazili olarak génderilmez.
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