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OZEL YETENEK SINAVI YONERGESI

2547 numarali Yiiksekogretim Kanunu'nun 45. maddesi kapsaminda yiiksekogretim
kurumlarma Ogrenci Segme ve Yerlestirme Esaslarini belirleyen bu kilavuzun yayimlanmasi ve
uygulanmasi, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 19.12.2013 tarih ve 2013.14.1329 sayili karar ile
Yiiksekogretim Yiiriitme Kuruluna verilen yetkiye dayanilarak, Yiiriitme Kurulu'nun 25.12.2013
tarihli 40. oturumunda kabul edilmistir.

2017 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) Kilavuzu
Madde 7: Ozel yetenek gerektiren programlara basvurular dogrudan programin bagl bulundugu
yiiksekogretim kurumuna yapilir. Sinav ve degerlendirme islemleri ilgili yiiksekogretim kurumu
tarafindan yiirtitiliir.

Ozel Yetenek Smavina 6grenci se¢gme ve yerlestirme esaslarini belirleyen bu kilavuzun
yayimlanmasi ve uygulanmasi Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Kurulunun
07.06.2017 tarih ve 2/5 sayili karari ile kabul edilmistir.

Ozel Yetenek Siavina basvurunuzu, bu yonergede belirtildigi sekilde tamamlayarak 2017-
2018 Bagvuru Kayit Bilgilerinizin dokiimiini alimiz ve smavin diger asamalarinda
gerekebileceginden dzenle saklaymiz. Ozel Yetenek Smavina basvuran adaylar, yonergede ve
ilgili mevzuatta yer alan diizenlemeleri kabul etmis sayilirlar.

Ozel Yetenek Siaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi SBF Ozel Yetenek

Smav Bilgi Sistemi (www.ozelyetenek.com.tr) adresinden yapilacaktir. Internet sayfasindaki
duyurular adaylara teblig hilkmiindedir. Bunun disindaki hi¢bir duyuru gecerli degildir.

<24 BESYO
bilgiler

ERZURUM - 2017



Degerli Adaylar;

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2017-2018 egitim-0gretim yili dzel yetenek
sinavina bagvurarak, 6grencimiz olabilmek iizere fakiiltemizi tercih ettiginiz i¢in sizleri kutluyorum.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’{in gdsterdigi hedefte, beden ve ruh saglhigi yerinde cagdas
bir toplum olusturmak temel ilkemizdir. Bu hedefe ulasmak i¢in; dncelikle 6grencilerin becerilerini
artirmalari, cagdas ve bilimsel diisiinceye sahip olmalari, yeterli ve donanimli yetismeleri igin,
okulumuzda gerekli 6zen gosterilmektedir.

_Bu Smav Yoénergesinde ayrintilariyla agiklanan, 2017-2018 Ogretim Yil1 Beden Egitimi ve
Spor Ozel Yetenek Sinavimiz, segtiginiz boliimlere yonelik olarak sizlere, en hassas ve objektif
degerlendirmeyi yapmak iizere hazirlanmistir.

Sinavimizda, insan etkisine imkan vermeyen, elektronik sistemlerle dl¢iilen, zaman ve sayisal
degerlere dayali degerlendirme sistemleri tercih edilmistir. Kisisel degerlendirme hatalarini tiimiiyle
ortadan kaldiracak, hak edene hakkinin verilecegi seffaf bir sinavdan gegeceginizden higbir kuskunuz
olmasm. Cevrenizde olusabilecek ve sizi olumsuz etkileyecek sdylemlere itibar etmeyiniz. Sizleri
istismar edecek kisi ve gruplara firsat vermeyiniz. Bu tiir sdylenti ve eylemlerin, sizlerin sadece
moralini bozmak ve basarinizi etkilemekten ileri gidemeyecegini bilmenizde yarar goriiyoruz.

Amacimiz, sizleri sinavda ortaya koyabildiginiz bagarilariniza gore en hassas sekilde en iyiden
itibaren siralamak ve kontenjanlarimizin elverdigi kadar aday1 liniversitemizin 6grencisi yapmaktir.

Giris siavlarimizda tiim basarinizi ortaya koyarak, sizleri dogru ve hatasiz 6lgmemize firsat
vereceginizi umuyor, sinav siiresince gorevlilere karsi gostereceginiz anlayis ve gevreye olan
duyarliligiiz i¢in sizlere simdiden tesekkiir edip, basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Osman ELMALI

Atatiirk Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Ozel Yetenek Sinav Komisyonu Baskani



ATATURK UNIVERSITESI
2017-2018 OGRETIM YILI
SPOR BIiLiMLERI FAKULTESI OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

A. Amac ve Kapsam

Madde 1: Amag

(1) Bu yonerge; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve lkinci Ogretim), Rekreasyon Béliimii (Orgiin
Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) 6zel
yetenek sinavina iligkin kayitlar, sinav ve degerlendirilmesi esaslarini diizenler.

Madde 2: Kapsam

(1) Bu Yonerge; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve lkinci Ogretim), Rekreasyon Boliimii (Orgiin
Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Spor Yoéneticiligi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
programlarina giris i¢in 6n kayit yaptiracak adaylarin; bagvuru, degerlendirme, asil ve yedeklerin
tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani, kesin kayit kosullar ile ilgili hiikiimleri kapsar.

B. Tammlar
Madde 3 : Tanimlar
® Bu yonergede kullanilan bazi terimler ve kisaltmalar agagida tanimlanmaigtir.

SBFOYS : "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavlari"(Spor Bilimleri Fakiiltesinin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Antrendrliik Egitimi Béliimii
(Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Béliimii (Orgiin Ogretim ve
Ikinci Ogretim) ve Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci
Ogretim) Programlarinin Mesleki Yetenek Eleme ve Degerlendirme Sinavlari

YGS-P . Yiiksekogretime Gegis Sinavi-Puani (YGS puanlariin en biiyligii).
OBP : Ortadgretim Basar1 Puani.

SBFOYSP  : Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi Puani.

BP : Brang Puani.

BKP : Beceri Koordinasyon Puani.

YP . Yerlestirme Puani.

OYSP-SP : Ozel Yetenek Smav Puani-Standart Puani.
C. Genel Hiikiimler
Madde 4: Sinav Ust Kurulu
(D) Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani, Dekan Yardimcilari, Bolim Baskanlart ve Kurul
Bagkanmin uygun gordiigii sayida gorevlendirdigi dgretim iiyeleri Sinav Ust Kurulunu
olusturur. Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 Kurulun dogal bagkanidir.
@ Sinav Ust Kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Ozel Yetenek Sinav Programlarmin tespiti, sinav yapilacak yer ve sinav zamaninin
belirlenmesi, gerektiginde degisiklikler yapilarak ilan edilmesi,



b)
o)

€)

9

Sinav gorevlilerinin belirlenmesi ve Ozel Yetenek Siav jiirilerin olusturulmast,

Sinav giivenligi i¢in alinacak 6nlemlerin belirlenmesi,

Sinav jiirilerinin olusturulmasindan smav sonuglarinin ildnina kadar siirecek tiim islerin
yiiriitiilmesi,

Sinavlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemenin tespit ve temini,

Gerektiginde alt kurullarin olusturulmasi ve gorevlendirilmesi,

Smav isleyisi, yiiriitiilmesi ve sonuclari da dahil olmak tizere yapilan itirazlar konusunda karar
verilmesi.

D. Sinav Basvuru Esaslar

Madde 5: Basvuru icin gerekli sartlar

@
a)
b)

c)
d)

@

Genel Sartlar:

Tiirkiye Cumhuriyeti veya KKTC vatandagi olmak.

Bagvuru tarihinde bir ortadgretim kurumundan mezun veya mezun olabilir durumda olmak
(Kesin kayit tarihlerinde mezuniyet belgesini beyan edemeyen aday kayit hakkini kaybeder).
2017-YGS’ye girmis ve 2017-YGS puanlarinin herhangi birinden en az 150 puan almis
olmak. Engelli adaylarin YGS smavina girmis olmalari yeterlidir.

“Engelli Ogrencilerin (bedensel engelli, gorme engelli, isitme engelli, MR (mental
retardasyon) ile “yaygin gelisim bozukluklar” (otizm spektrum bozukluklari (OSB), Asperger
sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluklar, siniflanamayan grupta yer alan yaygin
gelisimsel bozukluklar) durumlarini “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelemeleri kaydiyla
bagvuru yapabilirler.

Ozel Sart: Milli adaylar hari¢, Antrenérliik Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci
Ogretim) Programlarina basvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracagi bransta son 5 yil
icerisinde en az 3 yil lisansh spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag¢ kagidi, lisans
vb. belgelendirmeleri gerekmektedir.

Madde 6: Online Kayit

3)

b)
9
d)

9

Basvurular http://www.ozelyetenek.com.tr/ web sayfasi iizerinden online kayit yoluyla
belirtilen tarihler arasinda yapilacaktir.

Adaylarin online kayit esnasinda biyometrik fotograf kullanmalari zorunludur.

Adaylar programlarda ilan edilen spor branslarindan sadece bir tanesinden basvuru yapabilir.
Adaylar; Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Boliimii
(Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim) ve Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci
Ogretim) programlarinda belirlenmis brans ve kontenjanlara bagvurabilirler.

Her aday programlarda belirtilen brans ve cinsiyet kontenjanini gdsteren tablolar1 da goz
oniinde bulundurarak kendi 6ncelik sirasina gore boliim tercih veya tercihlerini yapabilir.
Web iizerinden online olarak bagvurusunu tamamlayan adaylar kayit sonunda alacaklar1 ve
kendilerine ait 1slak imzali1 bagvuru formunu ve ekinde istenen tiim belgeleri belirtilen tarihte
mesai bitimine kadar Atatiirk Universitesi yerleskesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi Kayit
Ofisine sahsen veya resmi vekili yoluyla teslim edeceklerdir.

Online kayit islemlerinde dogabilecek aksama vb. durumlarda kayatlar, belirtilen On Kayit ve
Evrak Teslimi siiresi dahilinde, Atatiirk Universitesi yerleskesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesi Kayit Ofisinde yapilacaktir.



http://www.ozelyetenek.com.tr/

h) Aday Online Kavit siiresince, boliim tercihlerinde degisiklik yvapabilir fakat brans

degisikligi vapamaz. On kavit ve evrak tesliminden sonra boliim degisikligi de
vapilamaz.

Madde 7: On Kayit ve Evrak Teslimi

d)

(1) On Kayit i¢in Gerekli Evraklar:

Aday Bagvuru Formu (online kayit sisteminden ¢iktis1 alinmis ve adayin kendisi tarafindan
imzalanmais).

Resmi veya 6zel saglik kurulusundan alinmis_“Uygulamali Beden Egitimi ve Spor Ozel

Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur” ifadesi bulunan saglik
raporu. (Zihinsel,Bedensel, isitme, gérme, konusma vb. engellerinden biri veya birkagi

bulunanlar engelli aday kontenjan1 disindaki brans ve kontenjanlara bagvuramaz).

Milli sporcu kontenjana bagvuran adaylarin, 01 Ocak 2007 tarihi ve sonrasinda milli olduguna
dair ilgili resmi kurumdan alinmis; 4 sintfi, B sinifi, C sinifi millilik belgesinin asli ile evrak
teslim tarihinde bagvuruda bulunmalar1 zorunludur. KKTC ve Yabanci uyruklu adaylarin
millilik belgeleri gecerli degildir.

Milli adaylar hari¢, Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim ve ikinci Ogretim)
Programlarina bagvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracagi bransta son 5 yil igerisinde en
az 3 yil lisansl spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag kagidi, lisans vb. belgelerini
teslim etmeleri gerekmektedir.

(2) Evrak Teslimi

On Kayit ve Evrak teslim belirtilen tarihlerde Atatiirk Universitesi yerleskesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Kayit Ofisinde mesai saatleri igerisinde yapilacaktir. Evrak teslim ve kayit onayimna
adayin kendisi veya noterden resmi vekalet verdigi kisi (vekaletnamenin asli ile) gelmek
zorundadir. Belirtilen tarih ve saatler arasinda gelmeyen adaylarin Online kayitlarr gegersiz
sayilacak ve bagvurulari kabul edilmeyecektir.

Adaylar “Aday Bagvuru Formu™nu ve yukarida belirtilen diger belgeleri Spor Bilimleri
Fakiiltesi Binasi kayit biirosuna getirerek “Stnava Giris Belgesi” teslim alacaktir.



Madde 8: Sinavla Tlgili Tarihler

Tablo. 2. Smavla ilgili Tarihler

Baglangi¢ Bitis Aciklamalar

Tim adaylar
http://www.ozelyetenek.com.tr/ web

Online Kayit 19 Haziran 2017 | 06 Temmuz 2017 | adresi iizerinden online kay1t
islemlerini yaparlar. Aday bilgilerini
On Kayit ve Evrak Teslimine kadar
giincelleyebilir.
Adaylar gerekli olan belgeleri Atatiirk

On Kayit ve Evrak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Teslimi 05 Temmuz 2017 | 07 Temmuz 2017 | Binasi Kayit Biirosuna
09.00-17.00 saatleri arasinda teslim
ederler.

Engelli Adaylar

On Kayit ve Evrak | 05 Temmuz 2016 | 07 Temmuz 2016 | Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri

Teslimi Fakiiltesi Binas1 Kayit Biirosu

Brans Sinav Tarihleri ve Yerleri

Futbol Atatiirk Universitesi Futbol Sahasi

Boks 09 Temmuz 2017 | Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Karate Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Taekwondo Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Futbol Atatiirk Universitesi Futbol Sahasi

A. Cimnastik 10 Temmuz 2017 | Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Voleybol Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Atletizm 11 Temmuz 2017 | Atatiirk Universitesi Atletizm Sahasi

Basketbol Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Buz Hokeyi Buz Hokeyi 3000’lik Salon

Hentbol 12 Temmuz 2017 | Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Giires Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Yiizme GHSIM Yiizme Tesisi

Engelli Aday 13 Temmuz 2017 | Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Simavi

Beceri

Koordinasyon
Parkur Sinavi

14 Temmuz 2017

Atatiirk Universitesi Spor Salonu

Madde 9: (1) Smava Giris ve Itiraz

a) Smavlar AD veya SOYAD alfabetik siralamasina gore yapilacaktir.

b) Adaylar, sinav programinda ilan edilen giin, saat 08.00’da sinav yerinde hazir bulunacaklardir.

¢) Ozel Yetenek Sinavinda adaylar, iizerinde aday numarasi basil1 olan belirlenmis kiyafetler ile
sinava gireceklerdir.

d) Fotografli kimlik belgesi ile smnav giris belgesi olmayan adaylar sinava alinmazlar (Soguk
damgas1 bulunmayan, belirgin olmayan ve 6zelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya
benzemeyen kimliklerle gelen aday sinava alinmaz).
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9)

Adaydan kaynaklanmayan aksamalarda (kronometrenin durmasi-durmamasi, elektriklerin
kesilmesi vb.) adaya takip eden bir saat i¢erisinde kullanmak {izere sinav iist kurul karar1 ile bir
hak daha verilebilir.

Adaylar smava iliskin itirazlarmni, ilgili savin bitimine miiteakip 30 dk. icerisinde, Smav Ust
Kurulu’na 250 TL yatirarak itiraz durumlarini anlatan bir dilekgeyle yapabilir.

Itiraz1 hakli bulunan adayin yatirdig: iicret iade edilir. Itiraz1 konusunda haksiz bulunan aday
ticretleri toplu olarak sinav bitiminde Strateji Daire Baskanlig1 doner sermaye hesabina yatirilir.

Sinav Puanlarimin Hesaplanmasi ve Adaylarin Yerlestirilmesi Madde

10: (1) Smav Puanlarinin Hesaplanmasina iliskin Genel Hiikiimler

3

b)

h)

Spor Bilimleri Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Antrenérliik Egitimi
Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Boliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci
Ogretim) ve Spor Yoneticiligi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim), programlari igin ortak
bir sinav sonu¢ degerlendirmesi yapilacaktir.

2016-OSYS'de, YGS/LYS puani veya Ozel yetenek smavi sonucu ile bir yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basar1 puanlart ile ilgili katsayilar1 yariya
diisiiriilecektir. 2016-OSYS'de, sinavsiz gecis hakki ile 6n lisans programlarma yerlestirilen
adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

SBFOYS’na basvuran adaylara, 1. asama (brans) smavi ve 2. asama (beceri koordinasyon
parkuru) smav1 yapilacak ve bu iki sinavda da adaylara bir hak verilecektir.

Milli oldugu brang1 kapsaminda milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylar; 1. Asama (brans)
sinavina girmeden, bu sinavindan tam puan (100) almis sayilarak 2. Asama (beceri koordinasyon
parkuru) sinavina girerler ve basvurduklart millilik kontenjani igerisinde degerlendirmeye
aliirlar.

Adaylarin 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina gegebilmeleri i¢in ilgili branslarda;
Kadinlarin kadin, erkeklerin ise erkek kontenjan sayisinin 1,5 (bir bucuk) kat1 icine girmeleri
gereklidir.

2. Asama (Beceri Koordinasyon Parkuru) sinavina girmeye hak kazanan adaylarin, bu parkuru
tamamlamalar1  gereklidir. 2. Asama (Beceri Koordinasyon Parkuru) smavim
tamamlayamayan adaylar basarisiz sayllacak ve OYSP’ nin hesaplamasi da
yapilmayacaktir.

Adaylarin OYSP’ nin hesaplamasinda almis olduklari 1. asama (brans) puaninin % 80’i, 2. asama
(beceri koordinasyon parkuru) puaninin % 20’si esas alinacaktir.

Milli sporcular igin Yerlestirme Puani (YP) hesaplamalarinda “aym alandan gelen adaylar”
(2017-OSYS Kilavuzu 7. Maddesi a bendi) formiilii kullanlir.

Engelli 6grencilerin siavi, sekli ve igerigi; bagvurusu kabul edilen adaylarin engel durumlari ve
okulumuzun fiziki sartlar1 da goz oniine almarak Smav Ust Kurulunun gorevlendirecegi
Degerlendirme Jiirisi tarafindan yapilacaktir. Engelli Kontenjan1 genel kontenjana dahil olup,
dolmadig takdirde genel kontenjana aktarilacaktir.

Madde 11: Smav Puanlarinin Hesaplanmasi

3)

Adaylarin 6zel yetenek seviyesinin belirlenmesi i¢in; se¢mis oldugu spor brang (1 asama)
sinavindan elde ettikleri derecelerine gore, kendi branslari igerisinde siralanirlar. En iyi derece
100 (yiiz) puan olmak {izere, diger dereceler sinava girdigi brans sinavi iginde yiizdelik puanlara
asagidaki BP formiilii kullanilarak g¢evrilir ve brans kontenjaninin 1,5 (bir buguk) kat1 icerisine
giren adaylar 2. Asama Beceri Koordinasyon parkuru sinavina girmeye hak kazanir. Beceri
koordinasyon parkur puani i¢in de agagidaki BKP formiilii uygulanir.



b)

©)

100 x En Iyi Derece (sn)
Beceri Koordinasyon Puam (BKF) =

Adayn Derecesi (sn)

Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarmn standart
puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi i¢in dnce (2. Asama Beceri
Koordinasyon smavini basartyla tamamlamis adaylar temel alinarak) OYSP dagilimimin
ortalamasi1 ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday ic¢in asagidaki formiil
kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

FAdayin OYSP Puan
. Oysp — Dagiliminun
OVSP Standart Puant — G 5 Puani Ortalamasi + 50

(O¥SP — 5P) OYSP Puan Dagilimumn

Standart Sapmasi

Adaym yerlestirilmesine esas olacak puaninin (Yerlestirme Puani=YP) hesaplanmasi1 (2017-
OSYS Kilavuzu 7. Madde)

a) Aday aym alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program uygulayan ortaggretim
kurumlarindan mezun olan veya 6grenim gérmekte olan 6grenciler igin uygulanacaktir.)

YP=(1,17xOYSP-SP )+ (0,11 xOBP ) +( 0,22 x YGS-P ) +( 0,03 x OBP)
b) Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(1,17x OYSP-SP )+ (0,11 x OBP ) +( 0,22 x YGS-P )

Madde 12: Yerlestirme Esaslar1 ve Asamalari

a)

b)

Adayi; Spor bransi kontenjanlarina yerlestirilmesinde esas olacak Yerlestirme Puani’nin (YP)

hesaplanarak en yliksek puanli adaydan baslayarak tercihlerine gore yerlestirilir. Adaylarin

Yerlestirme Puani’nin (YP) ayni olmasi durumunda sirasiyla; 1. Asama (brans) puani, 2. Asama

(beceri koordinasyon parkuru) puani, Y GS-P Basvuru Puani, Ortaggretim Basar1 Puan1 (OBP)’na

bakalir.

Bos kontenjan olustugu durumda, brans tercihi ve cinsiyet ayirimina bakilmaksizin, Yerlestirme

Puan1 (YP) yiiksek olan adaydan baslayarak Milli Yedek Listesi ve Diger Branslar Genel

Yedek Listesi olusturulur.

1) Milli Yedek Listesi’nden, bos kalan kontenjanlara Yerlestirme Puani (YP) yiiksek olan
adaydan baslayarak yerlestirilirler.

2) Kontenjan yine dolmamissa, Diger Branslar Genel Yedek Listesi’nden Yerlestirme Puani
(YP) yiiksek olan adaydan baslayarak yerlestirilirler.



F. Yerlestirme Sonuclarmmn flam

Madde 13: (1) Ozel Yetenek Smaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi Ozel
Yeteneck Smav Bilgi Sistemi sayfasindan (http://www.ozelyetenek.com.tr/) yapilacaktir. Sinav
sonuclar1 17.07.2017 tarihinde ilan edilecektir. internet sayfasindaki duyurular adaylara teblig
hiikmiindedir bunun disinda hi¢bir duyuru gecgerli degildir.

Madde 14: Kesin Kayitlar ve Yedekten Yerlestirme

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayitlari, Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Baskanliginca belirtilecek tarihlerde yapilacaktir. Belirtilen tarih igerisinde kayit yaptirmayan
adaylarin (saglik raporu dahil) higbir mazereti kabul edilmeyecektir.

b) Asil listeden kayit yaptirmayan adaylarin yerine yedek listede yer alan (milli yedek listesi ve genel
yedek listesi) adaylarin belirtilecek tarihlerde dilekge ile bizzat Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri
Daire Baskanligi’na basvuru yapmalar1 gerekmektedir. Bagvuran yedek adaylarin yerlestirilmesi
madde 12/b bendinde belirtilen asama takip edilerek yerlestirilme yapulir.

Madde 15: Sorumluluk
(1)Ozel Yetenek Sinavinda; adaylarin yaralanmasindan, sakatlanmasindan ve herhangi bir 6zel
esyaya gelebilecek zarardan sinav jiirileri ve diger gorevliler sorumlu tutulamaz.
(2)Adaylar, sinav esnasinda kendi hatalar1 sebebiyle olusacak zararlara iligkin hukuki yola
basvurmayacaklarini kabul ederler.

Hiikiim Bulunmayan Haller ve Itiraz

Madde 16: Bu y6nergede belirtilmeyen her tiirlii hususlar ile her tiirli itiraz ve anlagmazlik
durumunda karar verme yetkisi Smav Ust Kuruluna aittir.

H. Yiiriirlik
Madde 17: Bu yonerge Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin onayi ile yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 18: Bu yonerge Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan
yuritilir.


http://www.ozelyetenek.com.tr/

Tablo 3. Programlar ve Tercihler I¢in Basvuru Ornegi;

Tercih | Brans

BOLUM Kod Sirasi Kodu Brans
Antrenérliik Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim) Al 6

Antrenérliik Egitimi Béliimii (Ikinci Ogretim) A2 1

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii (Orgiin Ogretim) BEO 5

Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin Ogretim) Y1 3 3 Basketbol
Spor Yéneticiligi Béliimii (ikinci Ogretim) Y2 2

Rekreasyon Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim) R1 4

Rekreasyon Egitimi Boliimii (Ikinci Ogretim) R2 7

J. ilan Edilen Brans ve Kontenjanlar

Tablo 1: Spor Bilimleri Fakiiltesi Genel Ogrenci Kontenjan Dagilimu;

Boliim Kodu Boliim

Al Spor Bilimleri Fakiiltesi

Kadin Erkek Toplam

Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin Ogretim)

A2 Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendrliik Egitimi Boliimii (Ikinci Ogretim)

BEO Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

R1 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boliimii (Orgiin Ogretim)

R2 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boliimii (ikinci Ogretim)

Y1l Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgilin Ogretim)

Y2 Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Boliimii (Ikinci Ogretim)

Genel Toplam

14

14

11

19

19

16

16

109

26

26

29

21

21

24

24

171

40

40

40

40

40

40

40

280




Tablo 1.1: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Egitimi Béliimii’ne (Orgiin Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

Artistik Cimnastik

Atletizm

Basketbol

Boks

Buz Hokeyi

N PN A ST 'S

Futbol

Giires

Hentbol

IR NN PRI W N
FINININI NN O N W

=

Karate

Taekwon-do

N1

Voleybol

Yiizme - -

TOPLAM

0]
[EEN
~
N
o1

Atletizm Milli Kontenjani

Boks Milli Kontenjan

1
Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani 1
Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani 2

FIWINFPN

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan - -

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani - -

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani =

Giires Milli Kontenjani

NN N 1

- 2
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani 1 1
Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1 1 1

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani - - -

[2=Y

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1 - 1

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani - - -

Karate Milli Kontenjan1 - - -

Taekwon-do Milli Kontenjani - - -

TOPLAM 6 9 15

GENEL TOPLAM 14 26 40

*Antrenorliik Egitimi Programlarint tercih edecek adaylar sectikleri bransin uzmanlk alaninda
egitim-ogretim goriirler. Daha sonraki siirecte brans degisikligi yapamaz; her ne sebeple olursa
olsun saglk nedenleri de dahil 6grenim siiresi icinde uzmanhk dalimi degistiremezler.

** Milli adaylar hari¢c, Antrenérlitk Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
Programlarina basvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracag brangta son 5 yil icerisinde en az
3 yul lisansl spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag kagid, lisans vb. belgelendirmeleri
gerekmektedir.




Tablo 1.2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii’ne (Ikinci Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

Artistik Cimnastik 1 2 3

Atletizm 1 1 2

Basketbol 2 3 5

Boks - 2 2

Buz Hokeyi 1 1 2

Futbol - 2 2

Giires - 2 2

Hentbol 1 1 2

Karate - - -

Taekwon-do - - -

Voleybol 2

Yiizme = =

TOPLAM 8 17 25
Atletizm Milli Kontenjani 1 1 2

Boks Milli Kontenjan - 1 1

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani 1 1 2

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani 2 1 3

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan - - -

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani - - -

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani - - -

Giires Milli Kontenjani - 2 2

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani 1 1 2

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1 1 1 2

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani - - -

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1 - 1 1

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani - - -

Karate Milli Kontenjan1 - - -

Taekwon-do Milli Kontenjani - - -

TOPLAM 6 9 15
GENEL TOPLAM 14 26 40

*Antrenorliik Egitimi Programlarini tercih edecek adaylar sectikleri bransin uzmanhk alaninda
egitim-ogretim goriirler. Daha sonraki siirecte brans degisikligi yapamaz; her ne sebeple olursa
olsun saglk nedenleri de dahil 6grenim siiresi icinde uzmanhk dalini degistiremezler.

** Milli adaylar hari¢c, Antrenérlitk Egitimi Béliimii (Orgiin Ogretim ve Ikinci Ogretim)
Programlarina basvuru yapacak adaylarin; sinava basvuracag brangta son 5 yil icerisinde en az
3 yul lisansh spor yapmis olduklarini ilgili kuruluslardan mag kdagudi, lisans vb. belgelendirmeleri
gerekmektedir.



Artistik Cimnastik

Tablo 1.3: Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’ne Almacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

Atletizm

Basketbol

NP

Boks

Buz Hokeyi

Futbol

- 1

Giires

Hentbol

[N

Karate

Taekwon-do

Voleybol

Yiizme

N NP RPN RPN P -

W WP [(RPINPIW RPN

TOPLAM

Atletizm Milli Kontenjani

(el AN

[EEN
»

()
~

Boks Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan

(I

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani

[EEN

Giires Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani

Kar Sporlari (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1

[N | N1 [TERN Y O} [P ISR VIR VI PR N

RN R W RN NP R

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1

[ER

[2=Y

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani

Karate Milli Kontenjan1

Taekwon-do Milli Kontenjani

TOPLAM

13

16

GENEL TOPLAM

29

40




Artistik Cimnastik

[EEN

Tablo 1.4: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii’ne (Orgiin Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

[EEN

Atletizm

Basketbol

w1

Boks

Buz Hokeyi

[EEN

Futbol

[N

WL [N [N

Giires

Hentbol

N

Karate

Taekwon-do

Voleybol

Yiizme

Engelli Kontenjani

TOPLAM

Atletizm Milli Kontenjani

Boks Milli Kontenjam

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani

Giires Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjan

Karate Milli Kontenjan1

Taekwon-do Milli Kontenjani

TOPLAM

GENEL TOPLAM




Artistik Cimnastik

[EEN

Tablo 1.5: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii’ne (Ikinci Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

[EEN

N

Atletizm

Basketbol

w1

Boks

Buz Hokeyi

[EEN

Futbol

N

BR[N] N|

D[N O

Giires

Hentbol

N

N

Karate

Taekwon-do

Voleybol

Yiizme

TOPLAM

Atletizm Milli Kontenjani

Boks Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani

Giires Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani

Karate Milli Kontenjan1

Taekwon-do Milli Kontenjani

TOPLAM

GENEL TOPLAM




Tablo 1.6: Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Béliimii’ne (Orgiin Ogretim) Almacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilima;

Artistik Cimnastik

Atletizm

Basketbol

N

Boks

Buz Hokeyi

Futbol

||

Giires

Hentbol

(S N SN N O Y I

Karate

Taekwon-do

Voleybol

Yiizme

NP IFRPORPWINIDNEIN

TOPLAM

Atletizm Milli Kontenjani

N
(6]

Boks Milli Kontenjani

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani

(SN

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjan1

NP

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjan1

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani

Giires Milli Kontenjani

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani

(N

1 =W

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjani

Karate Milli Kontenjani

Taekwon-do Milli Kontenjani

(=Y

TOPLAM

GENEL TOPLAM

24




Tablo 1.7: Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii’ne (Ikinci Ogretim) Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjan Dagilimi;

Artistik Cimnastik

Atletizm

Basketbol

Boks

Buz Hokeyi

Futbol

Giires

Hentbol

IR RPN

Karate

Taekwon-do

Voleybol

N CY SN N I NCF I N TS B I CY T

Yiizme

NP (PIWRFRPIWININ[EIN]

TOPLAM 12 13

Atletizm Milli Kontenjani 1

N
(6]

Boks Milli Kontenjani -

S

Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani -

Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani 2 -

NI IDN

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan -

Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjani

Diger Branslar Milli Sporcu Kontenjani 1

Giires Milli Kontenjani -

RN =]

Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani -

1R

Kar Sporlari (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1 -

Kar Sporlar (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani = =

Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1 - -

Kar Sporlar1 (Kuzey Disiplini-Biatlon) Milli Kontenjan - -

Karate Milli Kontenjan1 - 3

Taekwon-do Milli Kontenjani - 1

TOPLAM 4 11

GENEL TOPLAM 16 24

EK 1: SPOR BRANS SINAVLARI

EK 1.1: ARTISTIK CIMNASTIK
EK1.2: ATLETIZM

EK 1.3: BASKETBOL

EK 1.4: BOKS

EK 15: BUZHOKEYI

EK 1.6: FUTBOL

EK 1.7: GURES

EK 1.8: HENTBOL

EK1.9: KARATE

EK 1.10: TAEKWONDO

EK 1.11: VOLEYBOL

EK 1.12: YUZME

EK 1.13. BECERI KOORDINASYON SINAVI



EK 1.1: ARTISTiK CIMNASTIK BRANS SINAVI

Cimnastik sinav1 toplam yedi hareket grubundan olugan ve zamana kars1 yapilan bir parkurdan
olusmaktadir (Sekil 1). Siire, adayin fotoselden gecisiyle birlikte calismaya baslar, parkur sonunda
yer alan fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir. Parkurun tamamlanma siiresi kaydedildikten

sonra sonug, adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iy1 deger yiizdelik puana

cevrilecektir. Buna gore;

1) Birinci istasyon asagidaki koordinatif hareketlerin sirasiyla arka arkaya yapilmasindan

olusmaktadir.

d) Yunus Takla: Fotoselden gegen aday, 4m.’lik mesafeyi kat ederek engelin tizerinden asarak
(bayanlar 60cm., erkekler 80cm) yer minderi lizerine yunus takla atar.

Hatalar:

Kollar yukarida harekete baglamamak

Mindere ilk olarak eller ile degerek takla atmamak

Yunus takla 6ncesi kisa bir ucus donemi olmamasi,

Sicrama sonras1 ayaklarin geriden yukari savrularak yerden kesilmemesi,

Engelin iizerinden gecilmemesi veya diisiiriilmesi,

Her iki elin birlikte yere konmamasi ve dayanmanin gosterilmemesi,

Takla esnasinda basin gogse ¢ekilmemesi, bacaklarin dizlerden biikiilmemesi,
yuvarlanmanin gosterilmemesidir (yanlara devrilme, tek omuz iizerinde yuvarlanma),

» Diislirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam etmemesi.

VVVYVYVVYVY

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

b) Gerive Takla: Yunus Taklanin ardindan aday; yarim burgu ile donerek geriye takla atar ve
yine yarim burgu ile donerek parkura devam eder.

Hatalar:
» Geriye taklada her iki elin birlikte yere konmamasi-degmemesi veya ge¢ dayanmasi,
» Bacaklarmn karina ¢ekilmemesi, yuvarlanmanin gosterilmemesi (yanlara devrilme,
tek omuz lizerinde yuvarlanma),

» Dontisiin geriye 360 derece olmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangi¢ yoniine
gelmemesi).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

¢) Tam Burgu (360 derecelik doniis): Aday geriye taklanin ardindan, yerde minder tizerinde
bulunan 40 cm. yarigapindaki ¢ember i¢inde tam burgu yapar.

Hatalar:
» Tam burgunun 360 derecelik diiz ve dikey doniis ile yapilmamasi,



» Hareketin baslangi¢ ve bitiris yoniiniin aynt olmamasi,
» (Cembere basilmasi ya da ¢cemberin digina ¢ikilmasi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

2) Yan Cember: Tam burgunun ardindan, aday araligi 70 cm. olan ve sekildeki gibi yerlestirilen
paralel iki puf minder arasinda yan ¢gember hareketini yapar. Dogru ¢gember hareketinin minderler
arasinda baglanarak minderlerin disinda tamamlanmasi gerekmektedir.

Hatalar:

» Ellerin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda belirlenen
isaretli alana dokunmamasi,

» Cemberin bitiminde ayaklarin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minderin
disina ¢ikmamasi,

» Mindere diisme, minderi devirme, (devrilen minder veya minderler gorevlilerce
diizeltilecektir).

» Bacaklarin yeterince acilmamasi, ayaklarin ayni1 anda veya ayaklar bitisik bir
sekilde yere inmesi (Kartvil gibi bitirme).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday siava kaldig1 yerden devam eder.

3) Uberschlag (Dayanmal parende): Aday, yan ¢emberden sonra parkur baslangicina 22 m.
uzaklikta bulunan tek parca kasadan (1.20 cm uzunluk, 50 cm. genislik, 35 cm. yiikseklik), engeli
diisirmeden (Engel ¢cubugu; Erkekler 80 cm, Bayanlar 60 cm. yiikseklik), Uberschlag (Dayanmali
parende) yaparak geger.

Hatalar:

Ellerin kasaya konulmamasi,

Dayanma bacagi ve kollarin yeri itmemesi,
Bacaklarin amuda gelmeden birlesmemesi,
Engeli diistirmesi,

Diistirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam etmemesi,

YV V V V V V

Iki ayagm birlikte yere temas etmemesi,

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.
4) Denge Aleti Uzerinden Gecis: Uberschlag (Dayanmali parende) hareketinin ardindan, 3.
istasyondaki huninin disindan gecen aday, (80 cm. yiikseklik, 5 m. uzunluk, 10 cm. genislik.
Denge aletinin harekete baglama ve bitirisinde 60 cm. mesafede ¢izilmis iki ikaz ¢izgisi vardir)

denge aleti tizerinden yiiriiyerek veya kosarak gecis yapar ve “Kartvil” inisle hareketi bitirir.



Hatalar:

Aday harekete baglangic ¢izgisinin gerisinden baglamamasi,
Baslangi¢ ve bitiris i¢in belirlenen ¢izgiler arasinda diismesi,

Bitiris ¢izgisi ile belirlenen alana eller ile dayanmay1 gostermemesi,
Bacaklarin Amut pozisyonuna gelirken kapanmamasi,

Hareketin giris yoniine gore 180 derecelik bir yon degisimiyle tamamlanmamast,

V V V V VYV V

Kartvil ile inis hareketinde ayaklarin birlikte yere temas etmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra

aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

5

6)

Paralel Aletinde Yakin Uctan Uzak Uca Kadar Ellere Davanarak Yiiriime: Aday Denge

aletinden gecisin ardindan, 5.5 m. uzaklikta bulunan 4. Istasyondaki huni’nin disindan gecerek
paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiirime hareketini yapar. Hareket
cift elle sicrayarak da yapilabilir (130 cm. yiikseklik, 360 cm. uzunluk).

Barlarin yakin ucuna 70 c¢cm. uzak uca 50 cm. mesafede ve barlarin tam ortasina
gelecek sekilde (yakin uca 180 cm. uzakliginda) ikaz ¢izgileri ¢izilidir. Bayanlar paralel aletinin
ortasindan baslarlar. Erkekler ise yakin ugtaki ¢izgiden baglayarak bitiris ¢izgisine en az bir elleri

temas edecek sekilde hareketlerini tamamlarlar.

Hatalar:
» Bayan adaylar; orta ¢izgi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismiisse tekrar baslar,

» Erkek adaylar; baslangic ile orta ¢izgi arasinda diismiisse baslangic
cizgisinden, orta ¢izgi ile bitirig ¢izgisi arasinda diismiisse orta ¢izgiden tekrar
baglar.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar.

Besinciden sonra aday sinava kaldigi yerden devam eder.

Paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiirtimenin ardindan,

(Bayanlar) Asimetrik Paralel Aletinde Karin Cikis1 ve Inis: Aday paralel aletine 2.30 cm.
uzaklikta bulunan 6. istasyondaki huninin disindan gecerek huniye 3.70 cm. uzakliktaki asimetrik
paralel aletinde karin ¢ikis1 ve inis hareketini yapar (Bu hareketi aday tek bacagini savurarak ya

da elan alarak yapabilir, 130 cm. yiikseklik).

(Erkekler) Barfiks Aletinde Karin Cikisi ve Inis: Aday paralel aletine 11.30 cm. uzaklikta

bulunan 6. istasyondaki huninin disindan gecerek huniye 3.50 cm. uzakliktaki barfiks aletinde



karin ¢ikis1 ve inig hareketini yapar (Bu hareketi aday tek bacagini savurarak ya da elan alarak
yapabilir, 167 cm. yiikseklik).

Hatalar:
» Ellerin bar1 tutusunda kollarin omuz genisliginde agik ve biikiilii olmamasi,

» Bir bacak yeri iterken diger bacagin barin iizerine savrulmamasi,
» Karmm ¢ikisinin  barin  tizerinde sabit kalarak hareketin tamamlanip
gosterilmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra

aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

7) (Bayvanlar) Atlama Masasindan Ack Bacak Gecis: Aday asimetrik paralel aletinde karin ¢ikisi

ve ini§ hareketinin ardindan, asimetrik paralel aletine 5 m. mesafede bulunan 7 no’lu istasyon
isaretinin disindan gecerek 10 m.’lik mesafeyi kat edip atlama masasindan agik bacak gegis
hareketi yapar (110 cm. yiikseklik).

(Erkekler) Atlama Masasindan Acik Bacak Gecis: Aday barfiks aletinde karin ¢ikist ve inis
hareketinin ardindan, barfiks aletine 2.50 cm. mesafedeki 6 no’lu ve 9.30 cm. mesafedeki 7 no’lu
istasyon isaretinin disindan gecerek 10 m. ‘lik mesafeyi kat ettikten sonra atlama masasindan agik
bacak gecis hareketi yapar (120 cm. yiikseklik).

Bu istasyonda adaylar atlama masasina 50 cm. uzakliktaki sigrama tahtasini kullanirlar.

Hatalar:
» Sicrama tahtasinin (tramplenin) kullanilmamasi,
» Gegis sirasinda ellerden birinin atlama masasina degmemesi,
» Bacaklarin agik olmamasi,
» Dizlerin gergin olmamasi,
» Ayaklarin atlama masasina degmesi,

» Yere konusta 6nce ayaklarin yere temas etmemesi.
Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra

aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Biitiin istasyonlar1 tamamlayan aday kosu ile fotoselden gecerek parkuru tamamlar. Aday
kosu yollarinin belirlendigi isaretlere uyarak dogru kosu yolunu kullanmak zorundadir. Erkek
adaylarin 60 sn., bayan adaylarin 90 saniyenin {izerinde parkuru tamamlamalari durumunda

dereceleri hesaplanmaz diskalifiye olurlar.



Not: Adaylar hareketleri basarili yapmak gayesi olmaksizin en az siirede 5 hatali tekrar
yaparak gecmeleri halinde diskalifive olurlar. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar
maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Artistik Cimnastik sinavina girecek erkek ve bayan adaylarin Cimnastik bransina 6zgi

kivafet givmeleri gerekmektedir.
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Sekil: Artistik Cimnastik Bransi Sinav Parkuru




EK 1.2: ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm brang sinavinda adaylar iki kosu, bir atma veya bir atlama olmak iizere ii¢c ayr1 dalda
yarisacaklardir. Kosularda bayanlar 100 m ve 800 m, erkekler 100 m ve 1500 m kosacaklardir. Tiim
adaylarin kosulari tamamladiktan sonra Atmalar-Atlamalar boliimiine gecilecektir. Bu boliimde
adaylar bagvuru esnasinda kendilerine verilen Atletizm Brang Sinavi Miiracaat Forumu 'nda segip
isaretledikleri (Giille Atma, Cirit Atma, Disk Atma, Yiiksek Atlama, Uzun Atlama, U¢ Adim Atlama
dallarindan sadece bir tanesi tercih edilmek suretiyle) bir atma veya bir atlamadan sorumlu

tutulacaklardir.

Uluslararas1 Yarigma Kurallarinin uygulanacagi Atletizm Brang Sinavinda puanlama IAAF

(Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) 2011 yili Degerlendirme Cetveli’ne gore (Bu

cetvelde atletizmin tiim dallarina ait her derecenin karsiligi bir ham puan bulunmaktadir. Bu

ham puan standart puana cevrilerek adayin puam hesaplanir) yapilacaktir. Buna gore bayanlarda
100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan, 800 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan;

erkeklerde 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 25 puan, 1500 metrede en iyi dereceyi yapan aday

25 puan alacak, diger adaylar da buna gore puanlandirilacaklardir.

Atma-Atlamalarda da Atletizm Yarisma Kurallar gecerli olup; Atma-Atlamalarda her

adaya sectigi atma-atlama dalinda 3 kez atma-atlama hakki verilecek, bu haklardan herhangi birinde
elde ettigi en iyi derece degerlendirmeye alinacaktir. Atma-Atlamalarda en iyi dereceyi yapan aday

tam puan (50 puan) alacak, diger adaylar da buna gore puanlandirilacaklardir.



EK 1.3: BASKETBOL BRANS SINAVI

Tim boéliimlere basketbol bransindan bagvuran adaylarin brans sinavi aynidir. Basketbol
sinavi zamana karsi yapilan 100 tam puanlik bir parkur testinden olugsmaktadir.

Adaylar, basketbol parkur testi i¢in sirayla sinav salonuna alinir. Sinav gorevlileri tarafindan
smav parkurlar tanitilir ve gerekli uyarilar yapilir. Adaylar, sinav esnasinda gorevlilerin uyarilarina
ve bu kitapgiktaki sinav uygulama esaslarima uymak zorundadir. Aksi takdirde sinavlar1 gegersiz
sayilir. Smavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adaylar i¢in 6 numarali top kullanilacaktir.

PARKUR TESTI

Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselli kronometreyi parkura girisle baglatacak ve
parkuru tamamladiginda fotoselli kronometre otomatik olarak duracaktir. Parkurun tamamlanma
stiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sinavda en iyi dereceyi elde eden adayin puani 100 tam puan
olacak ve diger adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri deger bu puana gore degerlendirilecektir.
Ancak aday smav aninda parkura ait sekil ve agiklamalarda belirtilen hareketlerin disinda herhangi
bir hareket yaparsa veya belirtilen hareketleri eksik uygularsa siavi iptal edilecektir. Hatali her
hareket adaya tekrar ettirilecektir. Sonuglar, dijital ¢ikt1 olarak adaya verilecektir.

PARKUR SINAVI BARAJLARI

Adaylar_asagida aciklamalari verilen parkur testinde belirlenen siirelerde parkuru
bitiremezlerse sinavlar: gecersiz sayilacak ve diskalifiye edileceklerdir.

Bayan adaylar igin {ist sinir : 240 sn (4 dakika)

Erkek adaylar i¢in tist sinir @ 180 sn (3 dakika)

ACIKLAMALAR:

Aday BASLA komutuyla top siirerek fotoselden gecer ve kronometre otomatik olarak
calisir.

I. Dripling: Aday 10 m’lik dripling parkuruna sekilde gosterildigi gibi dikmenin sagindan yiiksek
dripling ile git-gel-git-gel (4 tekrar) yaparak dripling istasyonunu tamamlar. Aday her doniisiinde
bacak arasi el ve yon degistirme yapar. En son 4. doniis driplinginde el ve yon degistirme yapmaz,
sag elle ara vermeden ayni topla turnike istasyonuna geger. Aday topu elinden kagirirsa topu

kendisi yakalar ve driplinge kaldig1 yerden devam eder.

Il. Turnikeler: Aday dripling istasyonundan sonra direk turnike atigina devam eder ve 3 adet sag, 3
adet sol turnike atar. Turnikeler adimlama teknigine uygun ve isabetli olmak zorundadir. Aday
her turnikenin ribaundunu kendisi alir. Eger turnikede isabet saglanamazsa veya adimlama
tekniginde hata varsa ya da atig eli yanligsa isabetli ve teknigine uygun atis yapilana kadar

sekildeki dikmenin etrafindan dolasarak turnike atislarini tekrarlar. Turnikelerden herhangi



VI.

birini (herhangi bir el ile) smagla isabetli tamamlayan aday diger turnikeleri atmadan sut istasyonu

baslangicindaki sepetten top alarak parkura devam eder.

Sut: Turnikeler bittikten sonra sut istasyonuna devam edilir. Aday sepetten aldigi top ile
belirlenen bolgelerin herhangi birinden tek veya ¢ift zamanli stop ile atisin1 yapar. Aday her sutta
sepetten yeni bir top almak ve stop yapmak zorundadir._Potadan seken toplarla atis
tekrarlanamaz. 2 ya da 3 sayilik atis tercihi adaya aittir ve tercih yapildiktan sonra degistirilemez.
Aday 3 sayilik atis1 tercih ederse; 6 atista 1 isabet, 2 sayilik atis1 tercih ederse; 6 atista 2 isabet
yapincaya kadar atig yapar. Atislar sut teknigine uygun yapilmaz ve/veya atilan sut cembere ya da
panyaya degmez ise sinav komisyonu tarafindan sepete top ilavesi yapilarak 6 adet dogru atis

yapilincaya kadar suta devam ettirilir.

Adaymn basarilh sut atma gayesi olmaksizin en az siirede sutlar1 potaya SALLAYIP
gitmelerine izin verilmeyecektir. Bu tiir atislar icin sepete yanhs atilan sut sayisinca top ilave
edilir, bunu yapmaya israr eden adaylar sinavdan diskalifiye edilecektir.

Son sut atildiktan sonra aday sekilde gosterilen kdse noktadan top alarak driplingle el ve yon
degistirme istasyonuna devam eder.

El ve Yon Degistirmeler: Aday son sutu attiktan sonra sekildeki bolgeden top alarak el ve yon
degistirme (EYD) istasyonuna baglar. Sirasiyla sag el top siirerek sekildeki 1. dikmelerin 6niinde
bacak aras1 el ve yon degistirme, sonra sol el top siirerek 2. dikmenin 6niinde sol bacak arasi el
ve yon degistirme, 3. dikmenin 6niinde sag arkadan EYD ve 4. dikmenin 6niinde sol arkadan
EYD yaparak 5. dikmeye dogru yonelir ve etrafindan donerek pas istasyonuna geger. Top siiriisler
sola giderken sol el ile saga giderken sag el ile yapilacaktir. Yon degistirmeler basketbol teknigine
uygun olarak yapilacaktir. Dogru yapilmayan top siirme ve yon degistirme teknikleri tekrar
ettirilecektir. El ve yon degistirme hareketleri sekilde belirtilmis dikmelerin 6niinde yapilacaktir.

Aksi halde, hareketler adaya tekrar ettirilecektir.

Pas: Aday el ve yon degistirme istasyonunu bitirip 5. dikmeden doner ve aym top ile pas
istasyonuna baglar. Sekilde gosterilen bolgede Aday TEK ZAMANLI STOP yaparak pas
levhasina pasini atar. Atilan pas sonucunda top pas levhasindaki bosluktan gegirilmelidir. Aday 1
basarili pas yapmak i¢in 6 pas atis1 hakkina sahiptir, her pas atisinda tek zamanh stop yapmak
ve sepetten yeni top almak zorundadir. Seken toplarla devam edilemez. Aday, 6 atistan 1

basarili pas yapar yapmaz parkura devam eder.

Cift el top siirme: Aday son pasini attiktan sonra ¢ift el top siirmeye baslayacagi dikmeye dogru

kosar ve dikmenin yaninda bulunan 2 topu alarak top siirmeye baslar. Gidiste ¢ift el top



siirmeyi_toplar: es zamanh sektirerek vapmahdir. Diger dikmenin etrafindan dondiikten
sonrada_cift el top siirmeve farkh zamanh sektirerek devam eder, ¢ift el top siirme parkurunun
baslangicina kadar toplari sektirerek tamamlar.(Cift el top siirme kosu

temposunda yapilmahdir, viiriiverek vapilan top siirmeler gecersiz sayilarak aday top
siirme parkurunun basina cevrilir.) Aday daha sonra toplardan birini sepete birakir ve diger

top ile pota alt1 sutlarin1 atmak i¢in top siirerek pota altina gelir.

VII. Pota alti sut: Pota altina gelen aday siras1 ile (1 SOLDAN. 1 SAGDAN OLMAK KAYDI

ILE) 6nce sol taraftan baslayarak 3 adet sol el ile pota alt1 sut, sonra sag taraftan 3 adet sag el ile

pota alt1 sut atar ve ¢ikisa yonelerek parkuru tamamlar. (Aday pota alt atislardan herhangi

birinde basarisiz olursa. basarih atis vapana kadar atis1 tekrar eder. pota alti atislar
belirlenen daire icerisinde. iki avakta dairenin icerisinde olmak zorundadir. Aksi halde
atis tekrar ettirilir).

e Adaylar parkur cikisini top siirerek ge¢cmek zorundadir.
e Tiim parkurda basketbol oyun kurallar: gecerlidir.
e Basketbol oyun kurallarina uymayan adaylar hata yaptig: istasyonun basina

cevrilir.
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EK 1.4: BOKS BRANS SINAVI

10 (on) Istasyonun bulundugu Boks Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar zamana kars1
yarigirlar. Zaman parkurun baslangi¢c ve bitisinde yer alan Fotosel cihaziyla oOlgiiliir. Adaylar her
istasyon i¢in Oongoriilen kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz

sayilir ve sinav evrakina “gecersizdir” ifadesi yazilir.

Sinavin Uygulanmasi:

Sinava giren adaylar arasindan, En iyi derece 100 tam puan alacak, diger adaylar bu dereceye
gore siralanacaktir.

Sinavin uygulanmasi sirasinda her adayin bir hakk: vardir, ancak; yarigma kurallar1 geregi
yarigmada adayn iradesi disinda teknik bir ariza veya malzeme aksakliklarindan dolayi olusacak olan
durumlarda komisyon karar1 ile adaya bir hak daha verilebilir.

Zaman 0Ol¢iim, fotoselli elektronik kronometre ile yapilacaktir. Adayin sinavda yaptigi derece
yazili olarak kendisine verilecektir.

Yarigma esnasinda torba eldiveni takmak mecburidir. Eldiven, aday tarafin da temin edilebilir.

Not: 91 kg VE +91 kg ve Uzeri adaylar Boks Sinav Parkurundaki 1. Sigrama istasyonu,
6. Sinav Istasyonun, 7. Mekik istasyonu ve 9. Saghk Topu Istasyonu hareketlerini 4’ er say
olarak uygulamasi agir siklet dezavantajinin 6niine ge¢mek icin sinav komisyonunca karar

verilmistir. Adaylarin sinav oncesi tarti kontrolleri sinav yerinde komisyonca oélciilecektir.

Parkurdaki Istasyonlar;
Adaylar boks torba eldivenlerini takarak Fotosel cihazina girisle Boks Beceri Koordinasyon

Parkuruna baslar.

11 Sicrama Istasyonu: Aday 40 cm yiiksekligine sahip oturma banki iizerinden bitisik bacak sagl
ve sollu 5 (bes) sicrayarak sicrama tahtasini gecger. Bank iizerine basmak, banki sigramadan ge¢mek,
tek adimla sigrayarak gegmek kural dis1 hareketler kapsaminda olup bankin sigrarken diisiiriilmesi
durumunda aday bank1 diistiigii noktada diizeltip kaldig1 sayidan istasyona devam eder ve aday 2
no.lu istasyona gecer. Hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan

aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

12 Minderde Diiz Takla: Adaylar bu istasyonda jimnastik temel teknigine uygun olmak iizere

minder de 5 (bes) adet diiz takla atar. Adaylar diiz takla istasyonunda cimnastik temel teknigine



uygun teknikle ve istenilen sayida hareketi gerceklestirmeleri zorunlu olup, diiz takla tekniginin
sagli-sollu minder kenarlarina tagmamasi gerekir.
Teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin

kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

13 Gard-Iskiv ve kombine yumruklar esliginde Slalom: Slalom dikmeleri, aras1 bir metre
mesafede olan 9 dikmeden olusmaktadir.

Aday 1. ile 4. dikme arasinda sag veya sol gard teknigiyle slalom yapar. Sonra diiz gardlilar sol direk
ve sag direk kombine vurusunu ters gardlar ise sag direk sol direk vurusunu uygular, 5.9 dikmeler
arasinda c¢ekili ip altindan sag veya sol gardli iskiv teknigiyle sirasi ile kombine vuruslar: boks temel
teknigine gore uygular. Slalom arasindaki kombine vurus siralamasi asagidaki gibidir.

DUZ GARTLAR ICIN

5. ile 6. Slalom gecisi sonrasi sol krose sag apargat

6. ile 7 slalom gecisi sonrasi sag krose sol apargat

7.ile 8 slalom gegisi sonrasi sol direk, sag apargat, sol krose

8. ile 9.slalom gecisi sonrasi sag direk, sol apargat sag krose

TERS GARDLAR ICIN

5. ile 6. Slalom gecisi sonrasi sag krose sol apargat

6. ile 7 slalom gecisi sonrasi sol krose sag apargat

7.ile 8 slalom gecisi sonrasi sag direk, sol apargat, sag krose

8. ile 9.slalom gecisi sonrasi sol direk, sag apargat sol krose

Boks temel teknigine uygun kombine vuruslar ile slalomu tamamlar.

Diiz ve Ters gard boksorlerin yumruk vuruslar: kendi gardi dizininde olmalidir.!

Slalom da gard-iskiv ve yumruk hareketleri boks temel teknigine, sirasi ve sayisina gore uygulanmasi
zorunludur. Hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday
uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir. Slalom gegislerinde adaylarin slalomlari

diistirmesi halinde aday slalomu kendisi diizeltip kaldig1 yerden slaloma devam etmek zorundadir.

14 Torba Istasyonu: Adaylar bu istasyonda 1 numarali huni etrafindan boks torbasi istasyonuna
geger.

Aday 3 farkl1 boks torbasinin kendi gard tekniginin yiizeyinde rakamlarla daireye alinmis bolgelere
3 farkli 3’ lii kombine yumruk vuruslarin1 uygular. 3 farkli kombine vurus teknik siralamasi asagida

ki gibi olcaktir.



DUZ GARDLAR iCiN;

2 numarali huni 6niinden 1. Kombine vuruslar 1 nolu daireye sol direk, 2 nolu daiereye sag apargat,
3 nolu daireye sol krose. 3 nolu huniye gecis

3 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye iiste sol direk 2 nolu daireye asag1 sag direk 3 nolu daireye
tiste sol krose. 4 nolu huniye gecis

4 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye sag direk, 2 nolu daireye sol apargat, 3 nolu daireye sag
krose. Vuruslari sonrasi 5. Istasyona geger.

TERS GARDLAR ICIN;

2 numarali huni 6niinden 1. Kombine vuruslar 1 nolu daireye sag direk, 2 nolu daiereye sol apargat,
3 nolu daireye sag krose. 3 nolu huniye gecis

3 numarali huni 6nilinden 1 nolu daireye iiste sag direk 2 nolu daireye asagi sol direk 3 nolu daireye
iiste sag krose. 4 nolu huniye gegis

4 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye sol direk, 2 nolu daireye sag apargat, 3 nolu daireye sol
krose. Vuruslari sonrasi 5. istasyona gecer.

Torba istasyonunda, yumruk vuruslari boks temel teknigine, siras1 ve sayisina gore uygulanmasi sinav
kural1 olup, teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon tarafindan aday uyarilarak
hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

Aday, torba istasyonu bitiminde ellerindeki boks torba eldivenlerini ¢ikararak ip istasyonuna geger.

1.5 Tenis Topu Sektirme Istasyonu: Aday bu istasyonda 1m capl bir daire icerisinde her iki el esit
sayida kullanilmak {izere 5 sag el - 5 sol el ile toplam 10 kere tenis topu sektirilir. Tenis topu
sektirilirken top kalca seviyesi yiikseklikte sektirilmesi gerekir seviye diisiikliigii veya ytiksekligi
kural dis1 hareket kapsamindadir. Daire disina seken toplar sayiya dahil degildir. Topun daire digina
kagirilmasi durumunda aday topu sinirli alana getirip istasyona kaldig1 yerden ve sayidan devam eder.
Hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak

hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

16. Smav Istasyonu: Aday nizami kurallar gergevesinde bu istasyonda 5 (bes) adet sinav
cekecektir, sinav hareketinde iniste gogsiin yerle yakinlig: ¢ikista ise dirseklerin kirik olmamasi, ,
hatali teknik ve kural disi hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak
hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

17. Mekik Istasyonu: Aday nizami kurallar cercevesinde cimnastik minderi iizerinde mekik
hareketi yapacaktir. Dizler biikiik pozisyonda mekik ¢ekilip gogsiin dizlerle bulusmasi kural olup,
hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak

hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir



18. ip Istasyonu: Aday, aralarinda 10 metre mesafe bulunan 5 ve 6 numarali huniler arasinda, ip
atlayarak mekik kosusu uygular. Ip atlama istasyonunda, ilk mekik turu ileri, ikinci mekik turu geri
ve tiglincli mekik turu yine ileri ip atlayarak mekik kosusu tamamlanur.

Adaylar ip atlayarak s6z konusu mesafeleri tamamlamak zorundadir. Adaylar ip atlarken ipin
takilmasi - diismesi vb. kural dis1 hareketler yapilmamais sayilip komisyon tarafindan aday uyarilarak

hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

19. Saglhik Topu istasyonu: Aday 7. huni yaninda bulunan sandik igindeki 5 (bes) adet saglik topunu
atis bolgesindeki 2 no.lu bos sandik igerisine dnce tasiyacak, tasima, toplarin teker teker sirasi ile
olacaktir. Sayet tasima sirasinda top diiserse veya top sandik disina diiser ise aday topu yakalayip
sandik i¢ine koyduktan sonra istasyona devam edebilir. Toplar 2 no.lu sandiga tasindiktan sonra 5
metre mesafeden belirtilen ¢izgiyi gegmeksizin, hedef tahtasi ortasindaki saglik topunun rahatlikla
gece bilecegi biiyiikliikteki yuvarlak delige gecirilmek tlizere hedefe yonelik saglik topu atiglarini
uygular. Atiglar boks temel teknigine uygun sag veya sol elle uygulana bilecek direk yumruk
teknigine gore uygulanmasi zorunludur. Atislar isabetli 3 (ii¢) atist buluncaya kadar devam eder.
Adaylar atiglar1 uygularken 5 metrelik mesafeye uymak zorundadir, belirtilen ¢izgi gerisinden
atiglar uygulanmalidir. Saglik toplarinin hedef tahtasina degmesi bir kural olup tahtaya degmeyen
toplar atis sayisindan sayilmayacaktir. Atiglarin boks temel teknigine, mesafesine ve sayisina gore
uygulanmasi siav kurali olup teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon tarafindan
aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.
110. Mekik Kosusu Istasyonu: Adaylar mekik istasyonunda aralarinda 15 metre mesafe bulunan
8. ve 9. numarali huniler arasinda 3x15 (toplam 45 metre) mekik kosusu yaparlar. ilk 15 metre ileri
mekik kosusu, 2. 15 metre geri mekik kosusu. 3. ve son 15 metre ileri mekik kosusu ile aday fotosel
cihazindan gegerek parkuru tamamlar.

Adaylar mekik kosusunu huniler etrafindan dolasarak uygulamasi gerekir.

Aday mekik kosusu son turunu fotosel cihazi arasindan gegerek sinavini tamamlar.
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EK 1.5: BUZ HOKEYI BRANS SINAVI

Aday, baslama noktasinda fotoselli kronometre oniinden gegerek siireyi baslatir. ilk pilona
dogru kayarak fren yapar ve sag eliyle pilon iizerine dokunur. Sonra, sol ileride bulunan pilona
kayarak fren yapar ve sol eliyle pilonun iizerine dokunur. Daha sonra, sagdaki pilona dogru kayar
fren yaparak sag eliyle pilonun iist kismina dokunur. Toplamda, soldaki ii¢ pilona fren yaparak sol
eliyle; sagdaki iki pilona da fren yaparak sag eliyle dokunur. Eger aday, pilonlara dokunmadan
gecerse, sinav gorevlileri tarafindan geri ¢agrilarak pilona dokunmasi istenir. Aday, her ne sebepten
olursa olsun pilonlar1 devirir ya da yerini kaydirirsa, pilonu kendisi diizeltip yerine koyar ve siire
durmaksizin, sinava kaldig1 yerden devam eder. Sagdaki pilonlarin boardtan (duvardan) uzakligi 2 m
ve pilonlar arasinda olusan holiin genisligi 10 m’dir. Ayrica, teknigine uygun olmayan hareketler

tekrar ettirilir.

Capraz fren parkurunu bitiren aday, sekilde goriilen bir sonraki pilona kadar diiz kayar ve o
pilondan itibaren geri kaymaya baglar. Geri kaymasini, gol ¢izgisi lizerinde bulunan pilona kadar
stirdiiriir. Eger aday diiserse, yardimsiz kendi kalkar ve siire durmaksizin kaldig1 yerden devam eder.
Aday, her ne sebepten olursa olsun pilonlar1 devirir ya da yerini kaydirirsa, pilonu kendisi diizeltip

yerine koyar.

Gol ¢izgisine kadar geri kaydiktan sonra, daha dnceden board kenarina biraktig1 sopasini alir.
Kalenin karsisina dogru kayar. Kalenin karsisinda bulunan 5 metre uzakliktaki iki pilonun arasindan
kalede bulunan bosluga (zeminden itibaren 40 cm genisliginde 20 cm yiiksekliginde) 5 isabetli pas
atis1 yapar. Aday, 5 isabetli pas atisin1 tamamlayana kadar atis yapmaya devam eder. Ancak aday bu

istasyonda, toplam 20 pak igerisinde 5 basaril1 atis yapamazsa, diskalifiye olur.

Kaleye 5 m’den atis istasyonunu tamamlayan aday, kalenin diger tarafinda bulunan pilona kadar
pak siirer, etrafindan dolasir ve diiz pak siirerek slalom testine geger. Slalom istasyonunun bitiminde,
pakla beraber geri kaymaya gecer. Paki siirerek ve geri kayarak sekildeki pilonun etrafindan geger ve

diiz kaymaya gecerek, kale 6niinde bulunan pilonlarin hizasina kadar diiz pak siirer.

Kalenin karsisindaki 7 metre uzakliktaki pilonlarin arasindan kalenin alt kismin1 kapatan 35
cm’lik satih iizerinden, kaleye 5 isabetli sut atar. Kalenin iist kismina 5 isabetli sutu gerceklestirene
kadar sut cekme hakki vardir. Ancak aday bu istasyonda toplam, 20 pak igerisinde 5 basarili atis

yapamazsa, diskalifiye olur. 5 basarili suttan sonra aday sopay1 yere birakir ve fotoselden gecerek



parkuru tamamlanmis olur. Aday, siireyi fotoselin arasindan gecerek kendisi durdurur. Aday, fotosel
cihazinin disindan ya da altindan gegmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, stire durmayacaktir. Siireyi

adayin kendisi durduracaktir.
Not: Aday, sinava malzemeleri (paten, dizlik, dirseklik, gogiisliik, kask, eldiven vd.) ve

sopastyla katilmak zorundadir. Adaylara malzeme verilmeyecek, malzemesi eksik adaylar, sinava

alinmayacaktir.

BUZ HOKEYI BRANSI SINAV PARKURU
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EK 1.6: FUTBOL BRANS SINAVI

FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER)

1. Hareket: Iki etaptan olusur.

(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m mesafedéki sol tarafinda bulunan topu ayag ile
aralar1 1,5 m olan ii¢ engel arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling yaparak, sag
tarafta 1 m’lik sinirli alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir) 6,45 m mesafedeki
1,60 m en, 1,04 cm boyundaki kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak kullanilmadigi takdirde aday
etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2. etaba geger. Gol olmadig1 takdirde
aday 1. etap baslangicindaki 1. yedek topu ayag ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol
olmaz ise aday 1. etap basina tekrar doner. 2. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek
top da gol olmaz ise aday 1. etap basina tekrar doner 3. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder

3. yedek top da gol olmaz ise aday 2. etaba geger.

(2.etap) 4,20 m mesafedeki sag tarafindaki topu ayag ile aralar1 1,5 m olan {i¢ engel arasindan
stirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m’lik sinirli alani ihlal etmeden
(ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir ) 6,45 m mesafedeki 1,60 m en 1,04 cm boyundaki kaleye
sag ayak (sag ayak sarttir, sag ayak kullanilmadig1 takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar.
Gol oldugu takdirde aday 2. harekete gecer. Gol olmadig: takdirde aday
2. etap baslangicindaki 1. yedek topu ayagi ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz
ise aday 2. etap basina tekrar doner, 2. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da
gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 3. yedek topu ayagi ile alir hareketi tekrar eder 3.

yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete geger.

2. Hareket: Aday sag tarafta 1,5 m? (1x1,5m) dlgiisiindeki platforma, 2 m mesafeden 3 kez
ayaginin i¢i ile isabetli vurus yaptiktan (aday atislarini alan igerisindeki sinirli ¢izgiyi ihlal etmeden
gerceklestirecek, ihlal olursa atig tekrar ettirilir) sonra ayni top ile diger istasyona (3. hareket)
gecebilir. Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az {i¢ isabetli vurus sonrasi diger istasyona

gecebilir. Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam edilir.

3. Hareket: Aday 2. hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m mesafede
degisik yonlerde dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm yiikseklik ve 133 cm genislik (1 ile 3. engel) ile
70 cm yiikseklik 110 cm genislik (2 ile 4. engel) aralarinda 6 m’lik uzaklik bulunan) 2 engelin altindan
(1 ile 3. engel) aday topu ayagi ile engelin altindan gegirir, kendisi listiinden sigrayarak gecer; diger

2 engelin iistliinden (2 ile 4. engel) ayag ile topu gegirir, kendisi engelin yan tarafindan



gecerek topu yakalar. Adayin toplar1 engel altindan (1 ile 3. engel) ve iistiinden gegirmesi ( 2 ile 4.
engel) kendisinin de engel {izerinden (1 ile 3. engel) ve engel kenarindan (2 ile 4. engel) ge¢mesi
zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde;

Ornegin, engelin diisiiriilmesi, harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken, topun engel altindan
veya ustiinden gegirilmemesi sartlarinda engel diistiriilmiis ise aday engeli kendi diizeltecek ancak
aday topu (2 ile 4. engel) iistiinden gegirirken topun siddetiyle engel diismiis fakat top engeli dogru
bir sekilde agmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dis kenarindan donmiis ise harekete devam
eder (dikmeyi doniis esnasinda diisiirmesi halinde de aday harekete devam eder), aday 1 ile 3. engel
hareketini yaparken topu engelin altindan gegirip kendi iistiinden gecerken ayagmin takilip engeli
diisiirmesi halinde aday harekete devam eder. Topu engel altindan veya {istiinden ge¢irmemisse geri

doniip hareketi hangi noktada yapamamissa o noktada tekrar edecek.

4. Hareket : Aday 3. hareketteki son engelin {istiinden gegirmis oldugu top ile 8 m mesafedeki
dikmeyi gegmeden sol tarafta 2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve 1 m genisligindeki panya ile duvar
past veya ver kag¢ yapar (topun panya ya degmesi sarttir, top panya Yya temas etmedigi zaman aday
kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan icerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve
harekete devam eder) dikmenin sag tarafindan gecerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan sonra diger
8 m mesafedeki dikmeye dogru dripling yapar, buradaki dikmeyi de gegmeden sag tarafta ki
2.5 m mesafedeki 50 cm eninde ve 1 m genisligindeki panya ile duvar pasi veya ver ka¢ yapar
dikmenin sol tarafindan gegerek top ile bulusur (topun panyaya degmesi sarttir, top panyaya temas
etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan igerisinde gergeklesiyor ise o alana

tekrar geri doner ve harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da kullanabilir.

5. Hareket: iki etaptan olusur

(1.etap-2.etap) Aday 4. hareketi tamamladiktan sonra 5. Hareketin 1. etabina dogru hareketlenir,
belirlenen sabit noktadan donerek ve sinirli alani ihlal etmeden sol veya sag ayak ile penalti noktasinin
tizerine yerlestirilmis 2 m yiiksekliginde ve 5,5 m enindeki baraj lizerinden (2,44 cm yiiksekliginde
ve 7,32 cm genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu gol yaparsa 5. hareketin 2.
etabina gegmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol yapamaz ise (kendisine gore sol tarafta ok
isareti ile gOsterilen sabit noktanin etrafindan doner (parkur sekline bakiniz), 5. Hareketin 2. Etabina
giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa geriye donerek bu etap icin konulmus 3 yedek
toptan (yedek toplarin birinin baraj lizerinden gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayag ile alir ve atmasi
gereken alan icerisine girerek atisim1 gergeklestirir. Diger atislar gibi bu atisinda gegerliligi baraj
tizerinden topun gegmesi ve gol olmasidir. Aday topu baraj iizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6.

istasyona geger. Eger aday gol yapamamissa geriye dogru



donerek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek baraj {lizerinden atigini
gergeklestirir. Aday gol yapmis ise 6.istasyona gecer. 1. yedek topu baraj iizerinden gecgirememis olan
aday diger 2. yedek topu geriye dogru giderek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek baraj iizerinden atisin1 gerceklestirir, baraj lizerinden gecirememis, gol yapamamis ise 3.
yedek topu aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek,

baraj iizerinden gecirmeye ve gol yapmaya calisir. 3. yedek top da gol olmaz ise adaym smavi

sonlanmus olur. DIKKAT: Yedek toplar: da bitirdikten sonra gol atma basarisini
gosteremezse aday diskalifiye olacaktir

6. Hareket : Aday 5. hareketin 1. etabindan veya 2. etabindan basari ile ¢iktiktan sonra kendisine
gore sol arka, capraza dogru 10 m mesafedeki sabit noktanin etrafindan donerek 3.40’lik mesafedeki
top ile bulusur ve 3,40 m uzakliktaki 1.25’er m aralikla dizilmis 5 dikmenin arasindan toplu olarak
slalom yapar. Slalom sonunda 1m? mesafedeki kare igerisine ayak ile topu birakir (top kare disina
cikarsa aday geri dondiiriiliir) dripling yaparak sabit noktanin etrafindan doner ve diger harekete (7.

harekete) kendini yonlendirir.

7. Hareket : Aday sabit noktanin etrafindan dondiikten sonra 3,65 m mesafedeki top ile bulusur,
aday karenin igerisinden ayak ile almis oldugu topu 3.65 m ilk sabit A noktasinin i¢ kismindan (sol)
dripling yaparak 7,30 m’lik mesafedeki ikinci sabit B noktasinin (dis) etrafindan doner B ve C sabit
noktalarmin arasinda bulunan 1m?’lik alana dripling yaparak getirmis oldugu topu birakir ve iigiincii
sabit C noktasinin etrafindan topsuz olarak déner ve 1m?’lik alana birakmis oldugu topu ayag: ile alir
dripling ile birinci sabit A noktasinin etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare
alana topu birakir. Topun kare (isaretli) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin disina
¢ikarsa) aday geri gevrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel

cihazindan ¢ikarak tamamlar.

ADAY FUTBOL PARKURUNU 85 SN. (1 DK.25 SN.NET) UZERINDE TAMAMLARSA
ADAYIN SINAVI GECERSIZDIiR.

diskalifive
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EK 1.7: GURES BRANS SINAVI

Tiim boliimlere bagvuran adaylar, ayn1 giires sinavina alinacaktir. Aday, parkurun (Sekil 6)
baslangicina kurulu olan fotoseli harekete girisle baglatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru
bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Aday, fotosel cihazinin digindan ya da altindan
geememeye dikkat etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi, adayin kendisi durduracaktir.
Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak kaydedilecektir. Sonugclar, bilgisayar ¢iktisi olarak
adaya verilecektir.

Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, 100 puan olmak iizere, yiizdelik puana
gevrilecektir.
SINAV KURALLARI

- Sinav 6 parkurdan olugsmaktadir.

- Smav da adaylar teknik oyunlar1 bez mankene uygulayacaklardir.

- Sinav da aday bez mankeni yerden kendisi kaldirir ve hareketleri uygular.

- Sinav esnasinda aday hata uyarisi aldiginda o parkurda kaldig1 yerden devam eder.

-Aday siav parkurunu 150 saniye igerisinde bitirmek zorundadir. Siireyi agmast durumunda,
adayin sinavi gegersiz sayilacaktir.

SINAV PARKURU

1.Parkur -Mekik takla (5 tane)

2.Parkur - Cift salto (2 tane 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik)

3.Parkur - Piolet — One arkaya kdprii atma (3 tane)

4.Parkur - Halata tirmanma (70 Kg.’a kadar 7 metre — 70 Kg.ve iizeri 5 metre)

5.Parkur - Suplex (2 tane 90 derecelik ac1 ile direkt geriye grand teknik )

6.Parkur — Alin kipesi (3tane)

Aciklama: Her istasyondaki degerlendirmeyi farkli bir 6gretim eleman1 yapacaktir.
HATALAR
- 1.Parkur da adayin viicudunun herhangi bir yerinin (El, Ayak, Kafa vs.)minder disina temas

etmesi - 5 taneden eksik vapmasi
- 2. Parkur da adayin ¢ift saltoyu 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik vapmamasi

(saga veya sola yapmasi)-mankenin kollarinin biri icten biri distan tutulmasi(tek salto teknigi)-2

taneden eksik yapmasi
- 3.parkur da Pioleti dogru_yapmamasi (El,Ayak ,Kafa vs.)_minder disina temas etmesi-3

taneden eksik yapmasi
- 4. parkurda adayin halattaki isaretli yerlere( ¢ikistaki son nokta ve inisteki son nokta) temas

etmemesi



- 5. parkurda adayin yerde teknik oyun (Suplex) 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik
yapmamasi ( saga veya sola yapmasi)_2 taneden eksik vapmasi

- 6. parkurda adayin alin kipesini yaparken_sirtinin yere temas etmesi -Viicudunun (El,Ayak
,Kafa vs.)minder disina temas etmesi-alnin1 mindere koymamasi -3 taneden eksik yapmasi

GURES BRANSI SINAV PARKURU
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EK 1.8: HENTBOL BRANS SINAVI
Hentbol sinavi, siireye kars1 4 boliimden olugmaktadir. Adaylar siireye karsi tiim testleri ara
vermeksizin yapmalidir, erkekler 95 sn’de, kadinlar 110 sn’de parkuru tamamlamak zorundadirlar.
Bu sure iginde parkuru bitiremeyen aday_diskalifive edilecektir. Erkekler 3 numara, bayanlar

2 numara top ile sinava gireceklerdir.
a) Top siirme testi.

b) Duvara Temel Pas, Sigrayarak Kale Duvarina Atis ve Atis Eline Gore Kanatlardan Sola —

Saga Yana ve Yana Biikiilii Atis Testi Kanatlar dan kale atisi testi.
C) Atis Aldatmasi, Kol Cekme ve 6 Adimla Kale Atisi Testi
d) Dayanma Adimli Temel Atis Testi

a) Top Siirme Testi: Sinava giren aday, fotoselden gegerek zamani baslatir. Belirli araliklarla
bulunan (1.-2. ¢ubuk arasi 2 m, 2.-3. ¢ubuk aras1 4 m, 3.- 4. ¢ubuk aras1 1.5 m, 4.-5. gubuk arasi 2 m,
5.- 6. cubuk arasi 4 m, 6.-7. cubuk aras1 2.5 m, 7.- 8. cubuk aras1 2 m, 8.- 9. cubuk aras1 3.5 m, 9.-10.
cubuk aras1 2 m) 10 adet slalom ¢ubugunun arasindan top siirerek bu mesafeyi kat eder. Slalom
icindeki ¢ubuklar kavisli sekilde siralanmis olup hentbol sinav parkuru seklinde belirtilen yonlerde
parkurdan gegis saglanacaktir. Son ¢ikistan ¢ikan aday durmaksizin, duvara bilek pas- temel pas

testine gegecektir.

Not: * Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepgeleme yapan veya kagiran aday, hatay1 yaptigi

noktaya donerek teste devam eder.
* Parkur dis1 top stirlislerde, hatay1 yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.

b) Duvara Temel Pas, Sigrayarak Kale Duvarina Atis ve Atis Eline Gore Kanatlardan Sola
—Saga Yana ve Yana Biikiilii Atis Testi: Aday top siirme testinden ¢iktiktan sonra, hataliyiiriime
yapmaksizin yan duvardaki belirli bolgeye 1 adet temel pas yaparak ( Yapilacak Temel Pas Teknigine
uygun olmadig tespitinde tekrarlanacaktir.) aldig: top ile adimlamaya girerek kale arkasi duvarindaki
belirli bolgeye sigrayarak atis yapar (hatali yiirlime, top siirme hatasi yapan aday atig igin tekrar
doner). Duvardan sekerek gelen topu hatali yiirlime, top stirme hatas1 yapmaksizin kanat bolgesindeki
kale cizgisinden 2 m. iceride olan blogun kale cizgisi tarafindan ¢izgi ihlali yapmadan kale sahasi
icine sicrayarak atis eline gore sola-saga yana ve yana biikiilii atig teknigine gore atis yapar. Atisi
kurallara uygun olarak gol olmasi1 durumunda diger kanattaki ayni atig i¢in harekete devam eder.

Atisin gol olmamasi veya yukarida bahsedilen hatalardan birini



yapmasi durumunda top stirme testinin bitimindeki yedek bekleyen 4 toptan birini alarak teste tekrar
bastan baglar ayni kurallar dahilin de teste devam eder. 2.Atis1 kurallara uygun olarak gol olmasi
durumunda diger kanattaki ayni atis i¢in harekete devam eder 2. Tekrarda da basarisiz olursa hareketi
dogru yapana kadar sepetteki diger toplar bitene kadar seriye devam eder. 5. Tekrar1 yarim ya da eksik
yapmamak sart1 ile tamamladiktan sonra gol olsun veya olmasin diger kanattaki teste gecer. Diger
kanattaki yapilacak olan hareket serisi Duvara Temel Pas, Sigrayarak Kale Duvarina Atis ve Atis
Eline Gore Kanatlardan Sola — Saga Yana ve Yana Biikiilii Atis Testi nin yapilisinin bagindan

sonuna aynt1 hareketler ile diger koseden 5 topla baslayarak yapilir.

c) Atis Aldatmasi, Kol Cekme ve 6 Adimla Kale Atis1 Testi: Sigrama testinden gelen aday,
kaleye 12m. mesafede sepette bulunan 5 toptan birini alarak cift diisiis yapar (pas sonrast almis gibi
degerlendirilir), karsisinda bulunan kaleye 11m. mesafede bulanin tekli blokun sagina soluna
kaymaksizin 6niinde dayanma atis1 atis aldatmasi yaparak blok adama kol ¢ekerek gectikten sonra
topu yere vurur ve tekrar 3 adima girerek kaleye 8 m. mesafede bulunan 5 li blok adamin iizerinden
sicrayarak kale atig1 yapar (6 adim). Atis aldatmasi, Kol ¢ekme ve 6 adim kale atisin1 dogru olarak
yapan aday topu (kale yan direklerinin i¢ alt kisminda bulunan) 80 cm c¢apindaki kare mini kaleye
yerden sekmeden direk girdirmesi durumunda diger teste geger. Basarisiz olmas1 durumunda sepette
yedek bekleyen diger 4 toptan birini alarak harekete bastan baslar. 2. Tekrarda da basarisiz olursa
hareketi dogru yapana kadar sepetteki diger toplar bitene kadar seriye devam eder. 5. Tekrart yarim
ya da eksik yapmamak sart1 ile tamamladiktan sonra gol olsun veya olmasin dayanma adimli temel

atis testine geger.

Not: Atislarda, dayanma atig aldatmasini dogru teknikte yapamayan, top silirme hatasi yapan,
adimlama hatas1 yapan, ¢ift diismede mankenin 6niinde stop yapmayan (mankenin sagina veya soluna
kayan), kol ¢cekme ve birebir geciste adimlama hatasi yapan, gecis sonrasi topu yere vurmadan 6
adima gecen, adimlamayla birlikte sigrayarak atis teknigini yapamayan, kale atislarinda plase

seklinde yavas atig yapan adaylarin atiglar1 gegersiz sayilacak ve testi tekrar edecektir.

d) Dayanma Adimh Temel Atis Testi: Kanat atis testini tamamlayan aday, temel atig testine
girer. Erkek adaylar kaleye 15 m, bayan adaylar 13 m mesafede bulunan 3 adet top ile temel atis
teknigine uygun olarak, hatali yiirime yapmadan isabetli 1 temel atis yapmalar1 gerekmektedir.
Kalede, iist iki koselerine dogru boliinmiis 1 m eninde ve 1 m yiiksekliginde kare bolgelerin herhangi
birine 1 temel atis yapan aday sinavi bitirir ve fotoselden ¢ikis yapar. Isabet bdlgelerinin igine ve
cizgilerine degen toplar isabetli sayilacaktir. Atislarda 1 isabet saglayamayan aday diger haklarini
kullanarak toplam 3 topu bitirinceye kadar veya 1 isabet saglayincaya kadar atislara devam edecek

fakat atislarda kural dis1 hizli yapmak amaciyla topu savurarak veya adimlamalari



gelisi glizel yapan aday diskalifiye edilir. Hareketlerde teknigi bozmamak esastir. Yukarida
bahsedilen kurallar1 dogru yapan aday sinavi bitirmek i¢in fotoselden ¢ikis saglayacaktir.

Not: Top siirme hatas1 yapan, adimlama hatast yapan, bayanlarda 13 m ¢izgisini erkeklerde 15 m
cizgisini topuktan ileri dogru gecen adayin atis1 gecersiz sayilacak ve diger haklarina gecilecektir.

Ayric1 yere degdikten sonra isabet saglayan atislar, gecersizdir.

HENTBOL BRANSI SINAV PARKURU

Sekil 7: Hentbol Bransi Sinav Parkuru



EK 1.9: KARATE BRANS SINAVI

Adayin Karate bransindan sinava girebilmesi i¢in Tiirkiye Karate Federasyonundan onayli en az
KAHVERENGI kusak seviyesinde oldugunu belgelendirmesi gerekir. Karate brans sinavi zaman
esasli olup parkuru bitirme siiresi 165 saniye (02:45)’dir. Parkuru belirtilen siirede tamamlayamayan
aday diskalifiye olur. Aday, parkurdaki tiim istasyonlar1 sirasiyla takip etmek ve tamamlamak
zorundadir. Karate parkur sinavinda aday baslangi¢ fotoselinden gegtigi anda siire otomatik olarak
baslar, bitis fotoselinden gectigi anda otomatik olarak durur. Aday, baslangi¢ fotoselinden gegtikten
sonra parkura yeniden baglama talebinde bulunamaz. Aday sinava WKF (World Karate Federation)
kurallarina uygun karate elbisesi ve mavi ya da kirmizi renk karate miisabik kemeriyle girecektir.
Sinavda karate eldiveni kullanmak mecburidir. Ayakiistii ve kavallik kullanilmayacaktir. Karate
parkurunun genel gortintimleri Sekil A ve Sekil B’de verilmistir. Sekil A ve Sekil B’de giris-¢ikis
fotoselleri gosterilmis ve istasyonlar numaralarla (1-7 aras1) belirtilmistir.

Tiim istasyonlarda kural dis1 yapilan her hareket, sinav gorevlisinin yiiksek sesle “HATA”
uyaristyla duyurulacaktir. Karate tekniklerinin degerlendirilmesinde kumite miisabaka kurallar1 esas

alinacak olup;

1) Karate tekniklerinin nizami olarak uygulanmasi zorunludur. Nizami olmayan tekniklerin
kapsaminda HATA uyarisin1 gerektiren hususlar:
e Savurma seklinde yapilan teknikler
e El ve ayak tekniklerinde geri ¢ekisin yapilmamasi
e Teknigin uygulanmasi sirasinda denge kaybi nedeniyle diisme
e Teknigin hedefe uzak kalmasi (miisabaka kurallar1)
e Teknigin kosar adimla uygulanmasi (aday, hedefin 6niinde “dur” (stop) gostermek
zorundadir)
2) Ustten ya da alttan gecme engelleri temas nedeniyle diiserse, aday engeli diizeltir ve parkura
kaldig1 yerden devam eder.
3) Iki kez ard arda teknigin uygulandig istasyonlarda iki teknik arasinda geri ¢ikis yapmak (tai
sabaki ile) zorunludur.

4) Kombine ataklarda ilk atak/ataklar bosa atilabilir, ancak son atak hedefe ulasmalidir.

Karate parkuru, yedi (7) istasyondan olusmaktadir. Her istasyonun kurali gorseliyle birlikte

detayl bir sekilde altta agiklanmistir.



Sekil A. Karate Parkuru — Tiim Istasyonlar (Gériiniis 1)



Sekil B. Karate Parkuru— Tiim Istasyonlar (Gériiniis 2)

1. ISTASYON (Sekil 1): Aday giris fotoselinden gecerek 1. istasyona girer. 5 adet dikmenin

etrafindan slalom yaparak geger. Atlama engeline gelen aday;

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Gyaku tsuki

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Gyaku tsuki

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Oi mawashi geri jodan

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Oi mawashi geri jodan

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Kizami tsuki + Gyaku tsuki kombinasyonu

Cift ayak ziplayarak yer degistirme + Kizami tsuki + Gyaku tsuki kombinasyonu



Sekil 1. Giris Fotoseli ve Birinci (1.) Istasyon

2. ISTASYON (Sekil 2): Aday ok yoniinde ilerleyerek 2. istasyona girer. 5 adet huninin etrafinda

slalom yapar. Dikmenin bulundugu hedefe dogru;

Sol guard: ki kez Gyaku tsuki (iki teknik arasinda geriye ¢ikis zorunludur)
Sag guard: Iki kez Gyaku tsuki (iki teknik arasinda geriye ¢ikis zorunludur)
Sol guard: ki kez Kizami mawashi geri jodan (ayn1 ayakla, 6ne basarak)

Sag guard: Iki kez Kizami mawashi geri jodan (ayn1 ayakla, one basarak)

Sekil 2. ikinci (2.) Istasyon
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. ISTASYON (Sekil 3): Aday ok 7’(0/%(502’7(50\5%07\ N
yoniinde ilerleyerek 3. istasyona ><> OO/\O/\/\
% OS>

girer ve alttan gecme engeline

ulasir.

e Engelin altindan saga gegerek,
iki kez Gyaku tsuki
(iki teknik arasinda geriye ¢ikis)
e Engelin altindan sola gecerek,

iki kez Gyaku tsuki

(iki teknik arasinda geriye cikis)
e Engelin altindan saga gecerek,
Kizami mawashi geri +
Oi mawashi geri jodan
e Engelin altindan sola gecerek,
Kizami mawashi geri +

Oi mawashi geri jodan

4. ISTASYON (Sekil 4): Aday
ok yoniinde ilerleyerek 4. l
istasyona girer ve atlama
engeline ulasir.

e Engelin istiinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +

Gyaku tsuki

e Engelin iistliinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +
Gyaku tsuki

e Engelin iistliinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +

Oi gyaku tsuki

e Engelin iistiinden ¢ift ayak

ziplayarak yer degistirme + Sekil 4. Dordiincii (4.) Istasyon
Oi gyaku tsuki



5. ISTASYON (Sekil 4): Aday
ok yoniinde ilerleyerek 4.
istasyona girer ve atlama
engeline ulasir.

e Engelin istiinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +
Gyaku tsuki

e Engelin istiinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +
Gyaku tsuki

e Engelin istiinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +
Oi gyaku tsuki

e Engelin istiinden ¢ift ayak
ziplayarak yer degistirme +

Oi gyaku tsuki

6. ISTASYON (Sekil 6):
Aday ok yoniinde ilerleyerek
6. istasyona gelir.

e Sirastyla (1), (2) ve (3)
numarali hunilere sirastyla
elle temas eder. Hedefe
Gyaku tsuki uygular.
Uygulama 4 kez tekrar edilir.
Her teknikten sonra hunilere

temas etmek zorunludur.

Sekil 6. Altinci (6.) Istasyon



7. ISTASYON (Sekil 7): Aday
ok yoniinde ilerleyerek 7.
istasyona gelir.

e Kasadaki 4 adet saglik topunu
tek tek alarak bos kasaya
birakir. Topun yerini her
degistirmeden sonra hedefe
bir kez Ura mawashi geri
jodan uygular. Bu istasyonda
teknik 4 kez yapilir.

e Son topun yerini degistirip
teknigi tamamladiktan sonra
(4. kez Ura mawashi geri

jodan) ¢ikis fotoseline gider.

CIKIS (Sekil 8): Aday ok yoniinde
ilerleyerek Cikis fotoselinden geger ve

karate parkurunu tamamlar.

Sekil 7. Yedinci (7.) Istasyon
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Sekil 8. Cikis Fotoseli



EK 1.10: TAEKWON — DO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalini segebilmesi i¢in en az_*“Kirmizi-Sivah Kusak I. GIP” sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili_“Kusak Kimlik Karti”nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda belgelemesi
gereklidir (Federasyon onayli Kusak Kimlik Kartt veya Tiirkiye Tackwondo Federasyonu sicil
kaydin1 gosteren federasyon onayli belge).

Tiim bagvuran adaylar ayni Taekwondo sinavina gireceklerdir. Sinav toplam 6 (alt1)
istasyondan ve zamana karsi yapilan parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu
olan fotoseli harekete giris ile baslatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde fotosel
otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir.
Sonuglar adaya bilgisayar ciktis1 olarak verilecektir. Elde edilen ham puan standart puana

gevrilecektir.

Parkuru erkeklerde 180 saniyede, bayanlarda ise 240 saniyede tamamlayamayan adaylar

diskalifiye olur.

Sinavda uygulanacak teknikler:
A-B-C teknik uygulama noktalari i¢in 1. grup ve 2. grup tekniklerden ii¢ (3)’er adet teknik

simava giren adaylar tarafindan kura sonucunda belirlenecektir. Teknikler her etapta 6 (alt1) kez
uygulanacaktir.

Uygulanacak hareketler asagidaki tekniklerden segilecektir.

Sinavda Uygulanacak teknikler:

1. Grup Teknikler 2. Grup Teknikler

1. Tollo Chagi 7. Palding - Bandal Tollo chagi

2. Burgu Palding 8. Havada Palding-Tollo chagi

3. Neryo Chagi 9. Palding - Burgu Tollo Chagi

4. Burgu Tollo Chagi 10. Palding - Dwit chagi

5. Palding 11. Havada ¢ift Palding

6. Dwit chagi (adim Dwit chagi) 12. Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

Genel Kurallar:

1 Tim tekniklerde elliklere tam vurus yapma zorunlulugu vardir. Tam vurus gerceklesmeyen
teknikler (elligi 1skalama, ayagin tam vurus yapmasi gereken yiizeyin ellie vurmamasi, ellik tutan
partnerin eline vurulmasi, yapilmasi gereken teknigin yerine benzer baska teknik uygulamasi ve
parkur yolunun sasirilmasi) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar ettirilecektir.

2. Ellikle gerileme c¢izgisi aras1 1 metredir. Adayin her teknikten sonra gerileme ¢izgisine kadar geri
gelmesi gerekmektedir. Havada (Havada Palding-Tollo chagi ) ve donerek (Burgu Tollo Chagi-
Burgu Palding) uygulanmasi gereken tekniklerde gerileme ¢izgisinin igine basmak ve yerde



uygulamak hata kabul edilecektir. Hatali kabul edilen kombineler gerileme ¢izgisinin tekrar
gerisinden baglamak zorundadir.

3. Teknik uygulamalar sag ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar
uygulanmak zorundadir.

4. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli “JURI” iiyesi tarafindan
“HATA” komutu ile uyarilir. Her teknik/teknikler altisar kez uygulanacaktir. Gorevli 6gretim
elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1) ikazindan sonra diger etapa gegilecektir. “Alt1” ikaz1 yapilmamissa
ayni parkur devam ediyor anlamindadir ve aday ayni harekete devam etmelidir. Aksi takdirde aday
parkuru gegmisse tekrar ¢agrilir ve hareketler “alt1” ikazina kadar devam ettirilir. Teknik uygulamalar
sag ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar uygulanmak zorunda
oldugundan hata yapilan say1 hangi ayakla baslamis ise tekrar1 da o ayakla (sag veya sol) baslamak
zorundadir.

5. Teknikler segilen sira ile uygulanacaktir.

6. Parkur sirast ABCABC dir. Aday ilk olarak A etabinda, ikinci olarak B etabinda ve son olarak C
etabinda teknikleri uygulayacaktir. 1. grup tekniklerden Segilen ilk ti¢ teknik 1. ABC turunda 2. grup
tekniklerden segilen ii¢ teknik 2. ABC turunda yapilacaktir.

7. Yukaridaki kurallara uygun olmayan tiim davraniglar gorevli 6gretim elemanlarinca uyarilacak ve

hatalar tekrar ettirilecektir.



TAEKWON-DO BRANSI SINAV PARKURU

Sekil 9: Taekwan-Do Bransi Sinav Parkuru
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EK 1.11: VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol brans sinavi toplam dort istasyonun yer aldigi ve zamana karsi yapilan bir
parkurdan olusmaktadir. Adaylar, baslangi¢ fotoselinden gecerek zamani kendileri baslatacaktir ve
cikis fotoselinden gectiklerinde de zamani durduracaklardir.. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri
en iyi deger, 100 puan olmak {izere yiizdelik puana cevrilecektir.

1 listasyon: Aday, iistten atilan servis prensibi igerisinde, topu basin iizerine yiikselterek atisini
yapacaktir. (Bunun disinda zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip dis1 atis ve fileyi gegcmeyen
toplar gegersiz sayilir ve de yinelenir). Aday, tenis servis (avug i¢i) atis1 yaparak (Yumrukla yapilan
vuruslar gegersiz sayilir) en az 4 tanesini hedef bolgeye diisiirmek zorundadir. 4 tanesi hedefe isabet
etmedigi takdirde 4 isabeti saglayincaya kadar atisa devam edilecektir (Ornegin; aday 10 adet toptan
ilk dort atisin1 hedef bolgeye diislirmeyi basarmigsa 2. istasyona gecer).

Not: Erkek adaylar i¢in file yliksekligi 2.43 metre, bayan adaylar i¢in file yiiksekligi 2.24

metre olacaktir.

2. lIstasyon: Blok testinde aday belirli yiikseklikteki 3 adet topa, tek tek, yana kayma adimla
ya da capraz adimla sigrayarak cift elle blok yapacaktir. Tek elle yapilan blok (topa temas) gecersiz
sayilir ve yinelenir. Basarili olan aday 3. istasyona gecer.

Not: Erkek adaylar icin toplarin yerden yiiksekligi 2.70 metre, bayan adaylar icin toplarin
yerden yiiksekligi 2.40 metredir.

3. Istasyon: Parmak pas testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 10 parmak pas
atisini duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 vurus gerceklestikten sonra,
test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip donen topu basinin {izerinde kontrol parmak pas yaptiktan

sonra topu hedefe gonderecek ve parmak pas atislarii siirekli gergeklestirecektir. Adayin ¢izgi
ihlalinde, yaptig1 atislar sayilmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmasi ve elden
kagirilmasi durumlarinda adayin o ana kadar gergeklestirmis oldugu sayu, sifirlayacaktir. Bu durumda
tekrar devam etmek isteyen aday topu kendisi alarak, islemi tekrarlayacaktir.

Aday, bu testi (10 isabetli vurus) tamamladiktan sonra, topu tutmadan, manget pas testine

gecebilir.



4. stasyon: Manset testinde ise; aday kontrol manset pas ve ara vermeden 10 manset vurusunu
duvarda belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 vurus gerceklestikten sonra, test
sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip kontrol manset yaptiktan sonra topu hedefe géndermeye
calisacak ve manset vuruslarimi siirekli gergeklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde yaptig1 atislar,
sayllmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmasi ve elden kagirilmasi durumlarinda
adayin o ana kadar gergeklestirmis oldugu sayi, sifirlayacaktir. Bu durumda tekrar devam etmek
isteyen aday islemi tekrarlayacaktir.

Aday sekilde gosterildigi gibi kosarak fotoselden gecger ve testi bitirir.

Not: Adaylar bu parkuru 120 saniye i¢cinde bitirmek zorundadir. Siirenin asilmasi

durumunda aday diskalifiye ilan edilir.

VOLEYBOL BRANSI SINAV PARKURU
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Sekil 10: Voleybol Bransi Sinav Parkuru



EK 1.12: YUZME BRANS SINAVI

Yiizme Bransindan sinava girecek adaylar, 200 m. Bireysel Karisik yiizeceklerdir. Yiizme

stiresi erkek adaylar i¢cin maksimum 04:35 dk., bayan adaylar i¢in maksimum 05:05 dk.’dir. Bu

siirenin {izerinde yiizen ve dogru teknigi uygulamayan adaylar DISKALIFIYE edilir.

1.

Bireysel karisik ylizmede yiiziicliler dort stili su siraya gore yiizerler: Kelebek, sirt {isti,

kurbagalama ve serbest stil.

Adaylar her boliimii o stilin kurallarina uygun olarak ylizmeli ve bitirmelidir. Yiizme uygulama

sinavinda FINA kurallar1 gegerli olacaktir.

Kelebek yiizme sirasinda adayin KURBAGA AYAK VURUSUNA iZIN VERILMEZ.
Sinav uzun kulvar havuzda ( 50 m. ) yapilacaktir.

Adaylar sinava teker teker gireceklerdir.

Adayin dereceleri kronometre ile tespit edilecektir. En iyi derece 100 puan iizerinden

degerlendirilerek siralama belirlenecektir.

Yiizme bransinin bayanlar ve erkekler i¢in sinav kiyafeti BONE ve MAYODUR.



EK 1.13. BECERI KOORDINASYON SINAVI

Aday fotosele girisle parkura baslar.

1 metre araliklarla yere dizilen 10 cm. yiiksekliginde 20 cm. genisliginde (6 adet) engelin iizerine

basmadan, kosar adimla gecer ve slalom ¢ubuklarina yonelir.

10 adet slalom dikmesi arasindan, dikmeleri devirmeden geger. Slalom dikmeleri sirasin1 atlayan
veya kasith deviren adaylar HATA uyarisi aldiklarinda devirdigi cubugu kendisi diizelterek

kaldig1 yerden devam eder.

Aday daha sonra sigrama istasyonuna gecer. Bu test ¢ift ayakla siirekli sigrama bigiminde yapilir.
Ancak ilk sigramanin sekli serbesttir. (6rnegin; ilk sicrama tek ayakla yapilabilir ancak ikinci ve
tiglincii sigrama ¢ift ayakla yapilmak zorundadir.) Engeller arast mesafe 1,5 metre ve yiikseklikleri

60 cm.’dir.

Daha sonra aday 4 adet saglik topunu bir kutudan digerine tasir. Tasima toplarin sirasiyla dolu
kutudan alinip bos kutuya konulmasi seklinde olur. Eger saglik topu tasima esnasinda diiserse

veya top bos kutunun disina ¢ikarsa aday topu yakalayip kutunun i¢ine koymak zorundadir.

Aday buradan diiz takla istasyonuna geger. Cimnastik minderi iizerinde 6ne takla hareketi yapilir.
Takla teknigine uygun yapilmalidir. Teknige uygun yapilmayan hareket goérevli Ggretim

elamaninin HATA uyaristyla tekrar ettirilir.

Aday kosu testinde once diiz kosu ile ilk engele gelir ve engel etrafin1 dolagarak geri geri kogsmaya
baslar. Geri geri kosusu, ikinci engele geldiginde bitmistir. Engelin etrafindan dolasip diiz kosu

yaparak fotoselden gecer, siireyi durdurur.
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