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SEVGILi ADAYLAR

Dumlupmar Universitesi kuruldugu 1992 yilindan itibaren siirekli bityiiyerek Kkiiltiirel tarihimizden
cizgiler tagiyan egsiz giizellikteki mimarisi ve modern teknolojiyle donatilan yerleskesi ile geligimin;
biiyiik slciide tamamlams gelismis ve gagdas bir tiniversitedir.

Bugi'm {iniversitemiz, fiziki yapilanmasi, sahip oldugu tesisleri, sundugu, sosyal, kiltiirel ve sportif
imkanlan, siirekli kendilerini yenileyen dgretim elemanlar vasitasiyla nitelildf egnm%getim veren
cagdas bir iiniversite haline gelmistir. Yurdumuzun hemen hemen tiim illerinden Ogrencilerin

tiniversitemize yonelmeleri, gok sayida basanh ve milli sporcunun {iniversitemizi tercih etmeleri
bunun en énemli gostergeleridir.

Universitemiz spor egitimine biyik onem vermekte, ¢agdas spor egitiminin  gerektirdigi
kurumsallasmaya donilk calismalan her gegen giin artan bir tempoda ortaya koymaktadir. Bugiin

egitim-6gretim, 6gretim elemani, spor tesisi ve diger imkanlar bakimindan yiiksekokulumuz iilkemizin
onde gelen spor egitim kurumlarindan biri haline gelmistir.

Sevgili dgrenciler yiiksekdgrenim gérmek igin iniversitemizin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna
miiracaat etmis bulunuyorsunuz. Imkinlanmiz dlgistinde  belirledigimiz kontenjanlarimiza
yerlestirilecek dgrencilere spor egitimi verilecektir.

Haziran 2005 de fniversite senatomuzun aldifi kararla basanli 6grencilerimiz (ortalamasi 3 ve
{izerinde olan) aym anda ikinci bir alanda lisans egitimi gdrme ve ift diploma alma ayncahgna sahip
olabilmektedir.

Sinavlara katlan adaylar; sportif beceri, siirat ve koordinasyon testlerine alinacaklardir. {lan edilen

kontenjan sayisi kadar aday elde ettikleri derecelere gore belirlenip, 6grenci olarak yiikse

kokulumuza
girmeye hak kazanacaktir.

Sinavda tiim adaylar esit sartlarda yanigacaktir. Sinavla ilgili tim aciklamalar elinizdeki bu kilavuzda
yer almaktadir. Kilavuzu dikkatli incelendiginizde sinavla ilgili aradifimiz her tiirlii sorunun cevabim
bulabileceksiniz.

Tiim adaylara basanlar diliyorum.

Dog. Dr. Adnan ERSOY
Yiiksekokul Miidiirii



1992 yalmd_a kumlan a&umw VGni N
Dumiupmar Zaferinden almigtr. () - ademi,
binyesinde 14 Nisan 1994 yilinda acilan Beae Spor Egitimi Ji
ks wtvs Mo et ey St SRS
wmwwmmm 2001 yilmdan it agilan Bed i
{5 Haziran 1999 yilinda Beden Egitimi ve gpor v R
Egitimi Bolumi ve Spor Yoneticiligi Bslumler; ay Buwbo inde
yilindan itibaren 6@"@6! alinmaya baslanmugtir, Mayis 2606 .llml‘ “Yg :
‘Antrendrlik Egitimi V€ Spor Yoneticiligi Bolomlerinde 11 mhmdt‘ Y fikseke
Egitim-Ogretim yilindan itibaren ilk ofrenci alymy Yamhm- Ogretim Programi
2010 tarihinde kurulmus olup, bu tarihten itibaren ogrenci al n’\:;. ::'hmyon
Bugtin yliksekokulumuzun akademik kadrosu arz . : s
ﬁni%’crsilclerm birgogundan daha iyi durumdnd;r.u (ii:f:m:fjgc:edfl?am s at, 10
yardimer Dogent, 6 Doktorals Aragtirma Gorevlisi, 3 ('Jgret'xm ('am (,‘!u ‘l rmrw 3
Gorevlisi olmak Uzere toplam 33 Bretim elemans ve 21 idari p(?rw:lelc;(;r:; yamm; g
2015-2016 Akademik yilt itibari ile Beden Egsitimi ve Spor Ogretmentigi Bolama'nde 87'si kiz 164"
erkek toplam 251 ogrenc, Amm"fmm‘ Egitimi Bolumi'nde 751 kiz, 249" u erkek to cla.m .‘:‘24 Wﬂ ;
Spor yoneticiligi Boltminde 90 kiz, 261"} erkek toplam 351 ve Rekreasyon B;K'lmﬁ'nd'- P k!z.
219"y erkek olmak fzere 297 Ogrenci bulunmaktadir. Beden Egitimi ve Spor \’u;wkolkulu
programlarinda toplam 1223 (310 kiz, 913 erkek) fgrenci dgrenim gormektedir ' |

2016-2017 dgretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi'ne 50 (16 bayan, 34 erkek),

Antrendrliik Egitimi Bolim'ne ’80 (20 bayan 60 erkek), Spor Yoneticiligi Bolama’ Ine 80 (20 bayan
60 erkek), Rekreasyon Bolamii'ne 80 (20 bayan 60 erkek) olmak fizere 76’1 bayan, 194'G erkek

olmak tizere toplam 290 alinacaktir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU YONETiMI
Do, Dr. Adnan ERSOY Miidiir
Yrd. Dog. Dr. Alparsian UNVEREN Miidiir Yardimeist
Dr. Ahmet Korkut YAPICI Midur Yardimcisi
Tevfik KARABACAK Yiiksekokul Sekreteri

Mot
' : N Midiir Yardimeist
Mudiir Yardimcist
~ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolum Bagkani
~ Antrendrliik Egitimi Baiim Bagkan!
Spor Yoneticiligi Bolum Bagkan
creasyon Bolim Bagkan!

Sayfa 3
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‘Madde 9: On kayit bagvurusunda bulunacak adaylar igin tim bolimlerde gegerli olmak iizere; 2016

yilinda YGSye giren ve en az 150.000 puan alan milli sporcular ile en az 200.000 puan alan (Yabanct
dil harig, herhangi puan tiirlinden biri) diger tim alanlardan mezun adaylar 6n kayit icin miiracaat
Madde 10: Smavlar iki asamada yapilacaktir. Birinci agama sonunda Tablo 2°de belirtilen kontenjan
sayis1 kadar aday ikinci asamaya katilmaya hak kazanacaktr. Adaym ikinci asama siavlarina
katilabilmesi icin; spor dali puanimin (I. asama spor dali sinavi) en az 50 olmasi ve Tablo 2°de
belirtilen bdliim ve spor dali kontenjanlarindan herhangi birinin icinde yer almalan gerekmektedir.

Milli Sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar dogrudan ikinci asama siavina katilmaya hak
kazanacaklardir. Spor dalinda sinava katilmak isteyen Milli Sporcular Tablo 2’de belirtilen spor dal
kontenjanlan kapsaminda degerlendirilir.

Tablo 2 ikinci Asamaya Katilacak Aday Sayilan

Sira Spor Dali Bayan Erkek Toplam

1 Atletizm 15 30 45

2 |Cimnastik 5 10 15

3 |Giires 0 25 25

4 Basketbol 35 50 85

5 [Voleybol 35 50 85

6 |Hentbol 35 50 85

7 |Futbol 20 140 160

TOPLAM 145 355 500

Madde 11: Adsyta: Bolimlere (Programlara) Basvurularini;
?afli'ﬁf&? ﬁ“ﬁfﬁf@;ﬁlﬁmﬂ%ﬁm%m (1. ve IL. programlar) birine veya birden
:tﬁzy;me:m ‘ n sonra higbir sekilde spor dali degisikligi Y‘apa"“a.Z‘ 19
igerisinde M‘W oo man aday, eksik ‘kalan progran:ﬂara t'ercxhlenm kjdtyg:lirr:::lll
bl e Kyt e e mamamak. steyen aday ik mirocnit o U
etmek zorundadir. By ‘numaras ve belgelerini ibraz ederek bir dilekge ile miiracaat

L aﬁ!’esime a.mkbu defaya mahsus olarak yapilabilir.

Sayfa 9




f-Birden gok boitime (peo 2”"’“‘5?‘.“”"‘4‘* Wolales; kxranddcion sy, |

kayst igin hangs programa yerlestirileockleri om kayit esnasinda belirtikier: mma\

gore yapilacakter. , .
. . . b r 3 3 ' - - -»

g-lk tercihini kazanamayan adayin, sirastyla ikinci, Gg@incl, dordincll, besinci. altny e

tercihine bakslacaktir. Highir bolimi kazanamayan adaym yedek olarak swalanmas: da terey, Yeding;

dikkate ahnarak belirlenecektir Siaay,

h-Millilikten miiracaat edecek adaylarda, Genglik ve Spor Genel Hﬁdﬁﬂﬁgﬁnfm 12.05 201

27932 sayshs Resmi Gazetede yayinlanan Milli Sporcu Belgesi Venimesi Hakiondaki vy, Rih v

kapsaminda verilen Milli Sporcu Belgesi'ne (A, B ve C) sahip ve 1 Ocak 2012 vih sonragmg ?’ﬂi

olma gart: aramr. ;
1- (A) ve (B) siifi Millilik belgesine sahip Milli Sporculara birinci agama puam olarak ]OOM(C) 1

sinifi belgesine sahip Milli Sporculara takim sporlaninda 85 puan ve bireysel sporlarda 75 pyap verily
(Tablo 3).

Tablo 3 Ikinci Asamaya Katilacak Milli Sporcular icin Puan Tablosu

Milli Sporcu 100 Puan
B Sinifi Milli Sporcu 100 Puan
Takim Sporian 85 Puan

C Sinifi Milli Sporcu
; Bireysel Sporlar 75 Puan

6- OZEL YETENEK SINAVI SECME YONTEMI ILE iLGILi PUANLARIN
HESAPLANMASI

Madde 12: Adayin bagvurdugu programdaki basan puaninin hesaplanmas;;
a- Adaymn zorunlu olarak birinci asamada segtigi spor dali (milliler icin Tablo 3’de belirtilen puan) ve
ikinci agamadaki beceri-koordinasyon testinden elde ettigi puam (OYSP), YGS 2016 kitapgiginda
(bkz. sayfa 27) belirlenen sisteme gore standart puana gevrilir,
b- ;&da);lar elde cttikleri puana gore on kayitta bagvurduklan boliim/program tercih sirasma gore
siralanirlar,

Madde 13: Adaymn yerlegtirmeye esas genel basari puaninin hesaplanmas;.

Ozel Yetenck Snavi Puaninin (OYSP) agirhklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarn standart
puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi igin once OYSP dagiliminin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday ici daki. formdl
kullanilarak OYSP Standart Puant hesaplanacaktir, ¥ A

NPT AV AP | [ ey



OBP) + (0,22 YGS-P)

veya dzel yetenek sinavi sonucu ile drgiin yliksekdgretim programina
tim bagari puanlarina uygulanacak katsayilar yanya distrilecektir. Bu
y sinirlamasi olan programlan i¢in de uygulanacaktir. Smavsiz gegis ile

veya agik Ogretimin kontenjan simirlamasi olmayan programlanna 2015-
adsyhn hu kural uygulanmayacaktir.

viar YP pmbzm &e en yiiksek puandan baslamak fizere siraya konacak ve kontenjan
m aday smavi kazanmig olacakur.




eden Egitimi V¢ ine (programlarmna) 6n kayy,
15 ehlers arasmda yapilacaktir. Adaylarm Dumlupinar Universitesi Beden Eﬁﬁ*’
Mzomm Germiyan ~ Yerleskesi'ndeki On Kayit Brosu'na sahsen S5 vurmggyy.
SPOT L vedir. Adaylann dijital resimleri alinaca@ igin posta ile veya vekileten 6n kayit v,
A-ON KAYIT KOSULLARI .
1 . Tirkiye Cumhunyeti vatandas) olmak,
5> _ Adaymn Konusma, Saghk ve Fiziksel herhangi bir engelinin bulunmamasi,
3 . Daha once bir Yiiksek (")grcnm kurumundan disiplin cezas1 nedeniyle clkanlmam;; olmak,
4 - 2016 yihinda YGS smavina giren ve herhangi puan tiirinden birinden en az 200.000 Puan alag
(Yabanc: dil puan tiird hari¢) adaylar ile en az 150.000 puan alan Milli Sporcular 8n kayyt ok
miiracaat edebileceklerdir.

* Smavlara herhangi bir Yiiksek Ogrenim Kurumu'na kayith bulunan ya da herhangi bir Yiiksek
Ogrenimi kazanmus adaylar da katilabilir,
B-ON KAYIT iCiN ISTENEN BELGELER

Madde 16: Adaylara on kayit esnasinda birer fotografli aday bilgi formu hazirlamir. Adaylar by
belgeyi ve kendilerinin getirecekleri soguk damgali 6zel kimlik belgelerinden birini (Nifus ciizdan,
ehliyet, pasaport) tiim sinav boyunca yanlarinda bulundurmak zorundadir. T.C. Kimlik Numaras; ve
soguk damgas1 bulunmayan, belirli olmayan ve ozelligini kaybetmis fotografsiz ya da fotografi
kendisine benzemeyen kimliklerle adaymn 6n kayit islemi yapilmaz. On kayit igin istenen belge ve
kosullar asagida siralanmugtir.

1. Form dilekge (kayitlar sirasinda verilecektir),

2. Son alt ay icinde ¢ekilmis iki adet vesikalik fotograf, (Erkekler sakalsiz).

3. T.C. Kimlik No'lu Niifus ciizdan: fotokopisi (Ash kayit esnasinda ibraz edilecektir),

4. 2016 yilna ait LYS belgesinin fotokopisi (Asl: kayit esnasinda ibraz edilecektir)

5. Mezunlann diploma fotokopisi (Diploma asli kayit sirasinda ibraz edilecektir
s ; , lmezun olma
durumunda olanlann ise okul miidirliginden alacaklan durumunu belirten bir tzclgc,

6. Saghik beyan formu (kayitlar sirasinda verilecektir),

¥ Milli Sporcu Bcl;ei?;;l; g:?;fl:rg;;dl:ﬂ YS.S.@V Sonug Belgesi, Nitfus Ciizdan,
halinde, belge sahibi sinavi kazanmg olsg ot birinin fotokopisi ve asillarinin birbirine
‘ ; ¥ olsa dahi kaydy Yapilmayacak ve hakkinda kanuni

& kg




|

 Birinci :
2016 tarihinde yapilacaktir.

704.58:59 (2 hat)
22704 60 j

1 18 Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu Programlarina miracaat eden adaylar iki asamalt a4
yma sinaviari 22—24 Agustos 2016 tarihleri arasinda, ikinci agama sinavlan ise 25 Agustos

AV

Adaylar segtikleri spor dali siavina, T.C. Kiml‘ik numarasi sirasina gore alinacaklardir. Adaylar sinav
o nda ilan edilen giin ve saatte sinav yerinde sinav giris belgesi, resmi kimligi (Niifus Ciizdani,

; mw veya Pasaport), gogUs numarasi ve katildigi spor dalina 6zgii spor malzemeleri ile hazir

bulunacaklardir.
Sinav programi Tablo 4'de belirtildigi sekilde uygulanacaktir.
Tablo 4 Sinav Programi

I. ASAMA SINAVI IL ASAMA SINAVI |
: Brans Smav Tiirt Tarih Saat Smav Tiird T Tarih s —\
Atletizm Segmeli Dal 22.08.2016 Pazartesi 15:00 \
. Hentbol ot 22.08.2016 Pazartesi s :
Mag Gozlem Takiben Koordinasyon | 25.08.2016 08:30
Basketbol ::";::.:' 22.08.2016 Pazartesi T::;:‘o“ (Beyan) Persembe
Futbol Kaleci 22.08.2016 Pazartesi 10:00
Futbol Brang Smnavi 23.08.2016 Sah 09:00
Mag Gézlem 24.08.2016 Gargamba |  09:00
Glires Segmeli Dal 23.08.2016 Sal 15:00 Koordinasyon | 25.08.2016 .
Cimnastk_|Brans Smavi __|23,08.2016 Sai 18:00 (Erkek) | Persembe 1:00
Brang Sinavi 09:00
Voleybol o i 24.08.2016 Gargamba e

Madde 19: D.P.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Smav Yiriitme Kurulu smav yer, tarih ve
saatlerini gerekli gordiigiinde degistirebilir.

Mafide 20: Adaylar sectikleri boliim, spor dali ve sira numarasina gore ilan edilen yer ve saatte smav
yerinde hazir bulunmalar: gerekmektedir. Smav swrasim kagiran adaylar simava alinmazlar ve sinava
éﬂn‘m%:“m g'azgccn!is_ sayihirlar. Ancak cok acil bir mazereti bulunan aday, yazili olarak miracaat
: rdalve \; talebinin Sinav Yiritme Kurulunca degerlendirilip onaylanmasi durumunda katildiis
por dali ve bulundugu gruptaki (bayan — erkek) siav bitmeden sinava alinabilecektir.

Birinci o )
¢1 asama snavinin herhangi bir asamasina katilmayan aday sinavdan elenecektir.

NOT: A ‘ S : :
takilmis c:?s)g:ﬁsmvm tim asamalarinda (I. ve II. Asama) kayit esnasinda verilen gogUs numarasi
adaylar kesinlildgl s i indadir, Kayit esnasinda verilen tigort disinda farkh bir tigortle gelen

Sinava alinmayacaklardir. Gogiis numarasi ve tigortii herhang bir nedenle yaninda




" spor Dali

rrﬁ BIRINCI ASAMA

Agirhig

Atletizm
Gilres
Basketbol
Futbol
Hentbol
Voleybol

Cimnastik

Beceri
0
% 70 Koordinasyon

% 30

Madde 28: Basketbol, Futbol, Hentbol ve Voleybol bransindan simava giren adaylarin I. agama sinavi 2
boliim halinde yapilacaktir. Birinci boliimde spor beceri testi uygulanacaktir. Brang sinavi puammn en az
50 olmas: sart ile swralama yapilarak Tablo 2’de belirtilen kontenjan sayist kadar aday ikinci bolimde
yapilacak olan mag¢ gézlemine katilacaktir. Ma¢ gozlemi yapildiktan sonra adaylarm 1. asama puam

kesinlesecektir.

Tablo 6; |. Asama Sinavi Agirlik Oranlan

BIRINCi ASAMA

Spor Dali

Brang Sinavi | Mag Goézlemi

Toplam

Atletizm
Cimnastik
Giires

% 100 0

% 100

Basketbol
Futbol
Hentbol
Voleybol

% 70 % 30

% 100

Madde

sozlii veya fiili saldirida bulu

Madde 30: Adaylar Yetenek P
1°de belirlenen kontenjan say1si

29: Adaylar veya yakmlari; smav siiresince jiiri tiyelerine, sinav gorevlilerine ve diger adayla®
nmast halinde aday sinavdan ihrag¢ edilecektir.

uanlarmna gore en yiiksek puandan baglamak {izere siraya konacak ve Tablo
kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

Sayfa 10




aylarin YGS puanina, yine esitlik varsa Agirlikli

una bakilarak puani yiiksek olan aday tercih eﬁﬁg Mi culs

olarak; A, B, C, Millilik diizeyine, esitlik bozulmaz ise; Olimpiyat,

a, Akdeniz, Uluslararasi Okul Sporlari (ISF), Balkan siralamasi, sonra

veya takimda yer alma, sonra biiyiikler, gengler, yildizlar siralamasi, sonra
m Bagari Puanina bakilacaktir.

, .‘l, Futbol, Hentbol ve Voleybol) sinava giren adaylarin I. asama
Birinci béliimde spor beceri testi uygulanacak olup buradan alinan
Tablo 2'de belirtilen kontenjan sayisi kadar aday ikinci bélimde yapilacak
ktir. Kontenjana giremeyen adaylar eleneceklerdir.

\RINDA MAG GOZLEMi
ol ve Voleybol sinavlarina giren adaylara spor dalinin 6zelligine gore miisabaka

acaktir. L. Asama smav puaninin hesaplanmasinda spor beceri parkurunun agirhig %
agirhig ise % 30 olarak degerlendirilecektir.

i ASAMA SINAVI

36: Ikinci asamada bayanlar ve erkeklerde Tablo 2 ve Tablo 3’de belirtilen spor dali ve milli
jan sayilan kadar aday sinava alinir. Bu asama adaylarin; Beceri - Koordinasyon yeteneklerini Slgen
- biruygulama olup, testlerin sinav igerisindeki toplam agirhgi % 30’dur. ikinci asama koordinasyon testinde
- adaylara bir hak verilir. Ancak; parkur, elektrik ve elektronik sistemler gibi dis etkenlerden kaynaklanan
olumsuzluklardan etkilenen adaya talebi dogrultusunda Smav Yiiriitme Kurulu karari ile yeniden bir hak

verilebilir,
A-BECERI — KOORDINASYON TESTi

£ Beceri - Koordinasyon Testi adaymn siirat, beceri ve ¢abuklugunu 6lgen bir test olup, spor salonunda
hazirlanan parkurda belirlenen gizginin gerisinden yiiksek ¢ikig teknigi ile yapilarak bilgisayar destekli
fotose] ile Oltilecektir. Koordinasyon parkurunda aday zamana kargi yarigir. Adayin parkuru tamamlama
5 derecesi saniye olarak elektronik gostergede yansitilacaktir. Testin sinav igerisindeki agirligt % 30"dur.

Sayfa 17




AATLETIZM SINAVI
dal snavinda; adaylar agafida Mm

Ahgtian
Bhayasbas Priekler

Ulaun atlaiig Uzin atlama

Citttle atina Cilille atma

100 metre 100 metre
1500 metre

ROO swstre

Atletizm puanlamasi Tablo % ve 9'a gore bayan ve erkek adaylar igin ayn ayn yapilacaktir. Dal p
trerinden degerlendirilecektir,
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6270 2 495 |6167
6216 2 5006111
sie2| 2 5056056
e108] 2 510(60,00
6054 2 5155044
w0m| 2 520 5858
94| 2 525(583
sw| 25305778
83| 2 535(572
s1e| 2 5405667
20| 2 5455611
76| 2 5505556
2| 2 5555500
68| 2 5605444
4] 2 5655389
59| 2 5705333
sag5] 2 5755278
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07| 2 5855187
4] 2 590|511
i8] 2 5955056
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37704 98.48] 4. 7 ] 98,50] 14,35]
S et .» --v‘é?,'d“ : F . --a»-jro {‘m
g uoa 96,921 2. 45 [97,50] 14,25] 97.50§
14110, 96.15 g7.00] 14.20] 97, ‘-" 5 D ‘fé‘:‘ﬁ ol B
Til1ni2[983 o6.50[14.15[96.50] | 12.16" et
e 11,14 9452 96,00] 14,10 96,00 B B B
o] 11,16/ 93.85 Bvirgel Aihid foovis 60 12,185
ol 18] 63,08 95,501 14.05/96508 b6 320(53
95,004 14,00 95,00 o
11[11.20]9231] 4 17.90 108 ‘ [ezpz,zz A
“12f 11,22 91.54] 94,50 13,951 94,50 63] 12,24 5:
13] 11,24/ 90,77 4 18,00 | 94,00] 6,38 | 9400113901 94,008 ¥l 1276(5
“14] 11,26]90,00f 93,501 13,85 93,50 65| 12.28
150 11,28 {3_9_2?_ _____________ 93,00 13,80} 93,00 66} 12,30
“16] 11,30/ 88.46] 4 i8.75 | 92,50] 13,75| 92,50 r
17] 11,32/ 87,69] 4 19,00 9200[ 137092008 k5
1_3 11‘.34“ 8692 4 _19,25 91.50 1‘3.65 91,50_ “‘6'9
19] 11,36/ 86,15] 4 19,50 91,00/ 1360/ 91,008 |75
20[11,3818538] 4 1975 90,50[ 1355/ 0050 |77
21| 11,40{84,62] 4 20,00 90,00] 6,30 | 90,00} 13,50{ 90,008 [
22| 11,42{ 83,85 89,50] 1345|8950 |73
23| 11,44/ 83,08 4 20,50 | 89,00] 6,28 |89,00] 13,40/ 89,008 |75
24| 1146|8231 88,50] 133588508 [ 75
|25 11.48|81,54] 4 21,00 | 88,00] 6,26 | 8800113308800 [
26[11,50/80.77] 4 21,2 87550 1325|8750 |77
271 11,52/ 80,00| 4 2150 24 187,001 1320 87.008 |7
28] 11,54 79:23] 4 2175 [sb.50) 6.23 [86.50] 13,15 86.50] |75
| 29] 11,56| 78,46 4 22,00 | 86,00} 6,22 | 86,00 13,10/ 86,00 [ g5
30 11.58] 77,69] 4 2225 | 85,50] 6,21 |85,50| 13,05|85,50] gy
_31]11,60/76,92] 4 22550 |85,00] 6,20 | 85,00] 1300|8500 |55
| 32] 1162|7615 4 22,75 |84,50] 6,19 | 84,50] 1295|8450 [ g3
3311164/ 75,38] 4 23,00 |84,00] 6,18 | 84,00| 1290|8400  [3i
| 34fi1,66| 74,62 4 23.25 |83,50| 6,17 | 83,50] 12,85 8350 | g5
35| 11,68/73,85] 4 23,50 | 83,00| 6,16 |83,00] 12.80| 83008 | "¢
36| 11,70] 73,08f 4 2375 | 82,50] 6,15 |82,50] 12,75] 82508 | 7]
37| 11,72|72,31] 4 24,00 |82,00] 6,14 |82.00| 1270 | 82,000 [ "'5g
38| 11,74 | 71,54| 4 2425 | 81,50] 6,13 | 81,50 12.65| 81,508 | gl
39 11,76| 70,77 4 24,50 | 81,00 6,12 | 8100} 12,60[ 81,000 | 5o
40| 11,78/ 70,00( 4 24,75 | 80,50f 6,11 80,50} 1265| 80.50§ | g
41| 11,80] 69,23] 4 25,00 | 80,00] 6,10 | 80,00} 12,50 | 80,000 |93
42| 11,82] 68,46] 4 2525 |79.,50] 6,09 | 79.50f 12.45|7950) | g3
4| 11,84 67,69] 4 25,50 | 79,00] 6,08 [79,00] 12.40( 70000 |5
44| 11,86 | 66.92| 4 25,75 | 78,50] 6,07 | 78,50 1235 78,508 | g5
45| 17.88 | 66.15| 4 26,00 | 78,00] 6.06 7800 12.30] 7800 |56
46| 11,00 6538| 4 26,25 77,50 6.05 |77.50{12.25( 7750} | g7
477192 |64.63] 4 2650 | 77,00[ 6,04 [7700] 12,90 7700§ | 58
“48[ 11,94) 63,85| 4 26,75 | 76,50 6,03 |7650] 12,15 76,500 | s
40| 11,96 | 63,08] 4 27,00 |76,00] 6,02 | 76,00] 12,10| 76,008  ['i00
"'saﬁ'ﬁ;g'a' 62311 42725 | 75,50 6,01 |75.50] 1206| 75.500 o




Yerdeki Teknikler (20 Puan): Cirpma, kiinde, kilit, sarma,
bohea, kravat, bravle, kol basti, kle, burgu (Bu tekniklerin
cesitli pozisyonlarda uygulanmas: istenecektir).

Kombine Teknikler (20 Puan): Ayakta uygulanan tekniklerle rakibini
yere indirip yerdeki teknikleri uygulanmasina, cabukluguna, estetigine
netice alinacagina bakilacaktir.

M%WI (30 Puan): 2-5 dakika aras: giires yapilacaktir. Rakibe tekniklerin uygulanmast;
telmiée geeis ve karsi koyabilme, miisabaka iginde dengeli durus ve tutuslar,
sonuca gldebﬂme miisabaka igindeki oyun kavrayiglarina ve taktiksel

100 Puan




5_Slalom top stirme: 1. Kapt:
3. Kapt: Bacak Arast,
3-A oyuncusuna hareketli gbgus pas, toﬁsuz.
4-Sag Turnike (4 Puan)
5.Slalom Top Siirme (5. Kap1: Reverse, 6. Kap1: Bacak Arasi
8. Kapt: Onden El degistirme (12 Puan
6-B Oyuncusuna hareketli yerden sektirme pas sonrasi topsuz aldatma ve p
7-Sol Ters Turnike (8 Puan)
8-Sag Ters Turnike (8 Puan)

Parkurla ilgili agiklamalar

Kosu Yolu e

Top Siirme 2 O A
Atig (Sut) =

|
|
v

Pas -

Kapi :

xI
Ribaunt ‘ e
L ]

Aday «
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e
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dey ‘g
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€Kil 2; Baskethol Beceri Parkuny
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Sekil 3. Serbest Ahg Ve Sigrayarak Sut

Basketbol Toplam Sinav Puam = 100 PUAN

devrilme (pick & roll), adam degisme (switch), ri
savunma gibi hiicum ve savunma tekniklerini
asama sinavi igerisindeki agirh@ % 30 olarak




esti (25 puan) : o Spocn A
i (r=9.15) daire etrafinda yaklasik 124mwpsntwm(sﬂ(g_'gw
B noktasina dogru daire yay: gizgisi lizerinde aynimadan top ﬁ, o

yigegeréksoladbnﬁpMnohasmatqpsﬁrer(z),M'nokmﬂndahmw S (). C
ﬂﬁf(S).Bnoktasmdanso!addnﬂpdaireyaymxﬁzenndenCnohmm .
rindeki huniyi gegerek sola doniip M noktasma top strer (5). M noktasidaki mm‘,)
¢ tekrar C noktasna gelir (6). C noktasindan sola doniip daire yaym Gzerinden D noktasma 0P
er (7). D noktas: fizerindeki huniyi gegerek sola dontip M noktasina top siirer (8). M ﬂOk‘_ 1as mdai:
' tekrar D noktasmna gelir (9). D noktasindan sola doniip daire yaym: fzerindes <
top siirer (10). A noktas {izerindeki huniyi gegerek sola doniip M noktasina top sirer T
: i huniyi donerek A noktasinda fotoselli parkuru tamamlar (12). Not: Aday en sot ;m;k

" M noktasindan A noktasina parkuru tamamlarken isaretli bolgeden nce topu karsiya pas of
Mi""n“-z Sporcular daire ¢izgisi disindan top stireceklerdir. Daire i¢inden top strmek hata saylW-
,‘ﬁm oldupu gibi isterse sagdan da parkura baslayabilir. Yapilan her hatada 1 sanmiyelik

saman dilimi eklenecektir.
Top siirme testinde puanlama tablo 10 a gore yapilacaktir.

Sekil 4; Futbol Top Siirme Testi
Tablo 9; Futbol Top Siirme Puan Cetveli

Sayta 2§



