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GENEL HUKUMLER

1. Adaylarin smav sonuclarmin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi 2018 YiiksekOgretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzunda yer alan Ozel
Yetenek gerektiren egitim programlar ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler uygulanacaktir.

Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gore asagidaki boliimlere dgrenci almacaktir:
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yéneticiligi I. ve II. Ogretim
Rekreasyon I. ve II. Ogretim
Antrenérliik Egitimi L. ve II. Ogretim

Yukaridaki her bir béliim “Egitim Programlar1” olarak adlandirilacaktir. Ogrenci segme islemleri
asagidaki hususlar g6z oniinde tutularak yapilacaktir:

1.1. Basvurular Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi web sitesi olan_
http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden yapilacaktir. Detaylar resmi web sitesinde duyurulacaktir.

1.2. Egitim programlarina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2018-TYT’ ye girmis olmalari zorunludur.

1.3. Bagvuru icin adaylarin:

1.3.1. Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Ozel Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Spor Lisesi ve Spor Meslek
Lisesinin Beden Egitimi veya Spor alanlarindan mezun olan adaylardan ve milli sporculardan,
mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina basvuracaklarin 2018-TYT’den puan tiiriine
bakilmaksizin en az 180 puan almis olmalari,

1.3.2. Yukarida 1.3.1. maddesinde sozii edilenler disindaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi 1. ve Il. Ogretim, Rekreasyon I. ve 1l. Ogretim ve Antrendrliik Egitimi |. ve
I1. Ogretim basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin tiim boliimler icin 2018-TYT’den en az
220 puan almalar1 gerekmektedir.

1.33. Gorme* ve Isitme engelli adaylarin** son bir yil igerisinde aldiklar1 bedensel engelli
raporunu teslim etmeleri kaydiyla; 2018-TYT de puan tiiriine bakilmaksizin en az 100 puan
ve daha fazla TYT puani (OBP harig) almis olmalar1 gereklidir.

1.4. Egitim programlar1 igin, programin 6zelligine gore, Ozel Yetenek Sinavlar1 Fakiilte Dekanliginca
hazirlanacak, uygulanacak ve sinav sonuglar toplanarak tek bir puan halinde ifade edilecektir. Bu
puana bundan boyle Ozel Yetenek Sinavi Puani1 (OYSP) denecektir.

1.5. Ozel Yetenek Smavina giren adaylarin ortadgretim basari puanlart (OBP) OSYM’den alinacaktir.

1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki ii¢ puan belli agirliklarla ¢arpilarak
toplami alinacaktir.

1.6.1.0YSP Standart Puani1 (OYSP-SP)
1.6.2.0rtadgretim Basar1 Puani (OBP),
1.6.3.2018-TYT Puani (TYT-P)

1.7. Ozel Yetenek Smavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin standart
puanlara g¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi i¢in énce OYSP dagiliminin

ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da baraji gegen her aday i¢in asagidaki
formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

Adayin OYSP Puan
OYsP —  Dagihiminin
Puani Ortalamasi
OYSP Standart Puani (OYSP-SP)=10 X + 50

OYSP Puan Dagihminin
Standart Sapmasi

Bu durumda adayin bir OYSP Standart Puani1 (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi 50,
standart sapmas1 10°dur.

www.besyobilgiler.com
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1.8. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puam1 = YP) asagidaki formil kullanilarak
hesaplanacaktir.

181. Aday aym alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibartyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya O6grenim goérmekte olan Ggrenciler icin
uygulanacaktir.) Ilgili ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan adaylar igin
uygulanmayacaktir.)

YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 xOBP ) + (0,22 x TYT-P ) + (0,03 x OBP)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 xOBP ) + (0,22x TYT-P)

NOT: Yerlestirme Puaninin (YP) hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan yeniden
diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen uygulanacaktir.

w

8.
9.

1.9. 2017-OSYS’de, YGS/LYS puani veya Ozel Yetenek Sinavi sonucu ile herhangi bir kontenjanl
yiiksekdgretim programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basar1 puanlar ile ilgili
katsayilar1 yariya diisiiriilecektir. Bu kural A¢ikogretim programlarmin kontenjan sinirlamasi olan
programlari i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek yiiksekokullar1 veya Agikdgretimin
kontenjan smirlamasi olmayan programlarma 2017-OSYS’de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir.

1.10. Adaylar YP puanlarina gére en yiiksek puandan baglamak {izere siraya konacak ve adaylarin
tercihlerine gore kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmisg olacaktir.

Sinav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday
tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise TYT deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip olan
aday tercih edilir.

Gorme* ve Isitme engelli adaylar** belirtilen kontenjanlar disinda diger boliimlere bagvuramazlar.
Gorme* ve Isitme Engelli adaylar**, TYT puanlari degerlendirmeye katilmadan (OSYS
Kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan) yetenek sinavi sonucuna gore degerlendirilerek
(yetenek sinavini kazanan 6grencilerin) kayitlart yapilir.

Her kontenjan grubu i¢in asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara iligkin listeler,
Fakiilte Dekanliginin onayindan sonra MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi web sitesinden ilan
edilir.

Sinav Komisyonlari; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlari arasindan, Boliim Baskanlarimin teklifi
ile Fakiilte Yonetim Kurulunca olusturulur.

Itirazlar

Sinav parkuru ile ilgili itirazlar varsa aday itirazini ilgili sinavinin bitimini takiben_24 saat icerisinde
yapmalidir.

Sinavlarin bitiminde dnce kontrol listesi ilan edilir. Adaylarin Ozel Yetenek Sinav Puanlarma iliskin
itirazlari, ilgili sinavin kontrol listesinin ilanin1 takip eden ilk_is giiniinde mesai bitimine kadar
yapilir.

Gerekli incelemeler yapildiktan ve varsa itirazlar degerlendirildikten sonra kesin sonug listeleri ilan
edilir. Adaylar sinav sonuglarina iligkin kesin listelerin ilanindan itibaren_24 saat icerisinde itiraz
edebilirler, bu siire gecgtikten sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

Resmi Web sitemizden yayimlanan sinav sonuglarina iliskin sonuglar bilgilendirme amaglidir. Kesin
sonuglarin agiklanmasinda Fakiilte Dekanliginin onayladig1 sonuglar esas alinacaktir.

Itiraz eden adaylarin smav sonuglarmin incelenmesi igin yazili miiracaatlart ile 100 TL {icret
yatirmalar1 gerekmektedir. Bu {icret; iiniversitemizin TR48 0001 0001 8840 1982 9250 01 numarali
hesabina yatirilacaktir. Adayin itirazinin kabulu halinde yatirilan {icret iade edilmektedir. Kabul edilen
itirazlarda itiraz bedelinin geri iadesi i¢in 1 ay igerisinde Fakiilte Dekanligimiza adaylarin basvuru
yapmasi gerekmektedir.

Tiim adavylar ilan edilen grubu ve sirasinda sinava girmek zorundadur.

Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde bolimlerin kendi 6zel kilavuzunda belirtilen 6zel smav
hiikiimleri uygulanacaktir.



10.

11.

12.

13.

On kayit yaptiran adaylar http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinde Ozel Yetenek Sinavi béliimiinde bulunan bu
kilavuzdaki tiim hiikiimleri ve Sinav Yiriitme Kurulunun aldigi/alacagi tiim kararlari kabul etmis
sayilirlar.

Bu kitapgikta yazan ya da yazmayan maddeler, kurallar ve agiklamalarla ilgili her tiirlii degisiklik
yapma, karar alma, kurallarda degisiklik ya da diizeltme yapma yetkisi Sinav Yiiriitme Kuruluna aittir.
Kitapcikta yer almayan konularla ilgili karar alma ve uygulamalar Sinav Yiiriitme Kurulunun yetkisi
altindadir.

Sonuglarin degerlendirilmesi, sinav sonuclarinin ilan edilmesi ve kayitlarla ilgili tim yetki ve
sorumluluk Simav Yiiriitme Kurulunun kararlarina gore belirlenir ve Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi
web sitesinden ilan edilir.

Kontenjanlarin dolmamast ve/veya aktarilmasi ile ilgili degisiklik yapma yetkisi Sinav Yiiriitme
Kuruluna aittir.

* Gorme Engelli kabul derecelendirmeleri:

e (B1-B2 gorme diizeyi olan)

*]sitme Engelli kabul derecelendirmeleri:

e 0-25dB arasi ( normal isitme sinirlar1 )
o 26-40 dB arasi ( ¢ok hafif derecede igsitme kaybr )
o 41-55 dB arasi ( hafif derecede isitme kayb1 )

YURURLUK VE YURUTME

Bu kilavuz, Manisa Celal Bayar Universitesi Senatosunun kabulii tarihinden itibaren yiiriirliige girer.

Bu kilavuzu Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig: yiiriitiir.


http://sporbf.cbu.edu.tr/

ONKAYIT iCIN GEREKLIi OLAN BELGELER

Ozel Yetenek Smavi dnkayit islemleri Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin resmi web sitesi olan
http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden yapilacaktir.

1. 2018-TYT sinav sonug belgesi,

2. Alan/Bolim/Kol yazili olan Mezuniyet belgesinin asli ve fotokopisi (2018 yilinda mezun olacak
adaylar i¢in Alan/Boliim/Kol yazili 6grenim belgesi),

3. 1 adet fotograf (4,5x6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve son 6 ay igerisinde
cekilmis),

4. Resmi bir saglik kurumundan alinacak olan ve “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek
Sinavlarina girmesinde sakinca yoktur” ibaresi yazili saglik raporu,

5. Gorme* ve Isitme engelli adaylar** icin son bir yil icerisinde aldiklar1 Bedensel Engelli Raporu

6. Milli Sporcular i¢in ilgili Millilik Belgesi (Resmi Onayli; Kase ve imzal1).

7. Gorme* ve Isitme engelli** Milli sporcularin; Sinava gelirken yanlarinda, Tiirkiye Gérme Engelliler
Spor Federasyonu ve Tiirkiye Isitme Engelliler Federasyonunca onaylanms, milli sporculuk kategorisini
gosteren belge ile ulusal ve uluslararasi basarilarinin dokiimiinii iceren belgeleri getirmeleri dnkayitta

teslim etmeleri gerekmektedir. Sinav sirasinda resmi olarak belgelenemeyen milli sporculuk durumu ya
da sportif basar1 dikkate alinmaz ve puanlanmaz.

8. Sporcu 6zge¢misi (Antrendrlitk Egitimi Boliimii; Futbol, Karate-Do, Tackwondo branslarinda
basvuran adaylar i¢in)

NOT: Kayit icin gerekli olan evraklar MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan belirlenen
tarihlerde adaylar tarafindan online bagvuru sekli ile sisteme yiiklenecektir. Bagvuru sekli ve sistem ile ilgili
detaylar Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin resmi web sitesi olan http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden
yapilacaktir.

SINAV GIiRiS KARTI

Fotografli simnav giris kartt online kayit islemleri tamamlandiktan ve Sinav Komisyonu onayi
verildikten sonra aday tarafindan bastirilir. Adaylar sinava girerken smav giris karti ile diger bir resmi kimlik
belgesini (Niifus ciizdani, ehliyet veya gecerli tarihli pasaport) birlikte bulundurmak ve istenildiginde
gostermek zorundadirlar. Adaylarin aldigi derece ve puanlar giris kartlarindaki ilgili boliimlere iglenir. Bu
kart tizerindeki derece ve puanlar ile komisyonun tuttugu kayitlarin uyusmamasi halinde smav
komisyonunun tutmus oldugu kayitlar esas alinir.

SINAV KIYAFETI

Swmavlara spor kiyafeti ve spor ayakkabi ile girilmesi gerekmektedir. Sinav kiyafeti genel olarak;
sort, tayt, atlet, t-shirt olup, Cimnastik sinavlarinda cimnastik mayosu, Antrendrliik Egitimi Boliimii Karate-
Do brangi sinavinda Karate-Gi, Tackwondo brangi sinavinda tackwondo elbisesi (dobok), Yiizme bransi
simavinda erkeklerin slip mayo, kadinlarin yiiziicii mayosu giymeleri ve bone takmalar1 zorunludur.

* Gorme Engelli kabul derecelendirmeleri:
e (B1-B2 gorme diizeyi olan)

*]sitme Engelli kabul derecelendirmeleri:
e 0-25dB arasi ( normal igitme sinirlar1 )
e 26-40 dB arasi ( ¢ok hafif derecede igitme kaybi )
e 41-55 dB arasi ( hafif derecede isitme kayb1 )
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MILLI SPORCULAR

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek igin; smav tarihinden onceki 10 yil iginde asagidaki
miisabaka ve yarigmalara katilmis olmalar1 ve ilgili federasyondan veya Spor Genel Miidiirliigiinden almis
olduklar1 belgenin onaylanmis olmasi gerekmektedir. Adaylar, milli sporcu olduklar1 miisabakalarin yer,
tarih ve organizasyon tiiriinii belirten resmi belge ile 6n kayit biirosuna miiracaat edeceklerdir.

Milli sporcular kontenjanlarinda agik kaldigi takdirde, agik kalan kontenjan genel kontenjana eklenir.
Milli sporcular kendi aralarinda siralamirlar. Milli sporcu adaylari aym1 zamanda diger adaylarla birlikte
basar1 toplam puanina gore de siralanirlar. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

Antrendrliik Egitimi Boliimil sinavlarinda milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii'nden veya ilgili
federasyonlardan milli sporcular olarak katildiklar1 miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiiriinii belirten
resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brans Uygulamali Yetenek Sinavlarindan 100 (Yiiz) tam puan
almis kabul edilirler. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

12 Mayis 2011 tarih ve 27932 sayih resmi gazetede yaymlanan milli sporculara ait yonetmelik
hiikiimlerine gore alinacaktir. Buna gore;

Asagida belirtilen uluslararasi miisabakalarda yer alan sporcular, katildiklar: yarigma tiiriine gére
(4), (B) veya (C) sinafi ""'milli sporcu’ belgesi almaya hak kazanir.

(A) sintfi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.
Olimpiyat, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari,
Biiyiikler Kategorisindeki Diinya Sampiyonalar: Finalleri,
Biiyiikler Kategorisindeki Avrupa Sampiyonalar: Finalleri,
Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar: Finalleri,

el A

(B) sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.

1. Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorilerindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonalar: Finalleri,

Biiyiikler kategorisinde yapilan Avrupa ve Diinya Sampiyonalarindaki Grup Eleme Miisabakalari,

3. Diinya ve Avrupa Sampiyonast yapilan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar: Finalleri,

4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapimayan branglarin Umitler, Gengler ve Yildizlar Kategorisindeki

Diinya ve Avrupa Kupalar: Finalleri,

Universite Oyunlari,

Akdeniz Oyunlar, Karadeniz Oyunlari, Diinya veya Avrupa Genglik Olimpik Oyunlari,

Uluslararas: Universite Sporlart Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,

Uluslararasi Okul Sporlart Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,

Uluslararasi Askeri Sporlar Konseyince (CISM) diizenlenen Diinya Askeri Oyunlari ile Avrupa ve

Diinya Sampiyonalart,

10.0limpik Branglarda Uluslararasi Federasyonlarin yarigsma takviminde yer alan, ferdi branglarda en
az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda ise en az 9 iilke takimimin katildigi diger Uluslararasi Yarisma
veya Turnuvalar,

N

©ooN O

C sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin (A) ve (B) sinifi milli sporcu belgesi i¢cin ongériilen
yarismalar disinda kalan uluslararas: miisabakalara ve turnuvalara katilmak gartar.



SINAV UYGULAMA TAKViMi

Béliim Sinav
Online Kayit

Beden Egitimi Ogretmenligi

Rekreasyon I. ve II. (")grel.:‘im 01-04 Agustos 2018
Spor Yoneticiligi I. ve II. Ogretim

Antrenorliikk Egitimi 01-04 Agustos 2018

08-12 Agustos 2018

08-12 Agustos 2018

KESIN KAYIT iCiN ISTENEN BELGELER

Adayin lise veya dengi okul diplomasinin ash ya da mezuniyet belgesi;
e  Mezun olan adaylar i¢in mezuniyet belgesi asli ya da diplomasinin ash veya noter onayli sureti,

e 2018 yilinda mezun olacak adaylar i¢in, 6grenim gordiikleri liselerden alinmis ve 6grenim
gordiikleri alan/boliim/kol adi ile kodunu iceren belgenin asl

2018-TYT smav sonug belgesi,

Erkek adaylardan; askerlik durum beyani (1997 dogumlular ve 6ncesi dogumlular askerlik belgesi
beyan etmeleri gerekmektedir)

Resmi bir saglik kurumundan “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Gérmesinde Sakinca Yoktur”
ibaresi yazilh HEYET RAPORU,

Resmi bir saglik kurumundan Gérme ve Isitme engelli (kilavuzda belirtilen diizeylerde) adaylar icin
engel durumlarim belgeleyen HEYET RAPORU,

Niifus Ciizdan asli kayit aninda gosterilecektir,
Ikametgah Belgesi,

Yeni ¢ekilmis 4,5x6 cm. ebadinda 12 (oniki) adet vesikalik fotograf (Fotograflar renkli, kadin 6grenciler
icin; kiyafet yonetmeligine uygun, tiim yiiz hatlar belirgin, erkek 6grenciler igin; sakalsiz, kravatli,
numarali gozliikk kullananlar i¢in gozliik camlari renksiz olacaktir),

II. Ogretim’e kayit yaptiran 6grenci adaylari igin 2018-2019 Ogretim Yili I. Yariyll Katki Payim
Fakiilte Dekanliginca belirtilen tarihler arasinda UBS (Ogrenci Bilgi Sistemi) lizerinden ders se¢imlerini
yaptiktan sonra bankaya yatiracaklardir.

Ozel Yetenek smavlarmi kazanarak, boliimlerde okumaya hak kazanmis tiim Ogrenciler igin "Istege
Bagh Yabanci Dil Hazirhk Sinifi" agilmistir. Bu siniflarda okumak isteyen 6grenciler kesin kayit
esnasinda tercihlerini bildirmeleri gerekmektedir.

NOT: Kesin kayit islemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.

KESIN KAYIT TARIHLERI

Asil ve yedek ogrencilerin kesin kayit tarihleri, Fakiiltemiz resmi internet sitesinden

(http://sporbf.cbu.edu.tr/ ) duyurulacaktir.

NOT:

1. Asil ve Yedek adaylarin kayit islemleri ilan edildigi sekli ile gerceklestirilecektir.

2. Yedek adaylarin kesin kayit iglemleri sirasinda gerekli olan kurumundan “Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim Gormesinde Sakinca Yoktur” ibaresi yazili HEYET RAPORU igin 1
(Bir) hafta ek siire verilir.


http://sporbf.cbu.edu.tr/

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi, REKREASYON VE
SPOR YONETICIiLiGi BOLUMLERI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi BOLUMU TANITIMI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiimiiz; 1959-1970 yillar1 arasinda Silahli Kuvvetlerimize
baglh Beden Egitimi ve Savas Spor Okulu, 1970-1974 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Bakanligina bagh
olarak milli takim kamplarimiza Egitim Merkezi, 1974-1982 yillar1 arasinda Manisa Genglik ve Spor
Akademisi olarak hizmet vermistir.

1982-1992 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine Beden Egitimi ve
Spor Boliimii olarak baglanmistir. 1992 tarihinde Celal Bayar Universitesi'nin kurulmastyla birlikte Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii adiyla baglanmustir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden mezun olan 6grenciler; Anaokullarinda,
[kogretim Birinci ve ikinci Kademe’de, Ort Dereceli okullarda, Ozel Egitim merkezlerinde Beden Egitimi
Ogretmenligi yapmaktadirlar. Ayrica, Akademisyen olarak {iniversitelerde ogretim elemani, Spor
Kuliiplerinde Antrendérlilkk, Turizm sektdriiniin degisik alanlarinda Animator veya Spor Uzmani olarak
gorevler de almaktadirla

REKREASYON BOLUMU TANITIMI

Rekreasyon Boliimii 2012 yilinda kurulmus olup, 2013-2014 Egitim ve Ogretim Yili itibariyle
ogrenci almaktadir. Rekreasyon Boliimii’niin temel hedefi, fiziksel egzersiz ve spor merkezli serbest zaman
ve rekreasyon hizmetlerinin gelistirilmesinde, yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli demografik 6zellikler
gOsteren birey ve gruplara sunulmasinda gorev alan insan kaynaginin yetistirilmesidir. Buna ek olarak
psikolojik, sosyal ve entelektiiel beklentilerini tatmin etmeyi arzulayan bireylere; planlayici, programci,
monitor ve liderlik yaparken, rekreasyon katilimina iliskin dinamik iligkileri arastirarak alana katki
saglayabilen bilim insanlarinin kazandirilmasi arzulanmaktadir.

Rekreasyon Boliimii dort yillik ¢oklu bilimsel ve uygulama disiplinini birlestirerek calisma alnini
gelistiren bir egitim programina sahiptir. Boliim derslerini basariyla tamamlayan ogrenciler sectigi bilim
dalina iliskin olarak Uzman statiisii kazanacaktir (6rnegin Doga ve Macera Rekreasyonu Uzmani veya
“Rekreasyon ve Fitness YOnetimi uzmani” gibi). Mezuniyet agsamasinda 6grencilerin alacaklari uygulamali
derslere iligkin sertifikalandirilmalart boliimiin Oncelikli amaglarindandir. Kariyerinin basinda  sahip
olduklar1 niteliklerine iligkin kanit olusturan sertifika programlari i¢in, Milli Egitim Bakanligi, Turizm
Bakanligi, SGM, TURSAB, Ozerk Federasyonlar, Meslek Odalar1 ve Uluslararasi Sertifika Programlari ile
isbirligi yiiriitilmektedir.

Rekreasyon béliimiinden mezun olan 6grenciler;

e Turizm alaninda;
Su sporlar1 rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
Sosyo-Kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri uzmanhgi (halk oyunlari, dans, miizik, festival, sergi vb),

o O O O

Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler igin uzmanligi,
o Cocuk rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
o Is Sektérlerinde (sanayi),
e Yerel yonetimlerde (belediyeler),
o Spor Genel Miidirliigi biinyesinde (Genglik kamplar1) ve
o Universitelerde istihdam edilebilirler.
Bu gergevede programdan mezun olacak 6grencilere su niteliklerin kazandirilmasi hedeflenmektedir;

e Degisen toplumsal yapi icerisinde, insanlarin serbest zaman ve rekreasyon ihtiyaglarini
kargilayabilecegi etkinlikleri sunabilen,

o  Orgiitlii calisma diizeni igerisinde topluma aktif katilim firsatlar1 yaratacak organizasyonlara karar
veren, planlayan, uygulayan ve sonuglandirabilen,

o Farkli bireysel ve toplumsal 6zellikler tagiyan insan gruplarini rekreasyonel ihtiyaglar ¢ercevesinde
fiziksel rekreasyon ve spora yonlendirerek toplumun genel saglik gelisimine katki saglayabilen,



Alternatif etkinlik alanlan ile ilgili bilgi ve beceri birikimi kazanarak rekreasyonel turizminde
liderlik yapabilen,

Spor bilimlerinin ¢oklu disiplin yapisi i¢erinde sosyal bilimlerin aragtirma metodolojisini kavrayan,
bilimsel sorgulamalar yaparak yerinde uygulayan ve bulgulari yorumlayip calisma alanlarina 151k
tutabilen,

Atatiirk ilke ve inkilaplart 1s181nda insanlarin demokratik hak ve ozgiirliiklerine saygili ve dogal
¢evreyi koruyan rekreasyon uzmanlarinin topluma kazandirilmasini hedeflemektedir.

SPOR YONETICILIGi BOLUMU TANITIMI

Spor Yoneticiligi Bolimi, 1997-1998 6gretim yilinda agilmistir. Bu yillardan itibaren kesintisiz

olarak Ogrenci alimini siirdiiren bdliim her gecen yil kalitesini ve 6grenci niteligini arttirmaya devam
etmektedir. 2009-2010 &gretim yilindan itibaren de II. Ogretime 6grenci alinmaktadir.

Gilinlimiizde, spor yapmis ve sporun sorunlarini yakindan bilen, yetismis insanlara biiyiik gereksinim

duyuldugu bir gergektir. Ulkemizin sporla ilgili degisik birim ve kademelerinde yoneticilik egitim-6gretimi
gormiis olan 6grencilerimiz asagida belirtilen alanlarda hizmet verebileceklerdir.

1.

Genglik ve Spor Bakanligima bagli tiim merkez ve tasra teskilatlarindaki 6grenim ve uzmanlik
alanlarina uygun hizmet birimlerinde,

Kamu kurum ve kuruluslarinda merkez ve tasra teskilatlarinda yonetici olarak,
Amator ve profesyonel spor kuliiplerinin idari yapisi i¢inde farkli diizeylerde yonetici olarak,

Ulkemiz turistik otel, motel ve isletmelerinde, serbest zaman1 degerlendirme, spor organizasyonlari
diizenleme ve animasyon hizmetlerini yiiriitmek iizere,
Ozel spor salonlar1 kuruluslarinda ve isletilmesinde, “Saglikli Yasam” adiyla toplumsal yasamimizda
yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda,

500’den fazla is¢i ve memur galigtiran 6zel ve kamu kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili
kadrolarinda yonetici olarak, herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve
uygulamalarinda gorev alabileceklerdir.

YOK’iin 25.02.2011 tarih ve 01/1584 sayili yazisina gére mezunlarimiz “Spor Y éneticisi” unvanini

kullanacaklardir.

BOLUMLERIN KONTENJANLARI

2018-2019 Ogretim yilinda {i¢ boliime alinacak ogrencilerin dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmektedir.
Erkek Kadin Alt Toplam Genel Toplam
L . . 27 18 45 normal siralama
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi . 54
4 5 9 milli sporcu
. ) 22 16 38 normal siralama
Rekreasyon Boliimii 1. Ogretim o 45
4 3 7 milli sporcu
. 22 16 38 normal siralama
Rekreasyon Boliimii II. Ogretim . 45
4 3 7 milli sporcu
. _ 27 18 45 normal siralama
Spor Y oneticiligi Boliimii I. Ogretim . 54
4 5 9 milli sporcu
. 20 18 38 normal siralama
Spor Yoneticiligi Bolimii II. Ogretim . 45
4 3 7 milli sporcu

NOT: Milli sporcu ve engelli 6grenci kontenjanlarinin dolmamas1 halinde bos kalan kontenjanlar normal
kontenjana aktarilir. Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde kontenjan dolmamasi halinde kadin ve
erkek aday kontenjanlari arasinda aktarim yapilir.



Milli Sporcu Kontenjam: Yiiksekogretim Bagkanliginin 5773 sayili yazisina gére Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokuluna yerlestirmede her bolim i¢in ilan edilen kontenjan icerisinden milli sporculara %15
kontenjan ayrilmugtir. ilgi yazida bu kontenjanin %75’i olimpik spor branglarindan %25’i ise olimpik
olmayan spor branglarindan olusmas1 gerektigi belirtilmektedir.

Gorme ve Isitme engelli Engelli grenci kontenjani,

BOLUMLER Erkek Kadin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 4 2
Antrenérliik Egitimi B6liimii Birinci Ogretim 5 3
Antrenorliik Egitimi Boliimii Ikinci Ogretim 5 3
Spor Yoneticiligi Boliimii Birinci Ogretim 4 2
Spor Yoneticiligi Boliimii Ikinci Ogretim 3 2
Rekreasyon Boliimii Birinci Ogretim 3 2
Rekreasyon Boliimii Ikinci Ogretim 3 2

olmak iizere toplam 43 6grencidir.
Sinava yalnizca Gérme ve Isitme engelli engelli adaylar (kilavuzda belirtilen diizeylerde) basvuru
yapabilir. Diger engel grubunda olan adaylarin bagvurular1 kabul edilmez.

BOLUMLERIN OZEL YETENEK SINAVI
SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde tiim sinav genel hiikiimleri uygulanir.

2. Sinava girecek olan adaylar Uygulamali Yetenek Simavlarindan en az 45 Puan almak zorundadirlar.
(Kontenjanlarin dolmamas1 halinde bu baraj puanini degistirme hakki Smav Yiiriitme Komisyonuna
aittir.) 45 puan barajinin altinda kalan adaylarin smav sonuglar1 degerlendirmeye alinmazlar. Milli
sporcular i¢in de bu kural gegerlidir.

3. Sinava katilan adaylar Genel Yetenek Parkurundan elde ettikleri derecelere gore Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimleri kendi igerisinde olmak iizere
en 1yl dereceden en kotli dereceye gore siralanirlar. Bu siralamalar icerisinde erkek adaylar i¢in
90sn, Kadm adaylar igin ise 100sn barajimnin iizerinde yer alan adaylar smavdan elenmis
sayilirlar ve bu adaylarin Yerlestirme Puanlari hesaplanmaz.

SINAV DEGERLENDIRMESI

Degerlendirme Tablosu

Aciklama Puan
Genel Yetenek Parkuru 50
Cimnastik 25
60 Metre Kosu 25
GENEL TOPLAM 100

NOT: Bu parkurlarda elde edilen OYSP (Ozel Yetenek Sinav Puani) ile yerlestirme puaninin hesaplanmasi
genel hiikiimler boliimiinde belirtilmistir.



UYGULAMALI YETENEK SINAVI

1. CIMNASTIK SINAVI (25 Puan)
Erkekler Cimnastik Serisi Kadinlar Cimnastik Serisi Puan
A Acik bacak sigrama (Graetsche) Ayakta esas durustan adim alarak makas 3
B Plandr — Yunus takla Plandr — Yunus takla 2+2
C  Ayaktan geriye erisme Ayaktan geriye takla ile gergin bacaklarla kalkig 4
D  Gergin kollarla amut takla Gergin kollarla amut takla 7
E  Kosarak cember Kosarak cember 7
Toplam Puan 25

Cimnastik Sinavi i¢in Puan Kesintileri

Cimnastik serisi; esas durus ile baslar. Hareketlerin uygulanmasinda teknik uygulama ve
diizglinliikle ilgili olarak; kollarin, dirseklerin, ayaklarin, basin ve omurganin dngoriillen pozisyonlardan
sapmasi halinde hata olarak su kesintiler uygulanir.

Aciklama Puan
Kiiciik hata (hafif) (15°’ye kadar sapma) 0,10
Orta hata (belirgin) (30°’ye kadar sapma) 0,30
Kaba hata (¢ok fazla) (45°’ye kadar sapma) 0,50
45°nin {izerindeki sapmalarda 1,00
Distislerde (her defasinda) 1,00
Yapilamayan hareket tekrar edilebilir ancak yapilan her tekrarda kesinti yapilir 1,00

Bacaklarin kapali olmas1 gereken durumlarda istenmeyen bacak acikliklar1 i¢in her defasinda
Omuz genisligine kadar 0,10
Omuz genisliginden fazla 0,30
Seri icindeki tiim hareketler akic1 ve yumusak yapilmalidir. Akicilik ve yumusakligin her 0,30
defasindaki ihlalinden 0.30 puan, hareketler arasinda 2 saniyeden fazla her beklemede
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2. GENEL YETENEK PARKURU (50 PUAN)

Bu testte adaym giris fotoselinden gecisiyle beraber elektronik siiredlgcer caligir. Bitis
fotoselinden gecisiyle beraber siiredlger otomatik olarak durur. Adayin baslangi¢ ve bitis arasindaki
stiresi kaydedilir. Bes istasyondan olusan bu testte zamana kars1 yarisan erkek adaylar i¢in 90sn,
kadin adaylar i¢in ise 100sn barajinin iizerinde yer alan adaylarin dereceleri hesaplanmaya
alinmay1p, adaylar elenmis sayilirlar.

GENEL UYARILAR:

% Hakem uyarilarin1 dikkate almayarak, parkuru tamamlayan aday “TERK” olarak kaydedilir.

«» Genel Yetenek Parkuru sinavinda;
> Istasyon atlayan adayin,
> Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilarin1 dikkate almayan adayin,
> Bitiste ve baglangicta adaydan kaynaklanan hatadan dolay1 fotoselden gegmeyen
ve/veya zamani durduramayan adayin denemesi gecersiz sayilacaktir.
> Aday smavin herhangi bir asamasinda ahlaki degere aykir1 ve siyasi igerikli
davranislarda bulunursa diskalifiye edilir.
> Bagka bir adaya veya sinav gorevlisine avantaj veya dezavantaj olacak sekilde fiziki
veya sOzlii miidahale eden aday diskalifiye edilir.
> Yukarida ele alinan uyarilar disindaki konularda karar verme yetkisi Sinav
Komisyonuna aittir.

GIRIiS:
Aday giris fotoselinden gegerek ilk istasyon ile sinavini baslatir. Fotosel girisi ile ilk
istasyon aras1t mesafe 2 m.’dir. Fotoseli hatali kullanan aday sinavini baglatmis olur.

1. ISTASYON: ENGEL GECI$

Aday bu istasyonda birer metre ara ile dizili 3 engelde sirasiyla; ilk engelin iistiinden, ikinci
engelin altindan, l¢glincli engelin iistiinden gegis yaparak istasyonu tamamlar. (Engel {izerinden
gecislerde her iki ayagin yerden kesilmesi zorunlu olup, (¢ift ayak ile sigrama) engel atlamada ve
kural dis1 sigramalarda hareket hatanin yapildig1 yerden tekrarlanir. Engel gecisleri sirasinda engeli
disiiren veya kiran aday engelini kendisi yerine takmak zorundadir. Bu durumda aday kaldig:
engelden itibaren sinavina devam eder.

Engel Yiikseklikleri;
1. ve 3. Engel yiiksekligi: Erkek: 70cm, Kadin: 60cm
2. Engel yiiksekligi : Erkek: 90cm, Kadin: 80cm

2. ISTASYON: FUTBOL

Aday yerde sabitlenmis durumdaki futbol topu ile 4 dikme arasindan (dikmeler arasi mesafe
Im’dir.) top siirerek pas ¢izgisine gelir. Adaylar hi¢bir dikmeyi atlayamazlar, slalomlarin
tamamlanmamasi1 veya atlanmasi durumunda ya da topa elle temas durumunda aday "hata yaptig
yerden" tekrar eder. Duvardan erkekler 5m, kadinlar 4m mesafesindeki pas ¢izgisinin gerisinden ve
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destek ayagi ¢izgiye basmadan belirtilen alana (platform) ayakla basarili 4 pas yapmasi gerekir.
Her pas, topun atildigi bolgede bulunan 90cm. yiiksekliginde 1,6m. genisligindeki platforma ayak
ile yapilmak zorundadir. Hedef disina yapilan atislar gegersiz sayilir. Topun kagmasi veya elle
temas durumlarinda aday ayak ile topu tasiyip kaldig1 yerden itibaren sinavina devam eder.

3. ISTASYON: BASKETBOL

Aday topu ¢emberi tam karsidan goérecek ve ¢emberden 6 m uzaklikta bir noktadan ve
yerden alacaktir. Thtiyaci kadar top siiren (dripling) aday nizami bir turnike atacaktir. Nizami bir
turnikenin ardindan, bir(1) tane de pota dibi atis1 atacak aday iki(2) atisin da basarili olmast
durumunda istasyonu tamamlamis olacaktir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar:

e Nizami bir turnike atilmadan (atis say1 olsa dahi) pota alt1 atig(lara) gegilmeyecektir.

e Tek adimla, fazla adimla (3-4 vb.) ve/veya top siirme (dripling) yapmadan atilan turnikeler
ihlal (nizami olmayan turnike) sayilacaktir. Bu durumda adayin tekrar baslangic noktasina
donerek nizami turnike atmas1 gerekecektir.

e Nizami atilan turnike say1 olmadig1 durumda, iki(2) pota alt1 atisla istasyon tamamlanir.

e lstasyon gorevlisi tiim atiglar1 ‘sifir, bir, iki’ diyerek sayacak ve bu sayede aday atislarinin
basarili ve gecerli olup olmadigini takip edecektir.

e Gerek turnike ve gerek ise pota dibi atig(lar) istenilen taraftan yapilabilir.

e Olasi ihtiyag halinde kullanmak {izere bir(1) yedek top pota altinda bulunacaktir.

e Aday her atigin ribaundunu kendisi alacaktir. Say1 olan son atigtan sonra ise diger istasyona
gececektir.

4. ISTASYON: VOLEYBOL

Aday kasada bulunan topu alir, duvara 2m. uzaklikta ve 40 cm yiikseklikteki engeli
asmayacak sekilde pozisyonunu alir. Elindeki topu havaya atar, yerden yiiksekligi kadinlar i¢in
2.24mt, erkekler i¢in 2.43mt ve eni 150cm, boyu 80cm duvarda alt ve yan sinirlari ¢izilmis alanda
kesintisiz sekilde, 6nce 3 adet parmak pas; ardindan 3 adet manset pas yapar. Parmak pas veya
manget pas esnasinda her hangi bir kesinti meydana geldiginde, aday mevcut topu ya da yedek topu
alarak havaya veya duvara atar ve kaldig1 yerden parmak pas veya manset pas yapmaya devam
eder. Aday her iki topu kullandig1 halde parkuru tamamlayamamissa toplardan birisini alir ve
parkura kaldig1 yerden devam eder. Sesli olarak 3 adet parmak ve 3 adet manset pasin parkur
gorevlisi tarafindan dogru sekilde yapildiginin teyit edilmesinden sonra parkurun voleybol
boliimiini tamamlamis olur.

5. iISTASYON: HENTBOL

Duvara 6m uzaktan, kasanin (ya da belirlenen materyalin) arkasindan ¢izgiyi gegmeden 4
defa atis yapilir. 6m ¢izgisi lstiinde uzunluguna duran kasanin i¢inde 1 adet sinav topu bulunur.
Kasanin merkezinden 2m uzaginda 2 adet yedek top bulunur. Aday kasanin i¢inden topu alarak,
duvarda yere paralel c¢izilmis ve yerden 1,5 m yiiksekligindeki 1.¢izgi ile yerden 3,5 m
yiiksekligindeki 2. iki ¢izgi arasindaki mesafeye isabet edecek sekilde 4 defa paslasir. Dordiincii
pastan sonra topu tekrar kasanin icine koyarak testi bitirir. Topu tutamaz ve elinden distiriir
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ise ayn1 topu alarak devam edebilir. Sayet top herhangi bir nedenle uzaga gitmisse, bu durumda

yedek topu alarak kaldigi yerden atiglarina devam eder.

isabet
Alani <

-

- ey »

CIKIS

Aday cikis fotoselinden gecerek sinavini sonlandirir. Fotosel ¢ikisi ile son istasyon arasi
mesafe 4m.’dir. Fotoseli hatali kullanan adayin sinavi gegersiz olur.

EN 1.50cm
DUVAR
BOY 1.60CM EN
VOLEYBOL HEDEFT | BO €m TS 90CM YUKSEKLIK
2 METRE
6 METRE
] KADIN PAS MESAFESI

4 METRE

ERKEK PAS MESAFESI
5 METRE

)

[ I PARKUR CIKIS SENSORU
/ -
BiTi$ NOKTASI .\—; .
‘e J

70 cm ERKEK
60 cm KADIN
1 METRE
90 cm ERKEK
80 cm KADIN

ACIKLAMALAR: 1 METRE
: ATIS NOKTASI :z ::: :RA;El;

W :TOP SURME (DRIPLING) e T e
PARKUR GIRIiS SENSOR( [ l

BASLANGIC NOKTASI
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3. 60 METRE KOSU TESTI

Kadinlar 60 Metre Kosu Testi Degerlendirme Tablosu

(25 Puan)

Derece (sn)  Puan Derece (sn)  Puan Derece (sn)  Puan Derece (sn) Puan

08:30 ve Alt1  25.00 08:79 18.875 09:28 12.75 09:77 6.625
08:31 24.875 08:80 18.75 09:29 12.625 09:78 6.5
08:32 24.75 08:81 18.625 09:30 12.5 09:79 6.375
08:33 24.635 08:82 18.5 09:31 12.375 09:80 6.25
08:34 24.5 08:83 18.375 09:32 12.25 09:81 6.125
08:35 24.375 08:84 18.25 09:33 12.125 09:82 6
08:36 24.25 08:85 18.125 09:34 12 09:83 5.875
08:37 24.125 08:86 18 09:35 11.875 09:84 5.75
08:38 24 08:87 17.875 09:36 11.75 09:85 5.625
08:39 23.875 08:88 17.75 09:37 11.625 09:86 55
08:40 23.75 08:89 17.625 09:38 115 09:87 5.375
08:41 23.625 08:90 17.5 09:39 11.375 09:88 5.25
08:42 23.5 08:91 17.375 09:40 11.25 09:89 5.125
08:43 23.375 08:92 17.25 09:41 11.125 09:90 5
08:44 23.25 08:93 17.125 09:42 11 09:91 4.875
08:45 23.125 08:94 17 09:43 10.875 09:92 4.75
08:46 23 08:95 16.875 09:44 10.75 09:93 4.625
08:47 22.875 08:96 16.75 09:45 10.625 09:94 45
08:48 22.75 08:97 16.625 09:46 10.5 09:95 4.375
08:49 22.625 08:98 16.5 09:47 10.375 09:96 4.25
08:50 22.5 08:99 16.375 09:48 10.25 09:97 4.125
08:51 22.375 09:00 16.25 09:49 10.125 09:98 4
08:52 22.25 09:01 16.125 09:50 10 09:99 3.875
08:53 22.125 09:02 16 09:51 9.875 10:00 3.75
08:54 22 09:03 15.875 09:52 9.75 10:01 3.625
08:55 21.875 09:04 15.75 09:53 9.625 10:02 3.5
08:56 21.75 09:05 15.625 09:54 9.5 10:03 3.375
08:57 21.625 09:06 15.5 09:55 9.375 10:04 3.25
08:58 215 09:07 15.375 09:56 9.25 10:05 3.125
08:59 21.375 09:08 15.25 09:57 9.125 10:06 3
08:60 21.25 09:09 15.125 09:58 9 10:07 2.875
08:61 21.125 09:10 15 09:59 8.875 10:08 2.75
08:62 21 09:11 14.875 09:60 8.75 10:09 2.625
08:63 20.875 09:12 14.75 09:61 8.625 10:10 2.5
08:64 20.75 09:13 14.625 09:62 8.5 10:11 2.375
08:65 20.625 09:14 14.5 09:63 8.375 10:12 2.25
08:66 20.5 09:15 14.375 09:64 8.25 10:13 2.125
08:67 20.375 09:16 14.25 09:65 8.125 10:14 2
08:68 20.25 09:17 14.125 09:66 8 10:15 1.875
08:69 20.125 09:18 14 09:67 7.875 10:16 1.75
08:70 20 09:19 13.875 09:68 7.75 10:17 1.625
08:71 19.875 09:20 13.75 09:69 7.625 10:18 1.5
08:72 19.75 09:21 13.625 09:70 7.5 10:19 1.375
08:73 19.625 09:22 13.5 09:71 7.375 10:20 1.25
08:74 19.5 09:23 13.375 09:72 7.25 10:21 1.125
08:75 19.375 09:24 13.25 09:73 7.125 10:22 1
08:76 19.25 09:25 13.125 09:74 7 10:23 0.875
08:77 19.125 09:26 13 09:75 6.875 10:24 0.75
08:78 19 09:27 12.875 09:76 6.75 10:25 0.625

NOT: Fotoselli kronometre ile Slciilecektir.
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Erkekler 60 Metre Kosu Testi Degerlendirme Tablosu

Derece (sn)  Puan Derece (sn)  Puan Derece (sn)  Puan Derece (sn) Puan

07:10 ve Alt1  25.00 07:59 18.875 08:08 12.75 08:57 6.625
07:11 24.875 07:60 18.75 08:09 12.625 08:58 6.5
07:12 24.75 07:61 18.625 08:10 12.5 08:59 6.375
07:13 24.635 07:62 18.5 08:11 12.375 08:60 6.25
07:14 24.5 07:63 18.375 08:12 12.25 08:61 6.125
07:15 24.375 07:64 18.25 08:13 12.125 08:62 6
07:16 24.25 07:65 18.125 08:14 12 08:63 5.875
07:17 24.125 07:66 18 08:15 11.875 08:64 5.75
07:18 24 07:67 17.875 08:16 11.75 08:65 5.625
07:19 23.875 07:68 17.75 08:17 11.625 08:66 55
07:20 23.75 07:69 17.625 08:18 115 08:67 5.375
07:21 23.625 07:70 17.5 08:19 11.375 08:68 5.25
07:22 23.5 07:71 17.375 08:20 11.25 08:69 5.125
07:23 23.375 07:72 17.25 08:21 11.125 08:70 5
07:24 23.25 07:73 17.125 08:22 11 08:71 4.875
07:25 23.125 07:74 17 08:23 10.875 08:72 4.75
07:26 23 07:75 16.875 08:24 10.75 08:73 4.625
07:27 22.875 07:76 16.75 08:25 10.625 08:74 4.5
07:28 22.75 07:77 16.625 08:26 10.5 08:75 4.375
07:29 22.625 07:78 16.5 08:27 10.375 08:76 4.25
07:30 22.5 07:79 16.375 08:28 10.25 08:77 4.125
07:31 22.375 07:80 16.25 08:29 10.125 08:78 4
07:32 22.25 07:81 16.125 08:30 10 08:79 3.875
07:33 22.125 07:82 16 08:31 9.875 08:80 3.75
07:34 22 07:83 15.875 08:32 9.75 08:81 3.625
07:35 21.875 07:84 15.75 08:33 9.625 08:82 35
07:36 21.75 07:85 15.625 08:34 9.5 08:83 3.375
07:37 21.625 07:86 15.5 08:35 9.375 08:84 3.25
07:38 21.5 07:87 15.375 08:36 9.25 08:85 3.125
07:39 21.375 07:88 15.25 08:37 9.125 08:86 3
07:40 21.25 07:89 15.125 08:38 9 08:87 2.875
07:41 21.125 07:90 15 08:39 8.875 08:88 2.75
07:42 21 07:91 14.875 08:40 8.75 08:89 2.625
07:43 20.875 07:92 14.75 08:41 8.625 08:90 2.5
07:44 20.75 07:93 14.625 08:42 8.5 08:91 2.375
07:45 20.625 07:94 14.5 08:43 8.375 08:92 2.25
07:46 20.5 07:95 14.375 08:44 8.25 08:93 2.125
07:47 20.375 07:96 14.25 08:45 8.125 08:94 2
07:48 20.25 07:97 14.125 08:46 8 08:95 1.875
07:49 20.125 07:98 14 08:47 7.875 08:96 1.75
07:50 20 07:99 13.875 08:48 7.75 08:97 1.625
07:51 19.875 08:00 13.75 08:49 7.625 08:98 15
07:52 19.75 08:01 13.625 08:50 7.5 08:99 1.375
07:53 19.625 08:02 13.5 08:51 7.375 09:00 1.25
07:54 19.5 08:03 13.375 08:52 7.25 09:01 1.125
07:55 19.375 08:04 13.25 08:53 7.125 09:02 1
07:56 19.25 08:05 13.125 08:54 7 09:03 0.875
07:57 19.125 08:06 13 08:55 6.875 09:04 75
07:58 19 08:07 12.875 08:56 6.75 09:05 0.625

09:04ve Ustii 0.5

NOT: Fotoselli kronometre ile dlciilecektir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU TANITIMI

Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlari amator ve profesyonel spor kuliiplerinde Spor Genel
Midiirliigii merkez ve tasra teskilatlarinda 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet birimlerinde
ve Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda antrenér veya yardimci antrendr olarak calisabilirler.
Ayrica 0Ozel spor salonlarinda ve turizm sektdriinde sportif aktivitelerin Ogretilmesi ve
organizasyonlarinda gorev alabilirler.

Antrendrliik Egitimi Bolimiine basvuran adaylar, dilekcelerinde belirttikleri ve antrenor
olmak istedikleri spor bransinda sinava girerler.

Her aday basvurdugu spor bransinda siralamaya girer. Kazananlarin ilan1 branglara gore
yapilacaktir.

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU KONTENJANLARI

2017-2018 Ogretim yilinda Antrendrliik Egitimi Boliimii 1. ve II. Ogretime 80’er dgrenci
almacaktir. Bu 6grencilerin dagilimi asagiya ¢ikarilmustir.

Brans I. Ogretim II. Ogretim Aciklama
Futbol 20 (16 Erkek - 3 Kadin- 23 (19 Erkek - 3 Kadin- (Kadin - Erkek)
1 Engelli) 1 Engelli)

Basketbol 11- 1 Engelli 13- 2 Engelli (Kadin - Erkek)
Voleybol 11- 1 Engelli 13- 2 Engelli (Kadin - Erkek)
Hentbol 9- 1 Engelli 9- 1 Engelli (Kadin - Erkek)
Tenis 4 8- 1 Engelli (Kadin - Erkek)
Yiizme 4- 1 Engelli 7- 1 Engelli (Kadin - Erkek)
Artistik Cimnastik 5- 1 Engelli - (Kadin - Erkek)
Taekwondo 3- 1 Engelli - (Kadin - Erkek)
Karate-Do 3 - (Kadin - Erkek)
Masa Tenisi 3- 1 Engelli - (Kadin - Erkek)
TOPLAM 80 80

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarin smav sonuglarinin degerlendirilmesinde 6ncelikle kitap¢igin baginda bulunan tiim genel
hiikiimler uygulanir.

2. Antrenérliik Egitimi Boliimiinden sinava girecek olan adaylar Uygulamali Yetenek Sinavlarindan
en az 50 Puan almak zorundadir. 100 puan iizerinden 50 puani alamayan adaylar degerlendirmeye
almmmazlar.

3. Futbol bransinda &grenci kabulii 60m. siirat testi ve kariyer puanlari hesaba katilarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle “en az 50 puan almig olma” sarti futbol bransi icin gecerli
degildir.

4. Milli sporcular; Spor Genel Midiirliigii’'nden veya ilgili federasyonlardan milli olduklari
miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brang
Uygulamal1 Yetenek Sinavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almus kabul edilirler. K.K.T.C. uyruklu
milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

5. Antrendrlik Egitimi Boliimiine Onkayit yaptiran adaylar; brans degisikligini en ge¢ sinava
girisinden 2 giin 6ncesi mesai bitimine kadar yapabilirler.

6. Antrendrliik Egitimi Boliimiine dnkayit yaptiran adaylar; sinav i¢in sadece tek bir brans
secebilecektir.
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KONTENJAN AKTARIMLARI

I. Ogretimde ilgili bransin bos kalan kontenjan acigi II. Ogretimin aynmi bransindan
tamamlanacaktir.

II. Ogretim kontenjan1 bulunmayan branglarda yedek alimi genel yedek havuzunun ilgili
bransindan tamamlanacaktir.

II. Ogretimde ilgili bransin bos kalan kontenjan aci11 &ncelikle kendi bransindan
tamamlanacaktir. Kontenjan dolmamasi halinde yedek alimi genel yedek havuzundan basari
puanma gore tamamlanacaktir. Bu tamamlama II. Ogretim kontenjani olan branslar icin
gecerlidir.

Futbol bransinda cinsiyet kontenjani gbéz Oniine alinacaktir. Kadin kontenjaninin dolmamasi
halinde erkek kontenjanina aktarim yapilacaktir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BRANSLARIN YETENEK SINAVLARI
FUTBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

FUTBOL BRANSI OGRENCi KABUL ESASLARI

Futbol Antrenérliik Egitimi Béliimii Ogrenci kabulii 60m. siirat testi (%10 etki) ve Kariyer
puanlaria (%90 etki) gore degerlendirilecektir. 60m. siirat testi derece ve puanlari ile kariyer puan
dagilimi Erkek ve Kadin adaylar igin asagida verilmektedir.

Not: Kariyer puanlamasi i¢in aday oynadig lige ait lisans bilgilerini veya miisabaka bilgilerini kayit
esnasinda teslim edecektir. Bu bilgiler Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan onayli olmasi
gerekmektedir. Eger aday birden fazla ligde oynamis ise en {ist kariyer puani dikkate alinacaktir.

1. 60m. Siirat Testi

Kadin 60 mt
08:30 ve Alti 100,00 8.79 75,50 09:28 51,00 9.77 26,50
08:31 99,50 8.80 75,00 09:29 50,50 9.78 26,00
08:32 99,00 8.81 74,50 09:30 50,00 9.79 25,50
08:33 98,50 8.82 74,00 09:31 49,50 9.80 25,00
08:34 98,00 8.83 73,50 09:32 49,00 9.81 24,50
08:35 97,50 8.84 73,00 09:33 48,50 9.82 24,00
08:36 97,00 8.85 72,50 09:34 48,00 9.83 23,50
08:37 96,50 8.86 72,00 09:35 4750 9.84 23,00
08:38 96,00 8.87 71,50 09:36 47,00 9.85 22,50
08:39 95,50 8.88 71,00 09:37 46,50 9.86 22,00
08:40 95,00 8.89 70,50 09:38 46,00 9.87 21,50
08:41 94,50 8.90 70,00 09:39 4550 9.88 21,00
08:42 94,00 8.91 69,50 09:40 45,00 9.89 20,50
08:43 93,50 8.92 69,00 09:41 44,50 9.90 20,00
08:44 93,00 8.93 68,50 09:42 44,00 9.91 19,50
08:45 92,50 8.94 68,00 09:43 4350 9.92 19,00
08:46 92,00 8.95 67,50 09:44 43,00 9.93 18,50
08:47 91,50 8.96 67,00 09:45 42,50 9.94 18,00
08:48 91,00 8.97 66,50 09:46 42,00 9.95 17,50
08:49 90,50 8.98 66,00 09:47 41,50 9.96 17,00
08:50 90,00 8.99 65,50 09:48 41,00 9.97 16,50
08:51 89,50 09:00 65,00 09:49 40,50 9.98 16,00
08:52 89,00 09:01 64,50 09:50 40,00 9.99 15,50
08:53 88,50 09:02 64,00 09:51 39,50 10:00 15,00
08:54 88,00 09:03 63,50 09:52 39,00 10:01 14,50
08:55 87,50 09:04 63,00 09:53 38,50 10:02 14,00
08:56 87,00 09:05 62,50 09:54 38,00 10:03 13,50
08:57 86,50 09:06 62,00 09:55 37,50 10:04 13,00
08:58 86,00 09:07 61,50 09:56 37,00 10:05 12,50
08:59 85,50 09:08 61,00 09:57 36,50 10:06 12,00
08.60 85,00 09:09 60,50 09:58 36,00 10:07 11,50
08.61 84,50 09:10 60,00 09:59 35,50 10:08 11,00
08.62 84,00 09:11 59,50 9.60 35,00 10:09 10,50
08.63 83,50 09:12 59,00 9.61 34,50 10:10 10,00
08.64 83,00 09:13 58,50 9.62 34,00 10:11 9,50
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08.65 82,50 09:14 58,00 9.63 33,50 10:12 9,00
08.66 82,00 09:15 57,50 9.64 33,00 10:13 8,50
08.67 81,50 09:16 57,00 9.65 32,50 10:14 8,00
08.68 81,00 09:17 56,50 9.66 32,00 10:15 7,50
08.69 80,50 09:18 56,00 9.67 31,50 10:16 7,00
08.70 80,00 09:19 55,50 9.68 31,00 10:17 6,50
08.71 79,50 09:20 55,00 9.69 30,50 10:18 6,00
08.72 79,00 09:21 54,50 9.70 30,00 10:19 5,50
08.73 78,50 09:22 54,00 9.71 29,50 10:20 5,00
8.74 78,00 09:23 53,50 9.72 29,00 10:21 4,50
8.75 77,50 09:24 53,00 9.73 28,50 10:22 4,00
8.76 77,00 9.25 52,50 9.74 28,00 10:23 3,00
8.77 76,50 9.26 52,00 9.75 27,50 10:24 2,00
8.78 76,00 9.27 51,50 9.76 27,00 10:25 1,00
10:24 ve Ustii 0,50
Erkek 60 mt

07:10 ve Alti 100,00 07:59 75,50 08:08 51,00 08:57 26,50
07:11 99,50 07.60 75,00 08:09 50,50 08:58 26,00
07:12 99,00 07.61 74,50 08:10 50,00 08:59 25,50
07:13 98,50 07.62 74,00 08:11 49,50 08.60 25,00
07:14 98,00 07.63 73,50 08:12 49,00 08.61 24,50
07:15 97,50 07.64 73,00 08:13 48,50 08.62 24,00
07:16 97,00 07.65 72,50 08:14 48,00 08.63 23,50
07:17 96,50 07.66 72,00 08:15 47,50 08.64 23,00
07:18 96,00 07.67 71,50 08:16 47,00 08.65 22,50
07:19 95,50 07.68 71,00 08:17 46,50 08.66 22,00
07:20 95,00 07.69 70,50 08:18 46,00 08.67 21,50
07:21 94,50 07.70 70,00 08:19 45,50 08.68 21,00
07:22 94,00 07.71 69,50 08:20 45,00 08.69 20,50
07:23 93,50 07.72 69,00 08:21 44,50 08.70 20,00
07:24 93,00 07.73 68,50 08:22 44,00 08.71 19,50
07:25 92,50 07.74 68,00 08:23 43,50 08.72 19,00
07:26 92,00 07.75 67,50 08:24 43,00 08.73 18,50
07:27 91,50 07.76 67,00 08:25 42,50 08.74 18,00
07:28 91,00 07.77 66,50 08:26 42,00 08.75 17,50
07:29 90,50 07.78 66,00 08:27 41,50 08.76 17,00
07:30 90,00 07.79 65,50 08:28 41,00 08.77 16,50
07:31 89,50 07.80 65,00 08:29 40,50 08.78 16,00
07:32 89,00 07.81 64,50 08:30 40,00 08.79 15,50
07:33 88,50 07.82 64,00 08:31 39,50 08.80 15,00
07:34 88,00 07.83 63,50 08:32 39,00 08.81 14,50
07:35 87,50 07.84 63,00 08:33 38,50 08.82 14,00
07:36 87,00 07.85 62,50 08:34 38,00 08.83 13,50
07:37 86,50 07.86 62,00 08:35 37,50 08.84 13,00
07:38 86,00 07.87 61,50 08:36 37,00 08.85 12,50
07:39 85,50 07.88 61,00 08:37 36,50 08.86 12,00
07:40 85,00 07.89 60,50 08:38 36,00 08.87 11,50
07:41 84,50 07.90 60,00 08:39 35,50 08.88 11,00
07:42 84,00 07.91 59,50 08:40 35,00 08.89 10,50
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07:43 83,50 07.92 59,00 08:41 34,50 08.90 10,00
07:44 83,00 07.93 58,50 08:42 34,00 08.91 9,50
07:45 82,50 07.94 58,00 08:43 33,50 08.92 9,00
07:46 82,00 07.95 57,50 08:44 33,00 08.93 8,50
07:47 81,50 07.96 57,00 08:45 32,50 08.94 8,00
07:48 81,00 07.97 56,50 08:46 32,00 08.95 7,50
07:49 80,50 07.98 56,00 08:47 31,50 08.96 7,00
07:50 80,00 07.99 55,50 08:48 31,00 08.97 6,50
07:51 79,50 08:00 55,00 08:49 30,50 08.98 6,00
07:52 79,00 08:01 54,50 08:50 30,00 08.99 5,50
07:53 78,50 08:02 54,00 08:51 29,50 09:00 5,00
07:54 78,00 08:03 53,50 08:52 29,00 09:01 4,50
07:55 77,50 08:04 53,00 08:53 28,50 09:02 4,00
07:56 77,00 08:05 52,50 08:54 28,00 09:03 3,00
07:57 76,50 08:06 52,00 08:55 27,50 09:04 2,00
07:58 76,00 08:07 51,50 08:56 27,00 09:05 1,00
09:04 ve ustu 0,50
2. Kariyer Puanlamasi
KARIYER PUANLAMASI DAGILIMI (ERKEK)

PRO UEFA A, UEFA B veya profesyonel kaleci antrendrliik diplomasina sahip olmak | 100

ve en az bir yil sozlesmeli olarak calismis olmak ve profesyonel siiper ligde oynamis | puan

olmak, yada herhangi bir kategoride milli olmak

Profesyonel 1. Ligde oynamis olmak 95 puan

Profesyonel 2. Ligde oynamis olmak 90 puan

Profesyonel 3. Ligde oynamis olmak 85 puan

Super Lig U 21, Siiper Lig A2, Super Lig Paf Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna 80 puan

girerek oynamis olmak

TFF 1. Lig U21, TFF 1. Lig A2, TFF 1. Lig Paf Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna | 77 puan

girerek oynamis olmak

Bolgesel Amatdr Ligde en az bes mag ilk 11°de veya yedekten oyuna girerek oynamis 75 puan

olmak

TFF’nin diizenlemis oldugu Tiirkiye Kupasina katilmig ve oynamig olmak 75 puan

Futsal veya plaj futbolunda milli olmak 70 puan

Amator liglerde lisansi 8 yil vize yaptirmis olmak 65 puan

Amator liglerde lisansi 7 yil vize yaptirmis olmak 60 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’nin resmi internet istesinde | 55 puan

yer alan Coca Cola Gelisim U19 Ligi, U19 Elit Ligi veya bagka bir isim altindaki

liglerde ilk 11°de veya yedekten oyuna girerek 10 mag oynamis olmak

Amator liglerde lisansi 6 yil vize yaptirmis olmak 50 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’nin resmi internet istesinde | 45 puan

yer alan Coca Cola Geligim U17 Ligi, U17 Elit Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna
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girerek 10 mag¢ oynamis olmak

Amator liglerde lisansi 5 yil vize yaptirmis olmak 40 puan

Amator liglerde lisansi 4 y1l vize yaptirmis olmak 35 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’nin resmi internet istesinde 30 puan
yer alan Coca Cola Gelisim Ul6 Ligi, Ul6- U15-Ul4 Liglerinde ilk 11°de veya
yedekten oyuna girerek 10 mag¢ oynamis olmak

Amator liglerde lisansi 3 y1l vize yaptirmis olmak 25 puan
Amator liglerde lisansi 2 yil vize yaptirmis olmak 20 puan
Amator liglerde lisansi 1 yi1l vize yaptirmis olmak ve ayni1 yil igerisinde en az 5 mag 5 puan
oynamis olmak ve bunu belgelendirmek

HIS lisansina sahip olmak 1 puan

*Amator alt yapt organizasyonlari amator vize olarak sayilir. Coca Cola Ul14- U15-U16 alt yapi
liglerinden Amator liglere donen sporcular i¢in de bu liglerde oynamis olmak Amatdr vize olarak
sayilacaktir.

*Bolgesel Gelisim Gelistirme Liginde oynamis olmak Amator lisansl vize olarak kabul edilir.

KARIYER PUANLAMASI DAGILIMI (KADIN)

Herhangi bir Kadin Milli Takiminda yer almak 100 puan
Kadin 1.Liginde oynamis olmak 90 puan
Kadin 2. Liginde oynamis olmak 70 puan
Kadin 3. Liginde oynamig olmak 50 puan
Kadin diger futbol organizasyonlarina katilmis olmak 30 puan
HIF Lisansina sahip olmak 1 puan

*Futbol bransi 6grenci kabul esasinda kariyer puani veya 60mt siirat testi parkuru puani toplaminin
%>5’ini hak etmis olmak. (Hak etmeyen adaylar degerlendirmeye_alinmayacaklardir).

* Milli sporcular hari¢ diger tiim adaylarin 60mt siirat testine katilmalart zorunludur.
* Adaylarin kariyer 6zgegmislerini 60mt siirat testi sirasinda getirmeleri gerekmektedir ve zorunludur.
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BASKETBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

1)BASKETBOL BECERiI PARKURU (50 PUAN)

Genel Bilgi:

Antrenérliik Boliimii Ozel Yetenek Sinavi basketbol beceri parkuru, yon degistirme sonrasi farkli yonlerden
atilan turnikeler, pota dipleri, yakin, orta ve uzak mesafe atislardan olugsmaktadir. Parkur erkekler i¢in 45, kizlar
icin 52 saniyedir. Daha iyi anlagilmasi amaci ile parkur, asagida birbirini sirast ile takip eden ve yaninda
aciklamalari olan 3 sekil ile belirtilmistir.

Aciklamalar

1.

Sekil 1 de gosterildigi gibi yar1 sahanin 2 metre ilerisinde ¢izgi ile belirtilecek baslangi¢ noktasinda 2
top olacaktir. Istenilen taraftaki top (sag veya sol) alinarak baslanilabilir.
Hangi taraftaki top ile baslanilmus ise o taraftaki elle (6rn: sag taraftaki top — sag el) 1 veya 2 dripling

top stiriilecek, O isareti ile asagidaki sekillerde belirtilmis ve yaklasik olarak faul ¢izgisinin ortasina
bir metre mesafede olan yuvarlak alanda yon degistirilecek, diger el tarafina alindiktan sonra yine 1
ve/veya 2 dripling yapilarak ve turnike atilacaktir.
[k turnikeyi takiben ilk top birakilacak (gérevli tarafindan yedek top olarak pota altina konulacaktir),
hizli bir sekilde baslangic noktasindaki diger topa ulasilacak ve aday 2 no lu agiklamada bahsedilen
hareketleri tekrarlayacaktir.
(Sekil 2):
Ikinci turnike igin alinan top_da alindig1 taraftaki elle (Orn: sol taraftaki top — sol el) 1-2
dripling top siiriilecek, C) isareti ile asagidaki sekillerde belirtilmig ve yaklagik faul
¢izgisinin ortasma bir metre mesafede olan yuvarlak alanda yon degistirilecek ve diger el
tarafina alindiktan sonra yine 1-2 dripling yapilarak turnike atilacaktir.
Son turnikenin (2. Turnike) bitimiyle sporcu attig1 topu alip parkurun sut boliimiine devam edecektir.
Sutlar asagidaki sirayla atilacaktir. Bu sira en yakindan uzaga dogrudur ve asagida belirtilmistir. (Sekil
3)
1) Pota altlar (sag ve sol taraf) P1-P2
2) Ug saniye bdlgesinin sol ve sag koseleri (¢izgi disindan), Ki- Kz
3) Faul ¢izgisinin sag ve sol koseleri ( 3 saniye bolgesi i¢inden),F1 — F2
4) Yon degistirme m ) noktast T
5) 5 nokta igerisinde tercihi sporcuya birakilan 2 adet 3 say1 noktasi 3
Ik atilmak istenen sutun (P1/P2, K1/K2, F1/F2 ve herhangi 2 adet 3) tarafim se¢me turnikelerde de
oldugu gibi sporcuya birakilmistir ve istenilen taraf ilk taraf olarak secilebilir. 3 say1 i¢in de aym sekilde
istenilen noktadan (ayn1 nokta dahil) 2 adet atis yapilacaktir.
2 adet turnike, 2 adet pota alti, 5 adet orta mesafe atis ve 2 adet uzak mesafe (3 say1) atis olmak iizere
toplam 11 atigin her biri i¢in sadece 1 deneme sans1 bulunmaktadir. Bir noktadan ikinci veya daha fazla
deneme gegersizdir.
Sutlar i¢in gerekli top ikinci atilan turnikenin topu olacaktir. Yani, sporcu 2.turnikesini takiben hemen
istedigi taraftan pota dibi, diger taraftan pota dibi, istedigi taraftan 3 saniye dis1 koseden sut vb. olmak
tizere sirastyla 11 atis1 siire i¢inde tamamlamak {izere devam edecektir.
Sporcu her atista kendi ribaundunu almak zorundadir. (Bir adet top ekstra olarak pota altinda yedek
olarak bekletilecektir).
Eger sporcu siray1 unutup farkli siradan devam ederse atilan atig veya atiglari basarili dahi olsa gegersiz
sayilacaktir. Boyle bir durumda atig sirasina geri doniiliip kalan zamanda sirasiyla devam etmeye
calismalidir. (Ornek: 2 basarili turnike atiglarindan sonra pota dibi ve koseleri gegip direkt faul ¢izgisi

koselerinden basket atan sporcunun sadece turnike atiglart bagarili sayilacaktir. Sporcunun hemen sirast
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olan pota diplerine gitmesi gerekmektedir ve boylece kalan siire i¢inde basaril atislari ile puan
kazanmaya devam edebilecektir.)

10. Kural ihlali yapilan veya zamaninda yetismemis atislar gegerli sayilmaz.

Kurallar ve tanimlar:
1. Turnikeler
Turnike; dripling ile hareketlenmis sporcunun topu tutup iki adim attigy, ilk adimini attig:
taraftaki ellini kullandig1 ve attig1 el tarafindaki dizini c¢ekip sigrayarak yaptigi atistir.
Sporcunun ¢emberin sagina dogru gitmesi halinde, sag adimla baslamasi, ikinci adiminin
sol olmasi ve sag dizini sigramak i¢in gekerek sag elle atmasi gerekmektedir. Sol turnike
de aym kurallar yapilacak; sol adimla baglayarak devam edip atis halinde sol dizin
cekildigi ve sol elin kullanildigi bir siiregten olugmalidir.

SAYI OLMASI HALINDE DAHi GECERSIiZ SAYILACAK TURNIKELER:

a.

2. Sutlar

Hatali yiiriime hali (dripling yapmadan turnike atmak veya Fazla adimla atilan
turnikeler)

Tek adimla atilan turnikeler,

Potay1 gecerek atilan ters turnikeler,

Yo6n degistirme sonrasi hig¢ dripling yapilmadan atilan turnikeler

Atilan taraftaki elin atista kullanilmadig1 turnikeler (sol turnikede sag elle atis
yapmak gibi)

Sut stili konusunda bir simirlama bulunmamaktadir ve istenildigi takdirde panya
kullanilabilir.
SAYI OLMASI HALINDE DAHI GECERSIZ SAYILACAK SUTLAR

Belirtilen siirlarin disindan atilan sutlar (¢izgi, disarida sayilmaktadir ve ¢izgiye
basilmasi ihlal sebebidir)

Ayni bdlgeden 2. veya daha fazla deneme ile atilacak sutlar (tek sut deneme
hakkimiz bulunmaktadir)

Siire dolduktan sonra atilan sutlar.**

**Siire dolmadan elden ¢ikan sut gecerli, cemberden ge¢mesi halinde ise basarili
sayilir.

Puanlama
Kural ihlali yapilmadan, istenilen sirasi ile ve verilen siire i¢inde basarili sayilan atiglarin puanlamasi agagida
gosterilmigtir.
Atis Sirasi
1 Turnike 1 4 puan
2 Turnike 2 4 puan
3 Pota dibi 1 2.5 puan
4 Pota dibi 2 2.5 puan
5 Kose 1 5 puan
6 Kose 2 5 puan
7 Faul kose 1 5 puan
8 Faul kose 2 5 puan
9 Tepe 5 puan
10 3sayn 1 6 puan
11 3 say12 6 puan
Toplam 50 puan
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SEKILLER VE ACIKLAMALARI

NANNA = Dripling veya top siirme

= Atis
=Atis Bolgesi

= Yon Degistirme Bolgesi

O

ORNEK:

*Asadida sag taraftaki topla baslayip, y6n degistirme sonrasi sol turnike ile
bitirip (Sekil 1), geri kosup, sol taraftaki topu alip yén dedistirme sonrasi sag
turnike ile (Sekil 2) suta bélgelerine (Sekil 3) devam eden bir érnegin
gizimleri bulunmaktadir.

Sekil 1

Baslangi¢
Noktasi

£
&

sekil 2

Baglangi¢
Noktasi

@V[DEK TOP

sekil 3

Sekil 1 A¢iklamalar

Baslangi¢ noktasinda iki top bulunmaktadir. Herhangi bir top
alinarak istenilen taraftan baslanilabilir ancak érnek sekillerde
sag taraftaki top ile baslayan bir senaryo gosterilmektedir.
Sporcu ayakta ve elinde topla isaret bekleyecektir.

Isaret ile ¢ikis yapilacak ve siire baslayacaktir

Sporcu sag eliyle dripling yapacak

Ilerledikten sonra yon degistirecek

Sol elle dripling yapip

Sol turnike ile atis yapacaktir.

Sekil 2 Ac¢iklamalar

Sporcu turnikeyi attiktan sonra topu birakip, kosarak baslangigta
sol taraftaki diger topa gidecektir.

Topu alip sol eliyle dripling yapacak

[lerledikten sonra yon degistirecek

Sag elle dripling yapip

Sag turnike ile atig yapacaktir.

Bu topun ribaundunu alip hemen pota dibi ve asagida (sekil 3)
gosterilen noktalardan belirtilen sira ile atig bolgelerinden sutlara
baslayacaktir.

Sekil 3 Aciklamalar

agprwdE

Atis bolgeleri sekil 3 de gosterilmistir.
Sirasi (2. Turnikenin bitiminden sonra)

P1 veya P2 (ilk atis istenilen taraftan olabilir)

K1 veya K2 (ilk atis istenilen taraftan olabilir)
F1veya F1 (ilk atis istenilen taraftan olabilir)

T

3 (2 adet 3 sayilik atis. Istenilen 5 bolgenin

herhangi birinden olabilir. )
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2) On Taktik 3x3 Oyun

(50 Puan)

Sinava girecek aday 6grenciler boy uzunluklarina ve oynadiklar1 pozisyonlarina gore birbirleri ile eslestirilir,
yart sahada 3 er kisiyle oynadiklari magtaki savunma ve hiicum 6zellikleri degerlendirilir.

),

fo

Hiicum (25 Puan)

e Sut

e Turnike Miidafaas1

o Pas Miidafaasi

o Kat Miidafaasi

e Perde-Yuvarlanma

e Pas-Kat

e Spacing (Oyuncular aras1 mesafe)
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Savunma (25 Puan)
e Stance

e 1x1 Dribling

¢ 1x1 Topsuz Adam
e Yardim Miidafaasi
e Perde-Yuvarlanma
¢ Pas-Kat Miidafaasi
e Rebound



VOLEYBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

Voleybol beceri testlerinde toplam 4 beceri parkuru ve iki takim halinde oynanan mag
degerlendirmesi yer almaktadir.

1. Bas Ustii Parmak Pas (10 Puan)

‘ Sahanin bir yarisinda, filenin 60 cm uzagindan baglamak iizere
53 l—‘;'———-—. X 300x150 cm’lik bir bolge isaretlenir. Yandaki sekilde verilen

i y olgtilere gére puan bolgeleri hazirlanir. Yine fileden 305 c¢m
// </ uzaginda ve 305 cm yliksekliginde bir ip uzatilir. Ogretim

elemani (T) aym sahada servis c¢izgisinden 305 cm, kenar
; cizgilerden 4 metre uzaginda durarak adaya (X) 3 metre
¢izgisinin 2 numarali b6lgesine top atar, her top sonrasi aday 3
metre ¢izgisinin kosesindeki koninin etrafindan dénerek bir
. sonraki pas gelmeden pozisyonunu alir. Adayin, &gretim
- 305865CM elemanindan gelen toplar1 voleybol teknik kurallarina uygun
: bas iistli parmak pas ile isaretli bolgelere atmasi hedeflenmistir.
Adaya toplam 5 top atilir. Isaretli bdlgeye ¢arpan topa bolge
puani kadar puan verilir. Alanin disina ¢ikan parmak paslar
yada hiicum ¢izgisinin istiindeki ipin altindan gegen toplara
puan verilmez.

2. Manset Pas Parkuru (10 Puan)

Sahanin bir yarisinda servis ¢izgisinden 150 cm yan
cizgilerden 305 cm uzaga 2 manset pas pozisyonu isaretlenir.
Fileden 3 metre uzaktaki hiicum c¢izgisinin istiine bir ip
4m . Am uzatilir. Kars1 sahadaki &gretim elemam (T) 3 metre

! cizgisinin gerisinde yan c¢izgilerden 400 cm igerideki alanda
\‘. bekler. Toplar karsi sahadan baglama komutu ile &gretim
! elemani tarafindan atilmaya baslar. Adaymn (X) sahanin sag
| ve sol tarafina atilan toplam 5 topu file 6niinde manset pas
'l\ voleybol teknik kurallarina gore isaretli noktalara atmasi
lll hedeflenmistir. Isaretli bélgeye carpan topa bdlge puan1 kadar

puan verilir. Isaretli bolgelerin fileden uzakligi 150 cm’dir.
Alanin disina ¢ikan manset paslar yada 3 metre ¢izgisinin
514 |1 tistiindeki ipin altindan gecen toplara puan verilmez.

. 30scm |
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3. Servis Testi (20 Puan)

Filenin 120 cm iizerine gerilen ip ile file arasinda ge¢gmesi beklenen
i / servis testi siiresince adaylarin toplam 5 topu sirasiyla beklenen
\ / bolgelere smag¢ ve/veya tenis servis ile atmalari gerekmektedir.
2 Attiklart  bolgelerdeki puanlara goére servis voleybol teknik
Vi [ kurallarina gore atilan 5 top sonunda toplam puan hesaplanacaktir.
' Bolgelere gore puan dagilimi sekilde goriilmektedir. Bolgeler
B R T bantlarla belirlenmistir, iki bolge arasindaki ¢izgiye diisen servis
L i/ hangi bolge puani yiiksek ise o puani alacaktir. Fileyi gecemeyen ya
WA i da voleybol sahasinin disina diisen servis toplar1 puan alamayacak,
IRy I bunlarin yerine ilave servis hakki taninmayacaktir.

4. Smac Testi (20 Puan)

Sma¢  testi  boyunca
adaylar (X) sirasi ile 4, 3
ve 2 numaradan 6gretim
elemanmmin  (P) attifn

X paslara smac¢ vururlar.
=] %S - X Voleybol teknik

o i"-/-l-’:-l--»»l Py \_\_‘tp P!_’: . kurallarina gore toplam 5
hiicum yapilacaktir.

Adaylardan 4,3 veya sol
5 5 5| 5 5 5/ 5 \5 elini  kullanan adaylar

isterlerse  2’den  smag

vurabilirler.  Adaylarin

4 4 2 4 | smag vurduklari
4 ! bolgelerdeki puanlara

1 gbre 5 top sonunda

aldiklar1 toplam puan
hesaplanacaktir.

Smag vurulan bolgelere gore puan dagilimi sekilde belirtilmistir. Iki bolge arasindaki ¢izgiye
diisen smag¢ hangi bolge puani yliksek ise o puani alacaktir. Smag testi boyunca su kurallar gecerlidir:

e Smag plaseler vurulan bdlgenin puani ne olursa olsun 1 puanla degerlendirilecektir.

e Smag testi boyunca adayin fileye degdigi ya da orta ¢izgiyi gegtigi smaglara puan
verilmeyecektir.

e Ogretim elemaninin (P) 4 numaraya ya da 2 numaraya attig1 toplar yiiksek, 3 numaradan ise
adayin se¢imine gore atilan toplar kisa veya metre top olacaktir.

Voleybol Magi (40 Puan)

Adaylar go6gilis sira numaralarina gore takimlara boliinerek mag¢ yapacaklardir. Bu mag
icerisinde voleybol becerilerinin yani sira takim birlikteligine uyumlari, yardimlasma becerileri,
yarigsmaciliklari, viicut dilleri ve saha i¢i davranislar1 degerlendirilecektir.
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HENTBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

100 puanlik hentbol 6zel dal girig sinavi 2 boliimden olusmaktadir.

BOLUM (50 Puan)

Top siirme, aldatma, sigrayarak atis ve diiserek atistan olusan temel teknigin degerlendirildigi boliim.
Aday hentbol yar1 sahasinda kalenin tam karsisinda serbest atis ¢izgisi bitiminden baslayan 1’er metre
arayla yerlestirilmis 4 adet slalom ¢cubugu arkasinda sinava basglar.

1. 3 adet cubugun arasinda aday top siirerek slalom yapar

2. 4. Cubukta aday aldatma hareketini gosterir

3. Aldatma sonrasi aday kaleye sigrayarak atis yapar.

4. Kasadan aldig1 top ile aday pivot bolgesinden kaleye diiserek atis yapar.

_‘i'
¢
#
r
4
/
{
i
]
I
1
]
ADAY :
5 L
I
[
1
i
\
\
\
Baslangic Noktasi 5
1‘\-
"l.'l||
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2. BOLUM (50 Puan)
Hentbol parkurunun 2. Boliimii asagida aciklandigi gibi zamana karsi uygulanir. Elde edilen degerler
degerlendirme 6lceginde belirtildigi gibi puanlanir.
Testin Uygulama Esaslar:
1. Fotoselden gectikten sonra 6 metre ¢izgisine basmadan (gerisinden) duvara hentbol temel pas
tekniginde pas atilir.
2. Atis sonrasi 4 metre ¢izgisini ge¢ip duvardan donen top tutulur (Duvardan dénen topu tutamama
durumunda duvar dibindeki toplardan biri alinarak atis noktasindan temel atis ile devam edilir).
3. Kalenin {ist kdselerine hentbol temel atis teknigine uygun kale atis1 yapilir.

*[sabet varsa, 4 metre kosesindeki cemberden top almarak dikmeye dogru en az iki top
sektirme ile slalom ¢ubugunun etrafindan doniiliir.

* Jsabet yoksa duvar dibindeki kasadan yedek top alinarak atis noktasindan temel atis
teknigine uygun 1 atis daha yapilir. Ilave bir atis sonrasi gemberden top alinir, en az iki top sektirme
ile slalom ¢ubugunun etrafindan doniiliir.

4. 6 metre ¢izgisine basmadan (gerisinden) duvara tekrar temel pas tekniginde pas atilarak parkura
devam edilir.

5. Kadinlarda 4, erkeklerde 5 turun sonunda kale atigini isabet ettiren veya ilave atigini tamamlayan
aday fotoselden ¢ikarak testini tamamlar.

Odiiller ve Cezalar

1. Duvar 6niinde bulunan masadan alinan ikinci topun gol olmasi halinde aday -2” parkur zamanindan
diisiilerek odillendirilir.

2. Atis noktasina basmadan yapilan atiglarin her biri igin; 2 saniye zaman cezasi parkur zamanina
eklenir.

3. Temel atis teknigi disinda yapilan isabetli atiglarin her biri i¢in; 2 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

4. 6 metre ¢izgisine basarak veya ¢izgiyi gecerek atis yapmak; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina
eklenir.

5. 4 metre ¢izgisini topu tutarak gegmemek; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina eklenir.

6. Ddniiste top siirmeden slalom ¢ubugu etrafindan donmek; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina
eklenir.

7. Adim hatas1 yapmak; 1 saniye zaman cezas1 parkur zamanina eklenir.

8. Slalom ¢ubugu etrafindan donmemek; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina eklenir.

9. Testi bitiremeyen ve test kurallarina aykir1 hareket edenler parkuru terk etmis sayilirlar.
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Seklin Numaralandirilmis Aciklamasi:

1. Numarali Hareket: Baglangi¢ ve duvara pas atisi.

2. Numarali Hareket: Duvardan donen topu tutma veya duvar dibinden yedek topu alma

3. Numarali Hareket: Atis noktasindan atig; isabet yoksa duvar dibinden yedek top alip, atis
noktasinda temel atig1 tekrarlama

4. Numarali Hareket: Cemberden yeni top alma ve en az iki top sektirme ile slalomu dénme

5. Numarali Hareket: Duvara temel pas atma



Erkekler Hentbol Parkuru Degerlendirme Tablosu
Derece (sn) Puan

28:00 - 28:24 47

28:50 - 28:74 43

29:00 - 29:24 39

29:50 - 29:74 35

30:00 - 30:49 31

31:00 - 31:49 27

32:00 - 32:49 20

33:00 - 33:49 13

34:00 - 34:49 6

Kadinlar Hentbol Parkuru Degerlendirme Tablosu
Derece (sn) Puan

26:00 - 26:24 47

26:50 - 26:74 43

27:00 - 27:24 39

27:50 - 27:74 35

28:00 - 28:49 31

29:00 - 29:49 27

30:00 - 30:49 21

31:00 - 31:49 13

32:00 - 32:49 6

33:00 - ve Ustii 2
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TENIiS BRANS SINAVI

1. Temel Vuruslar

o P = Aday
T = 1 F = Besleyici
" * = Top Yol
/f . X X \\ \ X=|ngm°u
s | Dustigu Yer

1 Puan Alami

1 Puan Alani
. F
»
" . 2Puan Alani
-
13 Puan Alani
o Puan Alam
»
v

»
. Giig Alani - 1 Puan Ekstra 4 87 m
GUG ALANI - GIFT PUAN

2. Temel vurus dogrulugu

P< —»pP p = Aday
T~ g F = Besleyici
% * = Top Yolu
X = Topun Sektegl
Yer

3 "“": 1 Puan Alani

: Alan
2,05m b ! .'.
; 5" y
.~ Puan
111 Puan Alans

2 | .
. -
k2 -‘ A - -
N P
£ Giig Alani - 1 Ekstra Puan 2

GUG ALANI - GIFT PUAN

(100 Puan)
(12 Puan)

stin nasil yapilacagr asagidaki sekilde
Imis olup, P adayin, F ise top beslemesi
k kisinin bulunacagi yerleri
nektedir. Testin  uygulanmasinda top
icisi (F), adaymn (P) oniinde bulunan “x x”
iyle gosterilen bolgeye dogru 10 adet top
iesi yapacak, aday bu toplara doniisiimlii

5 forechand ve 5 backhand wvurusu
ktir.

topun disar1 diigmesi ya da fileye takilmasi
unda 0 puan, igeri diismesi durumunda ise;

c diistligii bolgeye gore 1, 2, 3 yada 4 sayi,
diistiigii bolgeye gore
Tenis sahasi igerisine diiserse 0 say1,

Gili¢ Alani — 1 say1 Ekstra yazili bolgeye
diigerse 1 ekstra sayu,

Glic Alam1  — Cift Puan yazili bolgeye
diiserse aldig1 say1 2 ile ¢arpilacaktir.

Aday1n bu boliimde yapabilecegi skor en
fazla 80’dir. (10x4x2)

(12 Puan)

1 testin nasil yapilacagi yandaki sekilde
sterilmis olup, P Adaymn, F ise top
slemesi yapacak kisinin bulunacagi yerleri
stermektedir. Testin uygulanmasinda top
sleyicisi (F), adayin (P) oniinde bulunan
x” harfleriyle gosterilen yerlere dogru
nlisimlii, 1 forechand ve 1 backhand
afina toplam 6 top (3 forechand -
backhand) atar. Aday bu toplar1 paralel
rur, sonrasinda ise top besleyicisi (F),
aym (P) onlinde bulunan “x x harfleriyle
sterilen  yerlere dogru  doniisiimli,
‘orehand ve 1 backhand tarafina toplam 6

) (3 forehand-3 backhand) daha atar, aday
toplar1 ¢apraza vurur.

Aday, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 say1, iceri diismesi durumunda ise;

o Ik diistiigii bolgeye gore 1, 2 ya da 3 say1,

o 2. distiigii bolgeye gore

YV V V VY

Tenis sahasi igerisine diiserse 0 say1,
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Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye diigerse 1 ekstra sayi,
Gii¢ Alan1 — Cift Puan yazili bolgeye diiserse aldigi say1 2 ile garpilacaktir.
Adayin bu boliimde yapabilecegi en fazla skor 72’dir (12x3x2)



3. Vole

(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacag asagidaki sekilde
gosterilmis olup, P adayin, F ise top beslemesi
yapacak kisinin bulunacagi yerleri
gostermektedir. Testin uygulanmasinda top
besleyicisi (F), adaya 8 adet, doniistimlii olarak 1
forehand vole ve 1 backhand vole vurusu
yapacak sekilde top beslemesi yapar.

Aday topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi
durumunda 0 say1, igeri diismesi durumunda ise;

o Ik diistiigii bolgeye gore 1, 2, 3 yada 4 sayr,
o 2. distiigii bolgeye gore
» Tenis sahasi igerisine diiserse 0 sayi,

» Giig Alan — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye
diiserse 1 ekstra sayi,

487 m

» Gilig¢ Alam — Cift Puan yazili bélgeye

4. Servis

P. P= Aday
E . *“Top Yolu

.o w“‘m

s g T

Servis Tekrari:

diiserse aldig1 say1 2 ile ¢arpilacaktir.

» Adayin bu boliimde yapabilecegi en fazla
skor 64’tiir ( 8x4x2)

(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gdsterilmis
olup, P adaym bulunacagi yeri gostermektedir. Testin
uygulanmasinda aday (P) 12 servis atar. 3 servis
birinci servis kutusunun genis alanina, 3 servis birinci
servis kutusunun orta béliimiine, 3 servis ikinci servis
kutusunun orta boliimiine ve 3 serviste ikinci servis
kutusunun genis boliimiine atilir.

Aday, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi
durumunda 0 say1, igeri diismesi durumunda ise;

» Sayilar topun birinci ve ikinci sekmesine gore
verilir.

» Eger birinci servis dogru servis kutusuna atilirsa,
ikinci servis gerekmez.

» Let durumunda servis tekrarlanur.

Birinci Servis:

4 Say1 — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana
atildiginda

2 Say1 — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda

» 2 Say1— Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.
» 1 Say1 — Top dogru servis kutusu alanina atildiginda.

Gii¢ puanlar asagidaki gibi verilir:

» Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Say1 — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi ile
arka ¢izgi arasina diiserse, 1 ekstra say1 verilir.

» Gilig Alam
distiigiinde aldigi say1 2 ile garpilir.

— Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin arkasina

» Adayin bu boliimde yapabilecegi en fazla skor 96’dir (12x4x2)
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5. Ceviklik (12 Puan)

Cevikligin Degerlendirilmesi:
Bu degerlendirme adayin 5 tenis topunu tek tek

toplayarak belirli bir noktaya geri getirmesinin ne
kadar siire aldiginin dl¢limiidiir.

e Skor saniye olarak kaydedilir.

e Puan bu ¢aligmanin tamaminin aldigi siireye

& 1 gore verilir.
I i A e Daha hizli adaylar daha ¢ok puan alirlar.
Kurallar:
Tenis raketi arka ¢izginin orta noktasinin hemen
arkasina yandaki sekilde gosterildigi bi¢imde
] ' 5 yerlestirilir.
S )*J E e | o Bes tenis topunun yeri sekilde gosterildigi gibidir.

Arka ¢izginin ortasindan ¢ikis yapilir, her bir top teker-teker alinir getirilir ve raketin {izerine konulur,
siradaki top saatin aksi istikametine gore alinir.

e Aday kendini hazir hissettiginde ¢eviklik testine baglar, zaman kronometre ile tutulur.
e En son top raketin iizerine konuldugu an kronometre durdurulur.

e Zaman Ol¢iimleri fotoselli diizenek ile de yapilabilir.

Cabukluk Degerlendirme Tablosu

Derece (sn) Puan Derece(sn) Puan
15.00 ve alt1 12.00 27.01-28.00 6.28
15.01-16.00 11.56 28.01-29.00 5.84
16.01-17.00 11.12 29.01-30.00 5.40
17.01-18.00 10.68 30.01-31.00 4.96
18.01-19.00 10.24 31.01-32.00 4.52
19.01-20.00 9.80 32.01-33.00 4.08
20.01-21.00 9.36 33.01-34.00 3.64
21.01-22.00 8.92 34.01-35.00 3.20
22.01-23.00 8.48 35.01-36.00 2.76
23.01-24.00 8.04 36.01-37.00 2.32
24.01-25.00 7.60 37.01-38.00 1.88
25.01-26.00 7.16 38.01-39.00 1.44
26.01-27.00 6.72 39.01-40.00 1.00

Testi tamamlama siiresi azaldikg¢a verilen puan artmaktadir.

6. Karsihkh Oyun (40 Puan)

Her aday kayit sira numarasina gore esleserek karsilikli olarak kortta oyun kurallarina uygun olarak
miisabaka yaparlar. Iki oyunluk bu karsilasmada degerlendirme tamamen teknik degerlendirme olup,
oyunu kazanmak sinavi kazanmak anlamini tasimamaktadir.

NOT: Karsilikl1 oyun ve servis disindaki temel tekniklerin kullaniminda top kars1 korttan, top firlatma
makinesi ile de atilabilir. Temel Vuruslar- Temel Vurus Dogrulugu-Servis Vuruslan file {izerine
yerden yliksekligi 2.20 m olan ip ile file band1 arasindan yapilarak gerceklestirilecektir. Fileye takilan,
alan ¢izgilerinin digina diisen, file {izerine gerilen ipe temas eden toplara puan verilmez, puan alanini
belirleyen ¢izgilere topun tamaminin veya bir kismimin temas etmesi halinde vurusun
degerlendirilmesinde bir iist puan degerlendirmeye alinir.
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Y UZME BRANS SINAVI (100 Puan)

I. Asama (30 Puan)
Her aday, zorunlu olarak 100 metre serbest teknigi zamana kars1 yiizecektir.
I1. Asama (30 Puan)

Her aday, 100 metre sirtiistii teknik, 100 metre kurbagalama teknik veya 100 metre kelebek
teknikten herhangi birini zamana kars1 ylizerek sinavi tamamlayacaktir.

Teknik Degerlendirme (40 Puan)

Adayn yiizdiigii bransin; 'nefes — kol - ayak koordinasyonu ve ¢ikis - doniisii"
degerlendirilecektir.

Sinav Kiyafeti:
Erkekler: Yiizme mayosu

Kadinlar: Tek parga yiiziicii mayosu
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Serbest
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99

Kadnlar Yiizme Brans Sinavi Degerlendirme Tablosu

Kurbagalama

01:36,00
01:36,50
01:37,00
01:37,50
01:38,00
01:38,50
01:39,00
01:39,50
01:40,00
01:40,50
01:41,00
01:41,50
01:42,00
01:42,50
01:43,00
01:43,50
01:44,00
01:44,50
01:45,00
01:45,50
01:46,00
01:46,50
01:47,00
01:47,50
01:48,00
01:48,50
01:49,00
01:49,50
01:50,00
01:50,50
01:51,00
01:51,50
01:52,00
01:52,50
01:53,00
01:53,50
01:54,00
01:54,50
01:55,00
01:55,50
01:56,00
01:56,50
01:57,00
01:57,50
01:58,00
01:58,50
01:59,00
01:59,50
02:00,00
02:00,50
02:01,00
02:01,50
02:02,00
02:02,50
02:03,00
02:03,50
02:04,00
02:04,50
02:05,00
02:05,50

01:36,49
01:36,99
01:37,49
01:37,99
01:38,49
01:38,99
01:39,49
01:39,99
01:40,49
01:40,99
01:41,49
01:41,99
01:42,49
01:42,99
01:43,49
01:43,99
01:44,49
01:44,99
01:45,49
01:45,99
01:46,49
01:46,99
01:47,49
01:47,99
01:48,49
01:48,99
01:49,49
01:49,99
01:50,49
01:50,99
01:51,49
01:51,99
01:52,49
01:52,99
01:53,49
01:53,99
01:54,49
01:54,99
01:55,49
01:55,99
01:56,49
01:56,99
01:57,49
01:57,99
01:58,49
01:58,99
01:59,49
01:59,99
02:00,49
02:00,99
02:01,49
02:01,99
02:02,49
02:02,99
02:03,49
02:03,99
02:04,49
02:04,99
02:05,49
02:05,99

Sirtistii
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99
01:50,00 01:50,49
01:50,50 01:50,99
01:51,00 01:51,49
01:51,50 01:51,99
01:52,00 01:52,49
01:52,50 01:52,99
01:53,00 01:53,49
01:53,50 01:53,99
01:54,00 01:54,49
01:54,50 01:54,99
01:55,00 01:55,49
01:55,50 01:55,99
01:56,00 01:56,49
01:56,50 01:56,99

Kelebek
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99
01:50,00 01:50,49
01:50,50 01:50,99
01:51,00 01:51,49
01:51,50 01:51,99
01:52,00 01:52,49
01:52,50 01:52,99
01:53,00 01:53,49
01:53,50 01:53,99

Puan
30,0
29,5
29,0
28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
255
25,0
24,5
24,0
235
23,0
22,5
22,0
215
21,0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
155
15,0
14,5
14,0
135
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0

9,5
9,0
8,5
8,0
7,5
7,0
6,5
6,0
55
5,0
45
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5

NOT: Tablodaki_en diisiik derecenin altinda yiizen kadin adaylar degerlendirmeye alinmayacaktir.
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Serbest
01:13,00 01:13,49
01:13,50 01:13,99
01:14,00 01:14,49
01:14,50 01:14,99
01:15,00 01:15,49
01:15,50 01:15,99
01:16,00 01:16,49
01:16,50 01:16,99
01:17,00 01:17,49
01:17,50 01:17,99
01:18,00 01:18,49
01:18,50 01:18,99
01:19,00 01:19,49
01:19,50 01:19,99
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99

Erkekler Yiizme Brans Smavi Degerlendirme Tablosu

Kurbagalama

01:27,00
01:27,50
01:28,00
01:28,50
01:29,00
01:29,50
01:30,00
01:30,50
01:31,00
01:31,50
01:32,00
01:32,50
01:33,00
01:33,50
01:34,00
01:34,50
01:35,00
01:35,50
01:36,00
01:36,50
01:37,00
01:37,50
01:38,00
01:38,50
01:39,00
01:39,50
01:40,00
01:40,50
01:41,00
01:41,50
01:42,00
01:42,50
01:43,00
01:43,50
01:44,00
01:44,50
01:45,00
01:45,50
01:46,00
01:46,50
01:47,00
01:47,50
01:48,00
01:48,50
01:49,00
01:49,50
01:50,00
01:50,50
01:51,00
01:51,50
01:52,00
01:52,50
01:53,00
01:53,50
01:54,00
01:54,50
01:55,00
01:55,50
01:56,00
01:56,50

01:27,49
01:27,99
01:28,49
01:28,99
01:29,49
01:29,99
01:30,49
01:30,99
01:31,49
01:31,99
01:32,49
01:32,99
01:33,49
01:33,99
01:34,49
01:34,99
01:35,49
01:35,99
01:36,49
01:36,99
01:37,49
01:37,99
01:38,49
01:38,99
01:39,49
01:39,99
01:40,49
01:40,99
01:41,49
01:41,99
01:42,49
01:42,99
01:43,49
01:43,99
01:44,49
01:44,99
01:45,49
01:45,99
01:46,49
01:46,99
01:47,49
01:47,99
01:48,49
01:48,99
01:49,49
01:49,99
01:50,49
01:50,99
01:51,49
01:51,99
01:52,49
01:52,99
01:53,49
01:53,99
01:54,49
01:54,99
01:55,49
01:55,99
01:56,49
01:56,99

Sirtistii
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99

Kelebek
01:17,00 01:17,49
01:17,50 01:17,99
01:18,00 01:18,49
01:18,50 01:18,99
01:19,00 01:19,49
01:19,50 01:19,99
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99

Puan
30,0
29,5
29,0
28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
255
25,0
24,5
24,0
235
23,0
22,5
22,0
215
21,0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
155
15,0
14,5
14,0
135
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0

9,5
9,0
8,5
8,0
7,5
7,0
6,5
6,0
55
5,0
45
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5

NOT: Tablodaki_en diisiik derecenin altinda yiizen erkek adaylar degerlendirmeye alinmayacaktir.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI (100 Puan)

Atlama masast ve yer aleti zorunludur, kadinlarda asimetrik paralel veya denge aletinden,
erkeklerde paralel veya barfiks aletinden bir tanesi secime bagl olarak yapilacaktr.

ATLAMA MASASI (Zorunlu): Kadinlar 115 cm, erkekler 125 cm yiiksekligindeki atlama
masasindan elli asma (iiberschlag) yapilacaktir. Atlayislarda trampolin kullanilir.

YER (Zorunlu): Yer serisi 12x12m alan iginde, asagida belirtilen hareketler sira ile yapilacaktir.

Kadinlar Erkekler

Makas Makas

Cember Cember

Amut takla Amut takla

One veya geriye koprii gecisi Kosarak elli agma
1/1 burgulu sigrama 1/1 burgulu sigrama
Plandr durusu (2 sn) Planér durusu (2 sn)
Yunus takla Yunus takla

Kosarak kartvil + Flik flak veya salto ~ Kosarak kartvil + Flik flak veya salto

ASIMETRIK PARALEL (Kadinlar Secmeli): Kipe, karmn doniisii, 4 burgulu alt inis serisi
yapilacaktir.

DENGE (Kadinlar Se¢meli): Sirasiyla yandan agik bacak cikis, plandr, makas, 2 pivot doniis,
cember ve kartvil ile bitiris serisi yapilacaktir.

PARALEL (Erkekler Se¢cmeli): Yaprak kipesi, omuz amudu, geriden ¢ift kol ¢ikis ve %2 burgulu
bitiris serisi yapilacaktir. En az 170 cm yiikseklikteki paralelde sicrama tahtasi kullanarak seri yapilir.

BARFIKS (Erkekler Secmeli): Barfikste kipe, karm déniisii, % burgulu bitiris serisi yapilacaktir.
Hareketler kesintisiz olarak birbirine baglanacaktir.

DEGERLENDIRME: Artistik cimnastik bransi igin her alet Uluslararasi Cimnastik Federasyonu
(FIG) degerlendirme kurallarina gore yapilir. Kadin-erkek adaylar kendi aralarinda smav olurlar.
Hareketlerin degerleri asagidaki tabloda belirtilmistir. Sonug notu her alet i¢in100’er puan lizerinden
degerlendirilip 3¢ boliinerek hesaplanir.
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TAEKWONDO BRANS SINAVI (100 Puan)

Taekwondo bransinda smav 3 ayr1 uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica adayin spor
gecmisindeki basarilar bu boéliimler icin kariyer puanlandirma esasi olabilecektir. Spor ge¢misini
gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin ash kayit esnasinda diger evrakla
birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler gecersiz sayilacaktir. Ayrica
bagvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek
olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kaydi silinecek ve hakkinda
yasal islem yapilacaktir.

1. Asama: AYAK TEKNIKLERI (30 Puan)

» Ayak teknikleri bir partner tarafindan tutulan ellik iizerinde uygulanacaktir.

» Teknikler her iki ayak ile en az iiger defa uygulanacaktir.

» Uygulanacak teknikler Palding, Tolyo Chagi, Neryo Chagi, Duit Chagi, Pande-Tolyo Chagi
teknikleri olup, ayrica adaydan istenilen kombine ayak teknikleri uygulanacaktir

1. Asama: POOMSE (30 Puan)

» Adaya Yook Jang, Chil Jang veya Pal Jang poomselerinden bir tanesi ¢izdirilecektir.
» Adaya kendi kusak durumuna gore komisyon tarafindan belirlenen bir Poomse ¢izdirilecektir.

2. Asama: KYORUGI (40 Puan)

» Aday, sinav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurussuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.

» Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili Federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brang Uygulamali Yetenek Sinavlarindan TAM PUAN 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.

KARIYER PUANI;
> Son 3 yil icerisinde POOMSE Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve

daha tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenor belgesine sahip
olanlara bu boliimden 1. ve 2. asamadan TAM PUAN verilecektir.

> Son 3 yil icerisinde KYORUGI Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve
daha tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenér belgesine sahip
olanlara bu béliimden 1. ve 3. asamadan TAM PUAN verilecektir.

NOT: Taekwondo bransinda sinava girecek adaylar Taekwondo -elbiseleriyle (dobok) sinava
gireceginden adaylarin bu elbiseleri yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.
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KARATE-DO BRANS SINAVI (100 Puan)

Adaym bu spor dalimi secebilmesi igin en az “Kahverengi Kusak” sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili federasyon onayli “Kyu/Dan Kimlik Karti”’nin asl ve bir fotokopisini kayit sirasinda
belgelemesi gereklidir. Karate branginda sinav 3 ayri uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica
adayin spor ge¢cmisindeki basarilar bu boliimler i¢in kariyer puanlandirma esasi olabilecektir. Spor
gecmisini gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin asli kayit esnasinda diger
evraklarla birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler gecersiz sayilacaktir.
Ayrica bagvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek
olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kayd silinecek ve hakkinda
yasal islem yapilacaktir.

1. Asama: Temel Teknikler (30 Puan)

e Ayak ve el teknikleri 3’er defa partnersiz ileriye- geriye seklinde uygulanacaktir.
e Uygulanacak teknikler:

1. Z.D./ Mae Geri - Mawashi Geri - Uraken - Gyaku Tsuki

2. (Z.D./Soto Uke - (Kb.D. / Yoko Empi - Uraken Uchi - (Z.D. / Gyaku Zuki - Gedan Barai)

3. (K.D./Uchi Uke - (Z.D. / Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Mae Empi Uchi

4. SHIHO EMPi UCHI

5. SHIHO MAE GERI - GYAKU TSUKI
2. Asama: Kata (30 Puan)
e Adaydan;

» Shotokan, Shito-Ryu, Goju-Ryu stil katalarindan birini ¢izmesi istenir.
e Adaya kendi kusak durumuna goére komisyon tarafindan belirlenen bir kata ¢izdirilecektir.
3. Asama: Miisabaka (40 Puan)
e Aday, sinav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurussuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.
e Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili Federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brang Uygulamali Yetenek Sinavlarindan TAM PUAN 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.

KARIYER PUANI;

e Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda KATA kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler,
3. ve daha iizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha iizeri kademede antrenor belgesine sahip
olanlara 1. ve 2. asamadan TAM PUAN verilecektir.

e Son 3 yil ierisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda KUMITE kategorisinde ilk 3 dereceyi elde
edenler, 3. ve daha iizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha iizeri kademede antrendr
belgesine sahip olanlara 1. ve 3. asamadan TAM PUAN verilecektir.

Kurallar: Karate bransinda sinava girecek adaylar Karate—Gi ile sinava gireceginden adaylarin bu
elbiseleri yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.
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MASA TENISi BRANS SINAVI (100 Puan)
A.Test Sinavi: (100 Puan)

1.Forehand chop(kesme) vurus: Robot tan veya karsidan gelen toplart masa ilizerinden diiz vurus
yaparak sirasi ile bir capraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus
iizerinden degerlendirme yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Istenilen teknige uygun
olmayan vuruslar degerlendirmeye alinmayacaktir.

2. Backhand chop(kesme)vurusu: Robot tan veya karsidan gelen toplart masa iizerinden diiz vurus
yaparak sirasi ile bir capraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus
iizerinden degerlendirme yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Istenilen teknige uygun
olmayan vuruslar degerlendirmeye alinmayacaktir.

3. Forehand Spin: Robot tan veya Top besleyiciden gelen toplar1 spin vurusu ile sirasi ile bir ¢apraz
bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus {lizerinden degerlendirme
yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Spin teknigine uygun olmayan vuruslar
degerlendirmeye alinmayacaktir.

4. Backhand Spin: Robot tan veya Top besleyiciden gelen toplari spin vurusu ile sirasi ile bir
capraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus lizerinden degerlendirme
yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Spin teknigine uygun olmayan vuruslar
degerlendirmeye alinmayacaktir.

B.Mag¢ Puani:

100 puan iizerinden yapilan Test puanlarina bakilarak puani yiiksek olan ilk 6 kisi aday numara
sirasina gore eslestirilip 1 set lizerinden mag yaptirilacaktir. Mag¢ puani 100 {izerinden 60 puandir.
Maglarda yenmek yenilmek degerlendirmeye alinmayacaktir. Simnav komisyonu gerekli goriirse
adaylar1 farkli oyuncular ile eslestirebilir. Mag¢ puani teknik ve mag becerisi olarak komisyonca
belirlenir.

ACIKLAMALAR
Masa tenisi robotu veya Top besleyici partner kullanilarak isabet degerlendirmesi yapilacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brang Uygulamali Yetenek Sinavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.
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