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ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

AiBU Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii 1993—1994 6gretim yilinda,
Egitim Fakultesine bagl olarak kurulmus ve 1995 yilinda yuksekokul olmustur. 1993—
1994 6gretim yilindan itibaren Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii'ne, 20002001
ogretim yilindan itibaren Antrenorlik Egitimi Bolumu'ne ve 2003-2004 ogretim
yihindan itibaren de Spor Yoneticiligi Bolimi'ne lisans dizeyinde 6grenci almaya

baslanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nun genel amaci Turk Milli Egitiminin genel
amaci dogrultusunda ilk ve ortadgretim kurumlarina beden egitimi 6gretmeni
yetistirmek, Genglik ve Spor Bakanhdi, Spor Genel Mudurligu merkez ve tasra
teskilatlari ve spor kulUplerine gesitli branslarda antrendr ve yonetici yetistirmek, ayrica
Ozel sektorde gesitli alanlarda (turizm, endUstri, belediyeler vb.) gérev yapabilecek
liderler yetistirmektir. Universite dizeyinde calisabilecek, gelecegin

akademisyenlerinin temellerini atmak da hedeflerimizdendir.

Yuksekokulumuz ogrencilerimizin egitimleri suresince uluslararasi igbirligine
onem vermektedir. Bu baglamda yiuksekokulumuzun Erasmus* kapsaminda 11 farkl
Avrupa Universiteleriyle, yilda 22 6grenci degisim kapasitesi bulunmaktadir. Ayrica
Yuksekokulumuz Antrenérlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Bolumlerinde,

dgrencilerimize 1 yil istege bagh ingilizce hazirlik okuma firsati sunmaktadir.

YUKSEKOKUL YONETIMI

Yiiksekokul Miidiirii  : Dog. Dr. Umid KARLI
Midiir Yardimcisi : Yrd. Dog. Dr. Hanifi UZOM
Mudiir Yardimcisi . Yrd. Dog. Dr. Kerim SOZBIR

BOLUM BASKANLIKLARI

Antrenorluk Egitimi Bolumu  Yrd. Dog. Dr. Yilmaz UCAN
Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii : Dog. Dr. Hakki COKNAZ
Spor Yoneticiligi Bolumii : Dog. Dr. Hasan Birol YALGIN



BOLUMLER

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGIi BOLUMU
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dall

Abant izzet Baysal Universitesi'nin kurulusundan bu yana faaliyet gésteren
Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'nin temel amaci, ilkdgretim ve ortadgretim

duzeyinde, ¢agdas ve nitelikli beden egitimi 6gretmenleri yetistirmektir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'niin temel hedefi nitelikli 6grenci alarak,
bu ogrencilerin her yonden geligsimlerini saglamaktir. Boylece mezun olan
ogrencilerimizin erken yasta ve genis sayida ulastiklari geng nifusa sporu sevdirerek,
sporu hayatlarinin  bir pargasi haline getirmelerine katki saglamalari

hedeflenmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimi'nde yer alan dersler, alaninda kendilerini
yetistiren nitelikli dgretim elemanlari tarafindan veriimektedir. Ogretmenlik formasyon
dersleri, alan bilgisi ve genel kultlr derslerinden olusan programi, zorunlu ve se¢gmeli
olarak iki farkli sekilde sunulmaktadir. Ogrencilere zorunlu derslerle egitimleri
verilirken, secmeli derslerle de (tenis, masa tenisi, spor psikolojisi, spor sosyolojisi,
badminton, ritmik cimnastik, kaya tirmanigi, dagcilik vb.) ilgi duyduklari alanlara

yonlendirilerek gelismeleri saglanir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'nden mezun olan &grencilerin devlet
okullari ve &zel okullarda Beden Egitimi Ogretmenligi, cesitli alanlarda (turizm,
belediyeler vb.) liderlik, devlet ve 6zel spor érgltlerinde ¢esitli pozisyonlarda gérev

yapma imkani vardir.



ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali

Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu blnyesinde bulunan Antrenérltk Egitimi
BolumU'nun temel amaci, spor alaninda ihtiyagc duyulan nitelikli antrenorler
yetistirmektir. Son yillarda spor alaninda meydana gelen ilerlemeler diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de sporda uzmanlagsmayl beraberinde getirmistir. Bu yuzden
antrenorluk alaninda ihtiyag duyulan nitelikli insan gucunun sistemli olarak

universitelerde yetistiriimesi kaginilmaz hale gelmistir.

Antrendrluk Egitimi Bolumd'nun temel hedefi, bilimsel temellerde yapilan
antrenmanlarin ve spor faaliyetlerinin genis kitlelere yayilmasini ve ust dizeyde
sporcu (dinya ve olimpiyat sampiyonlar) yetistiriimesini saglamaktir. Bu kapsamda
temelde antrenman (hareket) egditimini esas alan bu boélimde, birgok bilim alaninda
yapilan ¢calismalar ¢ergevesinde (anatomi, fizyoloji, beslenme, biyomekanik, psikoloji,
sosyoloji, yonetim, istatistik vb.) egitim faaliyetleri strdurilmektedir. Ogrenciler,
uzmanlastiklari alanda yogun bir egitim alirken, bunun yani sira spor bilimlerine ait cok

sayida ders gormektedirler.

Dort yillik lisans duzeyinde egitim veren bolumumuz, degdisik branglarda
antrenorler (artistik cimnastik, atletizm, badminton, basketbol, fitness, futbol, gires,
hentbol, tenis, voleybol vb), spor uzmanlari, spor koordinatérleri ve spor alaninda bilim

adamlari yetistirmek amacindadir.

Son yillarda Genglik ve Spor Bakanhgi; spor kulUpleri, sponsorluk ve
antrendrlik yasasi ile spor alaninda yapisal degisiklikler yaratarak, lisans mezunu

spor adamlarina is olanaklari yaratma cabasi i¢erisindedir.

BolumUmuz mezunlarinin uzmanlik alanlarinda antrenorluk, cesitli alanlarda
(turizm, belediyeler vb.) liderlik, devlet ve 6zel spor érgutlerinde gesitli pozisyonlarda
gbrev yapma imkani vardir. Ayrica mezunlarimiz, Egitim Fakultelerinden aldiklari

pedagofik formasyon egitimiyle de beden egitimi 6gretmeni olabilmektedirler.



SPOR YONETICILIGI BOLUMU

Spor Ydnetim Bilimleri Anabilim Dali

Spor Yoneticiligi Bolumud'nin temel amaci, gerek devlete bagl, gerekse 6zel
sektor spor kuruluglari ve orgutlerinde spor yoneticisi ihtiyacini karsilamaktir. Spor
yoneticisi olmak isteyen ogrenciler Universite ortaminin sagladigi sosyo-kulturel duzeyi
yuksek, bilimsel temellere dayali bilgilerle, evrensel bir program igeriginde

yetigtirileceklerdir.

Dort yillik egitimin igcerisinde; hukuk, iktisat, muhasebe, pazarlama, rekreasyon,
bilgisayar, isletme gibi genel alan bilgisinin ardindan, spor hukuku, spor pazarlamasi,
spor sosyolojisi, spor yonetimi gibi spor alanina 6zgu daha 6zel konular yer almaktadir.
Ayrica ¢ok cesitli alanlarda segmeli dersler sunularak, spor yoneticiligi lisans
programinda okuyan 6grencilerin ilgi duyduklari alanlarda kendilerini yetistirme imkani

saglanmaktadir.

Spor Yoneticiligi Bolimunin temel hedefi, Glkemizde sporun yénetiminde s6z
sahibi olacak yoneticileri, yonetim biliminin temelleri ile yetistiriimesini saglamaktir.
Boylece fitness salonlari gibi 6zel kuguk isletmelerden, Genglik ve Spor Genel
Muadurlagu ya da buyuk spor kulUplerinin ¢esitli kademelerinin yonetimi gibi genis bir
yelpazede gorev yapma imkani olugsmaktadir. Ayrica mezunlarimiz, EQitim
Fakultelerinden aldiklari pedagofik formasyon egitimiyle de beden egitimi 6gretmeni

olabhilmektedirler.



LISANUSTU PROGRAMLAR

YUKSEK LISANS PROGRAMI

Yiksekokulumuzda Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi Ogretmenligi
Anabilim Dali, Saglk Bilimleri Enstitusti Antrenorluk Egitimi Anabilim Dali ve Sosyal
Bilimler Enstitisunt Spor Yoneticiligi Anabilim Dali olmak tzere 3 ayri alanda yuksek

lisans egitimi yapiimaktadir.

DOKTORA PROGRAMI

Sosyal Bilimler Enstitisu bunyesinde Spor Yoneticiligi Anabilim Dali ve Saglik
Bilimleri Enstitisu bunyesinde ise Antrenorlik Egitimi Anabilim Dali olmak Uzere 2 ayri

alanda doktora egitimi yapilmaktadir.

BURS

Yiksekokulumuz béltimlerini birinci sirada kazanan adaylara izzet Baysal
Vakfi tarafindan karsiliksiz burs veriimektedir. Ayrica bélum tarafindan belirlenen
basarili ve maddi durumu iyi olmayan 6grencilere de Kredi Yurtlar Kurumu Genel
MadarlGgu tarafindan burs saglanmakta ve Universitemizin spor tesisleri ile ilgili

hizmetlerinde kismi statull galisma olanagi sunulmaktadir.

TESISLER

Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Ydneticiligi Bolliimlerini
bdnyesinde bulunduran Yuksekokulumuz, fiziksel donanimi ile Universitemizde

ayricalikli bir konuma sahiptir.

AIBU Golkdy Kampusii'nde spor kompleksi igin ayrilan alanda; kompleksi
olusturan yapilarla birlikte oturma ve acgik dinlenme alanlari da olusturulmustur.
Kompleksin kuzeyinden baslayan ve kampus c¢evreleyen mese ormanlarinin

etrafindan dolasan farkh uzunlukta etaplar igceren hayat yolu parkuru bulunmaktadir.



Yuksekokulumuz, Golkdy Kampusu ortasinda iki katli merkez binasi, yaninda
toplam oyun alani 1800 m? olan iki salondan olusmaktadir. Bina iginde ders salonlari,
laboratuvar, modern soyunma odalari, 6grenci kantini, idari ve 6gretim elemanlari

ofisleri bulunmaktadir.




Ayrica 1500 m?lik oyun alani, 3 dershane, fizyoloji laboratuvar ve havali

silahlar atig poligonu igeren 3'Uncu spor salonu kullanima agilmistir.

Acik oyun alanlari olarak; sentetik yuzeyli futbol sahasi, bu futbol sahasinin
etrafinda 4 kulvarli tartan kosu pisti, 1 basketbol ve 1 voleybol sahasi, tenis kortlari ve
Golkdy cevresinde BESYO ve bazi kuruluglarin (DSI, Cevre Koruma Vakfi ve
Belediye) is birligi ile yapilmis olan yiirliylis ve egzersiz parkuru vardir. izzet Baysal
Kaltur Merkezi'nde ise, halk oyunlari ve dans derslerinde kullanilan bir dans salonu
mevcuttur.

25 metrelik kapall yizme havuzu ve 420 m?lik Fitness Salonu izzet Baysal

Kampusu'nde Universitemiz mensuplari ve halka hizmet vermektedir.
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Yiksekokulumuza 2015 yilinda 2 kattan olusan 2000 m?'lik alana sahip Cok
Amacli Spor Salonu eklenmistir. Salon icinde gures ve tekvando gibi micadele
sporlarinin yapilabilecegi salon, tirmanma duvari, okguluk egitim alani, ritim egitimi

ve dans salonu, soyunma odalari, bilgisayar laboratuvari ile 50 kigilik seminer salonu

yer almaktadir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2017 YILI OZEL YETENEK SINAVI

KONTENJANLAR

2017-2018 Ogretim yilinda, boliimlere ayrilan erkek ve kadin kontenjanlar

asagidaki tabloda verilmigtir.

Bolumler Erkek Aday | Kadin Aday | Toplam Aday
Beden Egitimi Ogretmenligi 25 15 40
Antrenorlik Egitimi* 25 15 40
Antrendrlik Egitimi Il. Ogretim* 25 15 40
Spor Yoneticiligi* 25 15 40
Spor Yoneticiligi 1. Ogretim* 25 15 40
TOPLAM 125 75 200

* jsjmb_aﬁu 1 yil ingilizce Hazirlik Sinifi firsati sunulmaktadir. Hazirlik sinifta kalma kesinlikle
yoktur. Basarili 6grenciler Erasmus+ Yabanci Dil Sinavlarindan muaf tutulmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulumuza toplam 200 (125 erkek, 75
kadin) (%62.5 erkek, %37.5 kadin) 6grenci alinacaktir. Yeterli sayida erkek veya bayan
sporcu bagvurusu olmayan bolumlerin kontenjani diger adaylardan tamamlanacaktir.
Her bolim kontenjani igerisinden %15 milli sporcular i¢in kontenjan ayrilacaktir.

Programlarin her birine 4 erkek ve 2 kadin milli sporcu alinacaktir.

BASVURU KOSULLARI

1) T.C. veya K.K.T.C. uyruklu olmak,

2) Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi (I. ve 1l. Ogretim) ve Spor
Yoneticiligi (. ve Il. Ogretim) Bélimi sinavina basvuracak adaylarin 2017 YGS
sinavinda (Liselerin Spor alanlarindan mezun olanlar dahil) her hangi bir puan
turinden en az 180.000 puan almis olmalari,

3) Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi (1. ve Il. Ogretim) ve Spor
Yoneticiligi (1. ve Il. Ogretim) Balimii sinavina basvuracak Milli sporcu olan adaylarin

2017 YGS Sinavinda her hangi bir puan tirinden en az 150.000 puan almis olmalari.
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Basvurular: On bagvurular 12-17 Temmuz 2017 tarihlerinde online olarak
yapilacaktir. Online bagvuru yapan adaylar kesin muracaatlarini 18-20 Temmuz 2017
tarihlerinde mesai saatleri icerisinde (08:00-16:30) A.i.B.U. Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu Muduarligd’'ne evraklarini sahsen teslim edip aday numaralarini alarak
tamamlayacaklardir. Posta yoluyla yapilan evrak teslimi kesinlikle dikkate

alinmayacaktir.

BASVURU iGiN GEREKLI BELGELER

1) Aday basvuru formu (Basvuru esnasinda doldurulacaktir),

2) 2017 yilina ait LYS Sonug Belgesi internet ¢iktisi (Orta Ogretim Basari Puani ve
Mezuniyet Alani bilgileri bu belgede oldugundan LYS sinavina katilmamis olsaniz dahi
sonug belgesini alabilirsiniz)

3) Kimlik numarasi olan T.C., K.K.T.C., fotografli ntifus cizdaninin asl ve bir adet iki
yuzl de ayni sayfaya ¢ekilmis fotokopisi (Gegerlilik slresi ve kimlik numarasi yazili
olan Pasaportlar da kabul edilecektir),

4) Milli sporcularin, milli sporcu olduklarini gosteren ve ilgili kurumca verilen belgenin
asli ya da noter tasdikli sureti (yabanci uyruklu adaylarin millilik belgeleri gecerli
degildir),

5) Sportif 6z gegmis degderlendirmesinden yararlanmak isteyen adaylarin; Tablo A'da
bulunan Sporculuk Seviyesi Puani kriterlerinden "lisansli sporculuktan" puan
alabilmeleri icin en az 3 yillik, Tablo B'de bulunan Hakemlik ve Antrendrluk
Seviyesinde puan alabilmeleri igin en az 12 aylik gegerli olan belgelerinin asli ya da
noter tasdikli sureti olacaktir. Bagvurudan sonra sportif 6z gegmis ile ilgili evrak kesinlik
alinmayacaktir.

6) Spor Lisesi mezunlari ve liselerin spor alan/kol bélimlerinden mezun veya mezun
durumunda olanlarin durumlarini gosteren belge,

7) Adaylar miracaat esnasinda OSYM sifreleri ile birlikte bagvuruda bulunacaktir.

OSYM sifresi olmayan adayin miiracaati alinmayacaktir.

ONEMLI UYARI: Eksik evrak ile bagvuru kesinlikle kabul edilmeyecektir.
Yetenek sinavina basvuru yapan adaylar 6n kayit esnasinda OSYM kayitlarinda yer
alan bir dnceki yila iligkin yerlestirme durumu, ortadgretim basari puani, alan 6grencisi
olup olmadigi vb. gibi sahsi bilgilerini kontrol etmek ve buna gore 6n kayit yaptirmak
zorundadir. Aday; bilgilerde yanhglk, eksiklik veya uyusmazlik olmasi durumunda,

bunu 6n kayit tarihleri sona ermeden Mudurluge yazil olarak bildirmekle
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yukUimladdr. Yanlis beyanlardan aday sorumludur.

SINAV GIRIS KARTI

Her adaya Uzerinde fotografi bulunan bir Ozel Yetenek Sinav Girig Kart verilir.
Adaylar sinava girerken Ozel Yetenek Sinav Giris Karti ile diger bir resmi kimlik
belgesini (NUfus cizdani, ehliyet veya gecerli tarihli pasaport) birlikte bulundurmak ve
istenildiginde gdstermek zorundadirlar. Adaylarin aldi§i derece ve puanlar Ozel
Yetenek Sinav Girisg kartlarindaki ilgili bolimlere iglenir. Bu kart Gzerindeki derece ve
puanlar ile komisyonun tuttugu kayitlarin uyugsmamasi halinde sinav komisyonunun

tutmus oldugu kayitlar esas alinir.

ITIRAZLAR

e Adaylar Ozel Yetenek Sinavinda girdikleri testler ile ilgili itirazlarini, ilgili test
tamamladiktan sonraki 2 saat icerisinde, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Mudurlugune sahsen dilekgeyle yapabilirler. Belirlenen sure icerisinde ve
sahsen yapilmayan basvurular itiraz komisyonu tarafindan degerlendirmeye
alinmayacaktir.

e itirazi yapan aday, aday numarasini ve iletisim bilgilerini belirten dilekgesinde
itiraza konu olan durumu detaylandirarak bildirmesi gerekmektedir.

e Adaylar Ozel Yetenek Sinavi bitiminde asilacak olan kontrol listelerine iligkin
itirazlarini, ilani takip eden ilk is ginUu mesai bitimine kadar yazili olarak Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu Mudurligine sahsen dilekgeyle yapabilir.

Belirlenen sureden sonra yapilacak itirazlar kabul edilmeyecektir.
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2017 YILI OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMASI

Ogrenci adaylari, sinav giris belgesi, gegerli ve fotografli kimlik belgesi (niifus
cuzdani, ehliyet veya pasaport) ve spor kiyafetleriyle (sort, tisért veya esofman, spor

ayakkabisi) sinavlara katilmak zorundadirlar.

SINAV TARIHi ve YERI

Sinavlar 24 — 28 Temmuz 2017 tarihleri arasinda yapilacak olup, sinavlara
girmeye hak kazanan adaylarin listesi ve detayli sinav programi 23 Temmuz 2017
tarihinden itibaren Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda ve “www.besyo.ibu.edu.tr’

internet sitesinde ilan edilecektir.

Her aday, kendi aday numarasi igin belirtilen zaman araliginda sinav yerinde
olmak ve yetenek sinavina katilmak zorundadir. Ozel Yetenek Sinavi, Abant izzet
Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tesislerinde belirtilen tarih ve
zaman araliginda yapilacaktir.

NOT: Tum programlar i¢in tek sinav yapilacak olup, adaylar tercih sirasina gore

yerlestirilecektir.

OZEL YETENEK SINAVI TESTLERI

OZEL YETENEK SINAV PUANI (OYSP)

Antrenorlik Beden Spor
Egitimi Egitimi Yoneticiligi
ASAMALAR | TESTLER BoIimi | Ogretmenligi |  BOlimu
(Ive Il. Ogr.) Bolimu (1ve Il. Ogr.)
1500 m Kosu Testi;
ELEME

e Kadinlar; 6 dakika 45

1. Asama saniyeden daha az siirede (Olimpik branslarda milli olan sporcular

e Erkekler; 5 dakika 30 1500m Kosu Testinden muaftir)
saniyeden daha az surede

30 m Kosu Testi 50 50 50
Durarak Uzun Atlama Testi 50 50 50

2. Asama Modifiye T-Ceviklik Testi 50 50 50
Gerlye Saglik Topu Atma 50 50 50
Testi
Spor Ozgecmisi 200 100 100
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TOPLAM PUANLAR 400 300 300
DEGERLENDIRME

Ozel Yetenek Sinaviari Yiksekokul Midirligince hazirlanacak ve
uygulanacaktir. Sinav sonuglari puan halinde ifade edilecek ve bu puana Ozel Yetenek
Sinavi Puani (OYSP) denilecektir. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasinda
OSYM tarafindan ilan edilen formil kullanilacaktir. ilgili formdlin OSYM tarafindan
yeniden dizenlenmesi halinde gerekli olan tum degigiklikler aynen yansitilacaktir.

Hesaplamada kullanilacak puanlar asagida belirtilmigtir.

a) Ozel Yetenek Sinavi Puani Standart Puani (OYSP - SP)
b) Ortadgretim Basari Puani (OBP)

c) 2017-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yuksedgi)

Adayin OYSP’den aldigi toplam puan, asagidaki formil kullanilarak OYSP-

SP’e donustirtlecektir.

015p St (959 1y | 217 OV Pnmn e |
OYSP Puan Dagliminin Stanoart Saprmas

Aday Spor Alanindan Geliyor ise;
Yerlestirme Puani= (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)+(0.03 x OBP)

Aday Diger Alanlardan Geliyor ise;:
Yerlestirme Puani= (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)

NOT: Adaylarin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in 6zel yetenek sinavinda uygulanan
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tum fiziksel testlere_katilmasi zorunludur. Adaylarin fiziksel testlere kendileri igin ilan

edilen tarih ve saatlerde girmeleri zorunludur. Testlere zamaninda gelmeyen adaya

her ne sebeple olursa olsun yeni bir sinav hakki verilmeyecektir.

Ozel yetenek sinavinda karsilasilabilecek ve Abant izzet Baysal Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu, 2017 Yili Ozel Yetenek Sinavi Kilavuzda yer almayan

istisnai durumlarda, karar verme yetKkisi, 6zel yetenek sinav komisyonuna aittir.

KAYIT HAKKI ve YERLESTIRME

Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi (I. ve 1l. Ogretim) ve Spor
Yoneticiligi (1. ve 1l. Ogretim) Béluimleri igin ortak bir sinav yapilacak olup adaylar tercih
siralarina gore yerlestirilecektir. Sinav sonucunda Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi, Antrendrlik Egitimi [l. Ogretim, Spor Yéneticiligi ve Spor
Yoneticiligi 1I. Ogretim programlarinin her birine 40’ar kisi (25 erkek+15 kadin) kayit
olmaya hak kazanacaktir. Yeterli sayida erkek veya bayan sporcu bagvurusu olmayan
bolumlerin  kontenjani diger adaylardan tamamlanacaktir. Her bolum kontenjani
icerisinden %15 milli sporcular igin kontenjan ayrilacaktir. Programlarin her birine 4
erkek ve 2 kadin milli sporcu alinacaktir. Yeterli sayida milli sporcu basvurusu olmayan
bolimlerin kontenjani milli olmayan diger adaylardan tamamlanacaktir. Sinav sonunda
Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Ozel Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan
aday tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise puan turiine bakilmaksizin YGS’deki en

yuksek puana sahip olan aday tercih edilecektir.
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OZEL YETENEK SINAVINDA UYGULANACAK FiZIKSEL TESTLER

1500 METRE KOSU TESTI

Adaylarin dayanikhlik performansi, 1500 metre kosu testi ile dlgtlecektir. Aday,
350 metrelik sentetik zeminli atletizm pistinde, kulvarsiz olarak kosarak 1500 m'yi (4
Tur + 100 m) belirlenen sure icerisinde kosar. Kosular 30'ar kisilik gruplar halinde,
baglama isaretiyle birlikte kronometrenin calismasiyla baslar. Adaylarin, kosu
esnasinda gectikleri turlar, gorevliler tarafindan kayit edilir. Her adaya yalnizca 1 (bir)
kosu hakki verilir. 1500 m kosu testini, kadin adaylar 6 dakika 45 saniyeden, erkek
adaylar ise 5 dakika 30 saniyeden daha az surede kogmalari gerekmektedir. Belirlenen
surelerde kogsamayan adaylar, 6zel yetenek sinavinin 2.ci asamasinda bulunan fiziksel

testlere katilamayacaklardir.
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30 METRE SURAT KOSUSU TESTI

Adaylarin sirat degerleri, 30 metre (m) sirat kosu testi ile dlgulecektir. 30 m
surat kosu testi; kapal alanda fotosel ile suratin dlguldigu bir testtir. Aday, 30 m
baslangi¢ cizgisinin 10 cm gerisinde bulunan ¢izginin hemen gerisine ayagini (sag
veya sol) yerlestirir. Cikis isaretinden sonra aday hazir oldugunda kosuya baslar. Kosu

mesafesinin sonunda bulunan fotoselden gegerek kosuyu bitirir.

Adaya, ardisik olmayan iki kosu hakki verilir ve en iyi derecesi (en dlsuk zaman)

degerlendirmeye alinir. 30 m surat kosusu testine ait puanlama EK 1'de verilmigtir.
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DURARAK UZUN ATLAMA TESTI

Adaylarin bacak kuvvet deg@erleri, durarak uzun atlama testi ile olgulecektir.
Aday, her iki ayagini birbirine paralel olacak sekilde ayak parmak uclarini baslangig
gizgisinin hemen gerisine yerlestirerek, cift ayakla atlayisini yapar. Atlayis sonrasinda,
adayin vacudunun herhangi bir bolumuandn, baslangi¢ gizgisine en yakin temas ettigi
nokta ile baslangi¢ gizgisi arasindaki mesafe, adayin durarak uzun atlama 6lgimu

olarak kayit edilir.

Adaya,_ardisik iki atlayis hakki verilir ve en ylksek derecesi degerlendirmeye

alinir. Durarak uzun atlama testi sonuglarina ait puanlama EK 2'de verilmigtir.
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MODIFIYE T-CEVIKLIK TESTI

Adaylarin geviklik degerleri, Modifiye T-Ceviklik testiyle dlgtlecektir. Modifiye T-
Ceviklik testi; kapali alan ve parke zeminde, fotosel ile gabuklugun él¢uldigu bir testtir.
Aday, baslangi¢ ¢izgisinin 10 cm gerisinde bulunan gizginin hemen gerisine ayagini

(sag veya sol) yerlestirir. Cikis isaretinden sonra aday hazir oldugunda koguya baglar.

Aday sirasiyla;
a) 1 numarali engelin sol tarafindan gegerek 2 numarali engele dogru kosar.

b) 2 numaral engelin sag tarafindan gecerek 3 numarali engele dogru kosar.
¢) 3 numarali engelin sagindan gegerek 1 numarali engele dogru kosar.
d) 1 numaral engelin solundan gegip, bitis ¢izgisinde bulunan fotoselden gegerek

testi bitirir.

Adaya,_ardisik olmayan iki kogsu hakki verilir ve en iyi derecesi (en dusik

zaman) de@erlendirmeye alinir. Modifiye T-Ceviklik testi sonuglarina ait puanlama EK
3'te verilmigtir.

Modifive T-Ceviklik Test Diizenedi

A

5 metre * 5 metre \/y

10 metre

\4

Baslangi¢ Bitis
Cizgisi Cizgisi
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GERIYE SAGLIK TOPU ATMA TESTI

Adaylarin Ust govdesine ait kuvvet degerleri, geriye dogru saglk topu atma testi
ile dlgulecektir. Aday, boyu 60 cm - eni 100 cm'lik olgllerle belirlenen atma alani
icerisine girer ve atig yonune sirtini dénerek atis yapmak igin hazir hale gelir. Erkekler
3 kg. kadinlar 2 kg'lik saglk topunu iki elle, bas Uzerinden geriye dogru atar. Atis
sonrasl, atig alani baslangig ¢gizgisi ile topun dustugua yer (baslangig gizgisine en yakin

nokta) arasindaki mesafe olgulur.

Adaya, ardisik iki atig hakki verilir ve en yuksek derecesi degerlendirmeye alinir.

Geriye dogru saglik topu atma testi sonuglarina ait puanlama EK 4'te verilmigtir.

Topun bas Uzerinden atilmamasi (saglik topunun vicudun sag ya da sol
tarafindan elden c¢ikarilmasi), atis alani sinirlarinin ihlal edilmesi, atis agisinin disina
atis yapilmasi durumunda adayin o atisi hata olarak degerlendirilir ve o atistan sifir

(0) puan verilir.
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SPORTIF OZGEGMiS PUANLAMA TABLOSU

TABLO A. SPORCULUK SEVIYESIi PUANI

PUANLAR

ANE
ANE Il

BEO-SYO
sYo

BASARI SEVIYELERI

200

100

Takim ya da Ferdi (BuyUkler ve Gengler) olarak Olimpiyat,
Dunya, Avrupa Sampiyonalari, Avrupa ve Akdeniz Oyunlarina
sporcu olarak katilmis olmak (SGM ve ilgili Federasyonlarca
onayl millilik belgesi ibraz edilmelidir).

190

95

Turkiye rekoru sahibi olmak (Biiyiikler ve Gengler) (llgili
Federasyon onayli belge olmaldir).

170

85

Diger kategorilerde (Yas gruplari, ordu milli vb.) Takim veya
Ferdi olarak Dunya ve Avrupa Sampiyonalarina sporcu olarak
katiimis olmak (SGM ve ilgili Federasyonlarca onayli millilik
belgesi ibraz edilmelidir).

160

80

Yildiz ve miniklerde Tlrkiye rekoru sahibi olmak (llgili
Federasyon onayli belge olmalidir).

140

70

Bransinda uluslararasi federasyonlarca duzenlenen en ust lig
musabakalarinda (Sampiyonlar Ligi, UEFA Kupasi, ULEB vb.)
takim (Takim sporlarinda en az 3 musabakada

oynandidini belgelendirmek zorunludur) veya ferdi olarak
Tarkiye'yi temsil etmis olmak (Onayl resmi belge olmalidir).

130

65

Branginin buyukler kategorisindeki en Ust liginde (Birinci
Siradaki Lig) Ferdi ya da Takim (Takim sporlarinda en az 3
musabakada oynandigini belgelendirmek zorunludur) halinde
Tarkiye’de ilk altiya girmis olmak (Onayli resmi belge
olmalidir).

Takim veya Ferdi (Blyukler ve Gengler) olarak diger
Uluslararasi Sampiyonalarda (Olimpiyat, Dunya ve Avrupa
Sampiyonalari disinda kalan uluslararasi sampiyonalar) ilk
altiya girmis olmak (SGM ve ilgili Federasyonlarca onayl
millilik belgesi ibraz edilmelidir).

110

55

Diger kategorilerde (Yas gruplari, ordu milli vb.) Takim ya da
Ferdi olarak diger Uluslararasi Sampiyonalarda (Olimpiyat,
Dinya ve Avrupa Sampiyonalari diginda kalan uluslararasi
sampiyonalar) ilk altiya girmis olmak (SGM ve ilgili
Federasyonlarca onayli millilik belgesi ibraz edilmelidir).

Takim veya Ferdi (BuUylUkler ve Gengler) olarak diger
Uluslararasi Sampiyonalara (Olimpiyat, Dinya ve Avrupa
Sampiyonalari diginda kalan uluslararasi sampiyonalar)
sporcu olarak katilmis olmak (SGM ve ilgili Federasyonlarca
onayh millilik belgesi ibraz edilmelidir).

100

50

Diger kategorilerde (Yas gruplari, ordu milli vb.) Takim ya da
Ferdi olarak diger Uluslararasi Sampiyonalara (Olimpiyat,
Dunya ve Avrupa Sampiyonalari digsinda kalan uluslararasi
sampiyonalar) sporcu olarak katiimis olmak (SGM ve ilgili
Federasyonlarca onayl millilik belgesi ibraz edilmelidir).
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Bransinin diger kategorilerinde (2. lig, 3. lig, gengler, yildizlar
vb.) Turkiye genelinde yapilan ulusal musabakalarda Ferdi ya

80 40 da Takim (Takim sporlarinda en az 3 misabakada
oynandidini belgelendirmek zorunludur) halinde ilk tGge girmis
olmak (Onayli resmi belge olmalidir).

50 25 9 yil ve Uzerinde sporcu lisansina sahip olmak

30 15 6 — 8 yillik sporcu lisansina sahip olmak

20 10 3 — 5 yillik sporcu lisansina sahip olmak

BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi Balim;

ANE: Antrenorltk EQitimi Bolumd,

ANE II: Antrendrlik Egitimi Bolimu (Ikinci Ogretim)
SYO: Spor Yéneticiligi Bolim,

SYO II: Spor Yéneticiligi Bolimi (ikinci Ogretim)

NOT: Sporculuk Seviyesi Puaninda kisinin aldigi en ylksek seviye gecerli olacaktir.

Puan aldigi seviyenin tekrarinda veya daha alt seviyelerden ikinci kez puan alinamaz.
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TABLO B. HAKEMLIK VE ANTRENORLUK SEVIYESIi PUANI

PUANLAR
ANE | BEO-SYO Aciklamalar
ANE I SYO Il
100 50 5. Kademe Antrenérlik
80 40 4. Kademe Antrenorltk
60 30 3. Kademe Antrendrluk
40 20 2. Kademe Antrenorlik
20 10 1. Kademe Antrendrlik
40 20 10 yil ve ustu Hakemlik
30 15 7 — 9 yil Hakemlik
20 10 4 — 6 yIl Hakemlik
10 5 1 - 3 yil Hakemlik

* 12 aydan daha az olan antrendrlik ve hakemlik belgeleri degerlendirmeye

alinmayacaktir.

NOTLAR:

1. A ve B tablosundan alinan puanlar toplanacaktir.

2. Belgelendirmek kaydi ile ilk millilikten sonra her bir millilik sayisina, Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi (1. ve 1l. Ogr.) Bélimuni segen adaylara +5 puan,
Antrendrlik Egitimi (1. ve 1. Ogr.) Bélimiini secen adaylara ise +10 puan verilir.

3. Takim sporlarinda adayin maclarda oyuna girdigine dair belgelendirmeyi yapmasi
sarttir.

4. Uluslararasi hakemlerin puani 2 ile ¢arpilacaktir.

5. Sportif 6zgecmis degerlendirmesi sonucunda bir aday butin puanlar toplaminda
Antrendrlik Egitimi (1. ve 1l. Ogr.) Boliminde en fazla 200 puan; Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi (I. ve 1l. Ogr.) Bélimiinde ise en fazla 100 puan
alabilecektir.

6. Olimpik olmayan sporlarda A tablosundaki lisansh sporculuk yilindan alinan puanlar
haric elde edilen sporculuk seviyesi puanlari ikiye bolunerek degerlendirmeye

alinacaktir.

7. Yukaridaki puanlama tablolarinda yer alan maddeler disinda ortaya ¢ikabilecek istisnai
durumlarda degerlendirme ve karar verme yetkisi sportif 6zgegcmis degerlendirme

komisyona aittir.
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EK 1. 30 METRE SURAT KOSUSU TESTi PUAN TABLOSU

EKLER

KADINLAR ERKEKLER
Sure (saniye) Puaniar Sure (saniye)
4.29 ve alti 50.0 3.79 ve alti
4.30-4.34 47.5 3.80-8.84
4.35-4.39 45.0 3.85-3.89
4.40-4.44 42.5 3.90-3.94
4.45 - 4.49 40.0 3.95-3.99
450 -4.54 37.5 4.00-4.04
4.55 -4.59 35.0 4.05-4.09
4.60 - 4.64 325 4.10-4.14
4.65 - 4.69 30.0 4.15-4.19
4.70-4.74 27.5 4.20-4.24
4.75-4.79 25.0 4.25-4.29
4.80 -4.84 225 4.30-4.34
4.85 -4.89 20.0 4.35-4.39
4.90-4.94 17.5 4.40-4.44
4.95 -4.99 15.0 4.45-4.49
5.00-5.04 12.5 450 -4.54
5.05-5.09 10.0 4.55 -4.59
5.10-5.14 7.5 4.60 - 4.64
5.15-5.19 5.0 4.65 - 4.69
5.20-5.24 2.5 4.70-4.74
5.25 ve Ustu 0.0 4.75 ve Ustu
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EK 2. DURARAK UZUN ATLAMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR Puaniar ERKEKLER
Uzaklik (metre) Uzaklik (metre)
2.45 ve Ustu 50.0 2.85 ve Ustu
2.40 - 2.44 47.5 2.80-2.84
2.35-2.39 45.0 2.75-2.79
2.30-2.34 42.5 2.70-2.74
2.25-2.29 40.0 2.65 - 2.69
2.20-2.24 37.5 2.60 - 2.64
2.15-2.19 35.0 2.55-2.59
2.10-2.14 32.5 2.50-2.54
2.05-2.09 30.0 2.45-2.49
2.00-2.04 27.5 2.40-2.44
1.95-1.99 25.0 2.35-2.39
1.90-1.94 22.5 2.30-2.34
1.85-1.89 20.0 2.25-2.29
1.80-1.84 17.5 2.20-2.24
1.75-1.79 15.0 2.15-2.19
1.70-1.74 12.5 210-2.14
1.65-1.69 10.0 2.05-2.09
1.60-1.64 7.5 2.00 - 2.04
1.55-1.59 5.0 1.95-1.99
1.50-1.54 2.5 1.90-1.94
1.49 ve alti 0.0 1.89 ve alti
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EK 3. MODIFIYE T-CEVIKLIK TESTI PUAN TABLOSU

KAPINLAR Puaniar ERE(EKLER
Sure (sn) Sure (sn)
10.49 ve alti 50.0 9.49 ve alti
10.50 - 10.59 47.5 9.50 - 9.59
10.60 - 10.69 45.0 9.60 - 9.69
10.70 - 10.79 42.5 9.70-9.79
10.80 - 10.89 40.0 9.80-9.89
10.90 - 10.99 37.5 9.90 - 9.99
11.00 - 11.19 35.0 10.00 - 10.19
11.20 - 11.39 32.5 10.20 - 10.39
11.40 - 11.59 30.0 10.40 - 10.59
11.60 - 11.79 27.5 10.60 - 10.79
11.80 - 11.99 25.0 10.80 - 10.99
12.00 - 12.19 22.5 11.00 - 11.19
12.20 - 12.39 20.0 11.20 - 11.39
12.40 - 12.59 17.5 11.40 - 11.59
12.60 - 12.79 15.0 11.60 - 11.79
12.80 - 12.99 12.5 11.80 - 11.99
13.00 - 13.19 10.0 12.00 - 12.19
13.20 - 13.39 7.5 12.20 - 12.39
13.40 - 13.59 5.0 12.40 - 12.59
13.60 - 13.79 2.5 12.60 - 12.79
13.80 ve ustu 0.0 12.80 ve ustu
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EK 4. GERIYE SAGLIK TOPU ATMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR (2 Kg'lik Top)

ERKEKLER (3 Kg’lik Top)

Uzaklik (metre) Puanlar Uzaklik (metre)
14.50 ve st 50.0 17.50 ve st
14.00 - 14.49 475 17.00 - 17.49
13.50 - 13.99 45.0 16.50 - 16.99
13.00 - 13.49 42.5 16.00 - 16.49
12.50 - 12.99 40.0 15.50 - 15.99
12.00 - 12.49 375 15.00 - 15.49
11.50 - 11.99 35.0 14.50 - 14.99
11.00 - 11.49 325 14.00 - 14.49
10.50 - 10.99 30.0 13.50 - 13.99
10.00 - 10.49 275 13.00 - 13.49
09.50 - 09.99 25.0 12.50 - 12.99
09.00 - 09.49 225 12.00 - 12.49
08.50 - 08.99 20.0 11.50 - 11.99
08.00 - 08.49 17.5 11.00 - 11.49
07.50 - 07.99 15.0 10.50 - 10.99
07.00 - 07.49 125 10.00 - 10.49
06.50 - 06.99 10.0 09.50 - 09.99
06.00 - 06.49 75 09.00 - 09.49
05.50 - 05.99 5.0 08.50 - 08.99
05.00 - 05.49 25 08.00 - 08.49
04.99 ve alti 0.0 07.99 ve alti
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