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OZEL YETENEK SINAVI BECERI-KOORDINASYON PARKURU

Beceri-Koordinasyon Parkurunda adayin giris fotoselinden gegisiyle beraber elektronik kronometre galisir ve
bitis fotoselinden ge¢cmesiyle otomatik olarak durur. Komisyon tarafindan adayin baslangi¢ ve bitis arasindaki
siiresi kaydedilir. Iki deneme hakkini kullanan adayin en iyi parkur derecesi gegerli kabul edilir ve
degerlendirmeye alinir. Parkurda erkeklerde 90, kizlarda ise 110 saniyeyi asan adaylar diskalifiye kabul edilir.
Beceri-Koordinasyon Parkurunda 9 (dokuz) istasyon bulunmaktadir. Istasyonlar sirastyla;

istasyon: “Barfiks Merdiveni”
istasyon: “Engel Gecisi”
istasyon: “Saglik Topu Tasima”
istasyon: “Basketbol Slalom”
istasyon: “Futbolda Kaleye Sut”
istasyon: “Asimetrik Paralel Bar”
istasyon: “Hentbol Kale Atisi
istasyon: “One Takla”

istisyon: “30 m Siirat Kosusu” dur

Beceri-Koordinasyon Parkuru

—Baslangi¢ (Fotoselden giris)
istasyon “Barfiks Merdiveni”:

Barfiks merdiveni istasyonunda; erkeklerde 2,43m, kizlarda ise 2,24m yiiksekliginde ve aralarinda 40 cm mesafe bulunan
7 adet bar bulunmaktadir. Adaylar, barfiks merdiveninde bulunan her bir bara tek tek tutunmak sartiyla ilerleyerek
istasyonu tamamlar. istasyonu tamamlamadan yere temas eden ve barlardan herhangi birine tutunmadan veya sadece
temas ederek ilerleyen aday istasyona yeniden baslamak zorundadir. Adaylarin son bara tutunma sarti gézetmeksizin
sadece temas ederek istasyonu tamamlamasina misaade edilir.

Istasyon “Engel Gegisi”:

Engel gecisi istasyonunda sirasiyla; ilk engelin altindan, ikinci engelin iistiinden, {iglincii engelin altindan ve dordiincii
engelin iistiinden gecis yapilarak istasyon tamamlanir. Engeller aras1 mesafe 1,5 m’dir. Not: {1k ve Ugiincii Engel
Yiiksekligi: Erkek: 90 cm, Kiz: 80 cm;

ikinci ve Dordiincii Engel Yiiksekligi: Erkek: 70 cm, Kiz: 60 cm’dir.Engel atlayan, gegisleri yanlis yapan ve engelleri yikan

adaylar geri cevrilir, yiktigi engeli kendi eliyle diizeltmesi istenir ve harekete kaldigi yerden devam ettirilir. ikazlara
uymayan aday diskalifiye edilir.

Istasyon “Saghik Topu Tasima”:



Aday, 40 cm yiiksekligindeki ahsap bank {izerinde bulunan 4 adet saglik topunu (agirligi; erkeklerde 3 kg, kizlarda 2 kg)
alarak 4,40 m mesafedeki diger banka siralama olmaksizin tasir. Saglik toplar1 bir banktan diger banka birer birer
taginmalidir. Toplar banktan diiserse, aday topu banka tekrar koymasi i¢in geri ¢evrilir.

Istasyon “Basketbol Slalom”:
Adaylar, 1,20 m araliklara ayn1 hizada siralanmis olan 5 adet dikmenin arasindan basketbol topu ile slalom yaparak

gegerler. Tiim adaylar basketbol topunu dikmeler arasinda en az bir kez ¢ift veya tek elle yere vurmak zorundadir.
Basketbol topu istasyon sonunda bulunan sepete birakilmahdir. Dikme atlayan, gecisleri yanlis yapan, dikmeleri
yikan ve topu sepete birakmayan adaylar hata yaptiklari noktaya geri ¢evrilir. Hatanin diizeltilmesi istenir ve harekete

kaldig1 yerden devam ettirilir. Ikazlara uymayan aday diskalifiye edilir

Istasyon “Futbolda Kaleye Sut”:

Adaylar 5 m mesafedeki mini futbol kalesine futbol topu ile belirlenen vurus bolgesinden vurus yaparlar. ilk vurusta gol
yapan aday, bir diger istasyona gecerek parkura devam eder. Ik vurusun gol olmamas1 durumunda, aday ikinci topu yedek
top bolgesinden alip vurus bdlgesine koyarak ikinci vurusunu gerceklestirir. ikinci vurusun gol olup olmamasi1 durumuna
bakilmaksizin, aday bir diger istasyona gegerek parkura devam eder.

Istasyon “Asimetrik Paralel Bar”:
Adaylar, yiiksekligi kizlarda 1,35m, erkeklerde 1,40m olan barin altindan gecerek; yiiksekligi kizlarda 1,65m, erkeklerde
1,70m olan diger barin iistiinden atlayarak asimetrik paralel bar istasyonunu tamamlarlar.

istasyon: “Hentbol Kale Atis1”:

Asimetrik paralel bar istasyonunu tamamlayan aday, hentbol kalesinde belirlenen boliimlere kizlarda 7m, erkeklerde 9m
mesafeden kale atis1 gergeklestirir. Ilk atista gol yapan aday bir diger istasyona gegerek parkura devam eder. 1k atisin gol
olmamasi durumunda, aday ikinci topu yedek top bélgesinden alip atis bolgesine gelerek ikinci atisim gerceklestirir. ikinci
atisin gol olup olmamasi durumuna bakilmaksizin, aday bir diger istasyona gecerek parkura devam eder.

Istasyon “One Takla”:

Hentbol kale atis1 istasyonunu tamamlayan adaylar, 3 m mesafede bulunan jimnastik minderinde 6ne diz takla atar (6ne
diiz takla formu digindaki bir bagka takla formu kullanilamaz). One diiz taklasin1 tamamlayan aday jimnastik minderinden
3m uzakliktaki dikmeden belirtilen yonde doniisiinii yaparak istasyonu tamamlar.

istasyon “30m Siirat Kosusu”:

One takla istasyonunu tamamlayan adaylar, bitis fotoseline 30m mesafede bulunan dikmeden déniisiinii gerceklestirir ve
stirat kosusu yapip bitis fotoselinden gecerek parkuru tamamlar.

—Bitis (Fotosel kapisindan ¢ikis)

Smemli Uvar

Istasyonu tamamlamadan atlayan,

Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilarini dikkate almayan,
Bitiste (fotosel kapisindan ¢ikis) kendi hatasindan dolayi zamani durduramayan,
Sinav ekipmanlarina zarar veren aday diskalifiye edilir.

Yukarida ele alinan uyarilar disindaki konularda karar verme yetkisi Sinav Komisyonu’na aittir (ceza puani verme,
diskalifiye etme veya sinavi tekrarlama gibi).









